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¢ Tenir compte de la force de maintien et

« Instruction nécessaire ! de la différence de poids SERs B s s
\ TOPSTOP « Connaitre et respecter les régles du * Respecter les dispositions T a——
TopStop complémentaires pour les enfants prope

« Controle avant chaque départ





image8.png
[N

TOPROPE

Formation nécessaire !
Maitriser les devoirs d’assurage et
d’escalade en moulinette
Connaitre et respecter les régles
d’escalade

Pour assurer, une formation d'au moins
5 heures est nécessaire.

Pour grimper, une instruction des
devoirs suffit !

Des procédures et des
techniques mal appliquées
peuvent entrainer une chute
au sol !
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« Des procédures et des
techniques mal appliquées
peuvent entrainer une chute
au sol !

* Une pratique réguliére est

nécessaire

Formation nécessaire !

« Maitriser les devoirs d’assurage et
d’escalade en téte

« Connaitre et respecter les regles
d’escalade

Pour |'assurage ainsi que pour
I'escalade en téte, une formation d'au
moins 7 heures est nécessaire !

S\ ESCALADE
EN TETE
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AUTO Formation et instruction
ASSUREURS nécessaire ! Pour I'escalade avec les auto-assureurs en | ... a la routine :
Maitriser les devoirs du grimpeur téte, il faut avoir suivi une formation sur * Auto-contrdle avant chaque

POUR Connaitre et respecter les régles I'escalade en téte ainsi qu'une instruction départ
L'ESCALADE d’escalade sur l'auto-assureur pour I’escalade en « Mousquetonner tous les
EN TETE Capacité a tomber au-dessus du téte ! points d’assurage
dernier point d’assurage intermédiaire
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QUI PEUT Tu dois remplir les conditions requises pour I'activité en question.

Ta sécurité et celle des autres dépendent de tes compétences !

FAI RE UOI 7 Toutes les activités dans la salle se font sous ta propre responsabilité !
Q - Il convient de suivre les instructions du personnel dans tous les cas.
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ASSE
ASPA

Verband Schweizer Boulder- und Kletteranlagen
Association Suisse des Salles d'Escalade

Associazione Svizzera delle Palestre di Arrampicata
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IMPORTANT A SAVOIR

Tu n'as pas fait de formation
(continue) depuis longtemps ?
Fais vérifier tes compétences par un
professionnel et mets-toi a jour.

Grimper avec des enfants

« Pour des raisons de sécurité, les
enfants doivent étre surveillés
en permanence. La responsabilité
de la surveillance doit étre
assumée par un(e) adulte qui
connait les régles de sécurité
correspondantes.

* Les zones d'escalade, de bloc et
d'entrainement ne sont pas des
terrains de jeu. Elles présentent
des dangers pour les enfants non
surveillés.

« Organiser des activités adaptées
aux enfants - tenir compte de
leur niveau de développement.

Escalade avec des groupes
L’encadrement d’un groupe requiert
les qualifications nécessaires. Les
normes de I’ASSE s’appliquent.

Formation

Celui qui veut former doit avoir les
qualifications nécessaires. Les
normes de I’ASSE s’appliquent.

Nouveaux appareils d’assurage
L'expérimentation comporte des
risques - fais-toi former sur un
nouveau dispositif d'assurage.
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N * Recommandation : suivre un cours ... aux douleurs articulaires.
ESCALADE | connaitre et respecter les régles de d’introduction En particulier en cas de
bloc « Respecter les dispositions problémes de pieds, genoux,
complémentaires pour les enfants hanches ou de dos.

[ DE BLOC
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... a la routine :

¢ Instruction nécessaire ! - - . ~ ~
AUTO ” N Au minimum une instruction est Auto-contréle et contréle
« Connaitre et respecter les regles e . n
nécessaire. fonctionnel avant chaque
ascension

R ASSUREURS relatives aux assureurs automatiques





