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* Tenere conto della forza di tenuta

‘\ ¢ Istruzione necessaria! e della differenza di peso. Conoscere la differenza con il
TOPSTOP » Conoscere e rispettare le regole del « Rispettare le ulteriori disposizioni
. o Toprope!
TopStop per i bambini.

* Controllo prima di ogni partenza.
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¢ Formazione necessaria! . . .
; ) e . . ¢ Per assicurare & necessaria una . . .
¢ Padroneggiare i doveri di assicurazione e . " Procedure e tecniche applicate in
formazione di almeno 5 ore.

D \ di arrampicata da secondo . 2 ' modo errato possono provocare
TOPROPE p . ¢ Per arrampicare ¢ sufficiente p P
e Conoscere e rispettare le regole una caduta al suolo!

' X un’istruzione sui doveri!
dell'arrampicata

d
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! . " ¢ Procedure e tecniche
* Formazione necessaria!

; . . Per I'assicurazione cosi come per applicate in modo errato
s \ 0 [FEEITOERIEI [ Fadilies ¢l I’'arrampicata da primo & 0SSONO provocare una
assicurazione e di arrampicata da primo rrampi pri P provocare u
. . . ;
ARRAMPICATA . C . necessaria una formazione di almeno caduta al suolo!
onoscere e rispettare le regole s " .
P 9 7 ore! ¢ E necessaria una pratica

l{ DA PRIMO dell'arrampicata e
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AUTOASSI-
CURATORE

N PER
L'ARRAMPICATA

DA PRIMO

Formazione e istruzione neccessarie!

Padroneggiare i doveri dell’arrampicatore.

Conoscere e rispettare le regole di
arrampicata.

Capacita di cadere sopra I'ultimo punto di
assicurazione intermedio.

Per |"arrampicata con i autoassicura-
tori per I'arrampicata da primo, &
necessario aver seguito una forma-
zione sull’arrampicata da primo
nonché un’istruzione sull’autoassicu-
ratore per |'arrampicata da primo!

... alla routine:

Autocontrollo prima di ogni
partenza.

Moschettonare tutti i punti di
assicurazione.
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ASPA

Verband Schweizer Boulder- und Kletteranlagen
Association Suisse des Salles d'Escalade

Associazione Svizzera delle Palestre di Arrampicata
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A Y
CHI E
AUTO RIZZATO Devi soddisfare i requisiti richiesti per I'attivita in questione.

La tua sicurezza e quella degli altri dipendono dalle tue competenze!

-? Tutte le attivita nella sala si svolgono sotto la tua responsabilita!
A FARE COSA - In ogni caso & necessario seguire le istruzioni del personale.
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CHIE
AUTORIZZATO
A FARE COSA?

Conoscere e rispettare le regole del
boulder

BOULDER

* Istruzione necessaria!
« Conoscere e rispettare le regole relative
ai assicuratori automatici

AUTO-

’;ASSICURATORE

Formazione necessaria!
Padroneggiare i doveri di assicurazione e
di arrampicata da secondo

Conoscere e rispettare le regole
dell'arrampicata

TOPROPE

Formazione necessaria!
Padroneggiare le technice di
assicurazione e di arrampicata da primo
Conoscere e rispettare le regole
dell'arrampicata

RS
' ARRAMPICATA
DA PRIMO

Raccomandazione: seguire un
corso introduttivo

Osservare ulteriori disposizioni
per i bambini

E necessaria almeno un’istruzione.

Per assicurare & necessaria una
formazione di almeno 5 ore.
Per arrampicare & sufficiente
un’istruzione sui doveri!

Per |'assicurazione cosi come per
I’'arrampicata da primo &
necessaria una formazione di almeno
7 ore!

Devi soddisfare i requisiti richiesti per I'attivita in questione.

La tua sicurezza e quella degli altri dipendono dalle tue competenze!
Tutte le attivita nella sala si svolgono sotto la tua responsabilita!

In ogni caso é necessario seguire le istruzioni del personale.

... ai dolori articolari.

In particolare in caso di problemi
ai piedi, alle ginocchia, alle anche
o alla schiena.

... alla routine:
Autocontrollo e controllo
funzionale prima di ogni salita.

Procedure e tecniche applicate in
modo errato possono provocare
una caduta al suolo!

* Procedure e tecniche
applicate in modo errato
possono provocare una
caduta al suolo!

E necessaria una pratica
regolare.

VSBK
ASSE
ASPA

Verband Schweizer Bouder- und Kietteraniagen
Association Suisse des Salies dEscalade

Associazione Swizzera delle Palestre di Arampicata

IMPORTANTE DA SAPERE

Non hai seguito una formazione
(continua) da molto tempo?
Fai verificare le tue competenze da
un professionista e aggiornati.

Arrampicare con i bambini

* Per motivi di sicurezza, i bambini
devono essere sempre
sorvegliati. La responsabilita
della sorveglianza deve essere
assunta da un/una adulto/a che
conosce le relative regole di
sicurezza.

* Le aree di arrampicata, di
bouldering e di allenamento non
sono aree gioco. Presentano
pericoli per i bambini non
sorvegliati.

« Organizzare attivita adatte ai
bambini - tenere conto del loro
livello di sviluppo.

Arrampicare con gruppi

La gestione di un gruppo richiede le
qualifiche necessarie. Si applicano le
norme dell’ASPA.

Formazione

Chi desidera svolgere attivita di
formazione deve possedere le
qualifiche necessarie. Si applicano le
norme dell’ASPA.

Nuovi dispo i di assicurazione
La sperimentazione comporta dei
rischi - fatti formare sull’utilizzo di
un nuovo dispositivo di
assicurazione.
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* Raccomandazione: seguire un ... ai dolori articolari.

BOULDER Conoscere e rispettare le regole del corso introduttivo In particolare in caso di problemi
boulder ¢ Osservare ulteriori disposizioni ai piedi, alle ginocchia, alle anche

per i bambini o alla schiena.
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AUTO- e Istruzione necessaria! ... alla routine:
* Conoscere e rispettare le regole relative E necessaria almeno un’istruzione. Autocontrollo e controllo

RASSICURATORE ai assicuratori automatici funzionale prima di ogni salita.





