VSBK
ASSE
ASPA

Vearband Schweizer Boulder- und K etteranlagen

+

Association Suisse des Salles d'Escalacia

Associazione Svizzaera del @ Palestre di Arrampicata

AUSBILDUNGSHANDBUCH
Version 10.3 - Januar 2026



Kapitellibersicht

1. Vorwort 3
2. Informationen zum Gebrauch des Handbuches 4
3. Grundlage und Organisation zur VSBK Ausbildung 5
4. Ausbildungsrelevante Grundsatze 13
5. Sicherheitsrichtlinien 18
6. Kletteraktivitaten 20
7. Begriffsdefinitionen 27
8. Klettermaterial & Installationen 65
9. Sicherungsgerate 73
10. VSBK ANIMATOR 89
11. VSBK BETREUER 101
12. VSBK INSTRUKTOR 117
13. Methodik, Didaktik und Vermitteln 161
14. Ausbildungen mit Kindern und Jugendlichen 165
15. Fehlersituationen 168
16. Recht 183
17. Qualitatssicherung, VSBK-Label und -Lizenz 189
18. Anhang 194
19. Anderungstabelle - History 202

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 2 von 202



1. Vorwort

Das VSBK Ausbildungshandbuch steht allen Interessierten zur Verfiigung. Es
bleibt aber Eigentum des VSBK. Wollen Inhalte kopiert oder anderweitig
verwendet werden, so ist dafiir vorgangig der VSBK zu kontaktieren:
ausbildung@kletteranlagen.ch

Das vorliegende Ausbildungshandbuch ist das Arbeitsdokument fiir alle Expert:innen,
Ausbildungsverantwortlichen, Instruktor:innen, Betreuer:innen und Animator:innen der
VSBK Ausbildung und somit das «Herzstlick» der VSBK Ausbildung.

Es widerspiegelt den vereinten Wissensstand der VSBK Expert:innen zum heutigen
Zeitpunkt und soll nach Meinung der Expert:innen den heutigen Anforderungen einer
Ausbildung fir das Indoorklettern gerecht werden.

Den Expert:innen ist bewusst, dass Know-How, Materialentwicklung und «Best Practice»

dem Wandel der Zeit unterliegen. Was heute fur gut befunden wird, kann morgen schon
als veraltet gelten.

Die Expert:innen sind somit bestrebt, dieses Handbuch nach bestem Wissen und
Gewissen aktuell zu halten. Es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit!

Ziel der VSBK Ausbildung ist primér die Sicherheit der Teilnehmer:innen sowie der VSBK
Leiter:innen - wahrend Ausbildungen und Events, aber soweit als moglich auch danach.

Klettern ist eine komplexe Sportart, deren Vielseitigkeit sich nicht beliebig vereinfachen
lasst. Engagement, gesunder Menschenverstand und Eigenverantwortung sind trotz
diesem Ausbildungshandbuch wichtige Voraussetzungen, um eine erfolgreiche Ausbildung
absolvieren und den Klettersport sicher austben zu kdnnen.

Es qilt somit: Augen auf!
Blindes Vertrauen in nicht nachvollzogene Standardprozeduren im Klettersport birgt
Gefahren!

In diesem Sinne wunschen wir allen erfolgreiche Ausbildungen, Events und sicheres
Klettern!

Die VSBK Expert:innen

PS:

+ Das VSBK Ausbildungshandbuch hat in der vorliegenden Version keinen Anspruch auf

ein professionelles Layout. Es ist ein Arbeitsdokument fir VSBK Leiter:innen.

- Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird nachfolgend auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen weiblich, ménnlich und divers (w/m/d) verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fur alle Geschlechter.
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2. Informationen zum Gebrauch des Handbuches

Jedes Kapitel fuhrt ein eigenes Inhaltsverzeichnis.

Durch notwendige Erklarungen und Veranschaulichungen erhélt das Handbuch den
vorliegenden Umfang. Das Handbuch ist aufgrund seiner Grésse in Kapitel gegliedert.

Grundséitze werden mit einem blauen Rahmen und
blauer Schrift dargestellt.

Kerninhalte, Fazite und Hinweise werden mit einem

violetten Rahmen und violetter Schrift dargestellt.

Formeln und Definitionen werden in einem griinen
Rahmen dargestellit.

Tipps, Gefahrenhinweise und Spezielles werden in blauer Schrift und kursiv
dargestellt.

Bilder welche korrekten Inhalt darstellen sind
griin umrandet und mit einem griinen Haken
versehen.

Bilder welche fehlerhaften Inhalt darstellen sind rot
umrandet und mit einem roten Kreuz versehen.
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1. Gedanken und Hinweise zur VSBK Ausbildung

Viele Bedurfnisse und Umstande bilden die Grundlage fur den VSBK, um eine eigene
Ausbildung zu betreiben. Im Vordergrund steht aber - wie immer beim Klettern an
kinstlichen Kletteranlagen - die Sicherheit.

Durch die VSBK Ausbildung, welche die notwendigen Minimalstandards definiert, besteht
nicht nur die Chance unter den Betreibern von kinstlichen Kletteranlagen Akzeptanz und
Einheit zu schaffen, sondern langfristig auch bei allen Benutzern von kinstlichen
Kletteranlagen.

Das heisst, mehr Sicherheit und Effizienz sowohl fir die Mitglieder des VSBK
(Kletteranlagen) als auch fur die Mitarbeiter, welche in kunstlichen Kletteranlagen
ausbilden, betreuen und animieren sowie auch fir die Kurs- und Event Teilnehmer!

Wir - der VSBK - sind bestrebt nach unseren Méglichkeiten, den Zugang zu den Inhalten
und Anforderungen sowie die Qualitatssicherung sowohl fur Mit- als auch Nichtmitglieder
der VSBK zur Verfugung zu stellen.

Wichtig zu wissen ist:
Als VSBK Mitglied ist man nicht verpflichtet, die VSBK Ausbildung zu beanspruchen! Es
ist aber sinnvoll sich an die vorliegenden Standards zu halten.

Im Gegensatz dazu ist es ebenso wichtig zu wissen, dass fur Kurse und Events mit VSBK
Label zwingend lizensierte VSBK Leiter eingesetzt werden mussen! Allein Mitglied bei der
VSBK zu sein, reicht nicht dazu aus, Kurse mit dem VSBK Label zu veranstalten.

2. Grundlage fiir die VSBK Ausbildung

Um den Klettersport selbstandig so sicher wie mdglich in einer Kletteranlage betreiben zu
kdnnen, muss man sich sowohl spezifisches Fachwissen als auch spezifische Fertigkeiten
aneignen.

Fur das korrekte Verhalten an kunstlichen Kletteranlagen hat der VSBK die Kletterregeln
der deutschsprachigen Alpenvereine sowie die Broschure ,Sicher Klettern indoor* als
Ausbildungsgrundlage beigezogen.

Hinzu kommen die Vorgaben bzw. die Bedienungsanleitungen der Hersteller von
Sicherungsgeraten.

Diese ,Referenzen” sind fir sicheres Klettern in Kletteranlagen unabdingbar. Sie dienen
somit nicht nur als Basis fur die Sicherheit durch klare Regelung in unseren
Kletteranlagen, sondern bilden konsequenter Weise auch die Grundlage fur die
vorliegende VSBK Ausbildung. Um die dadurch explizit und implizit vorgegeben Ziele zu
erreichen, ergeben sich eine Reihe von Abhangigkeiten und Erkenntnissen, welchen die
VSBK Ausbildung gerecht werden muss.

Die wohl elementarste Folgerung ist die Unterscheidung zwischen Betreuung/Animation
und Ausbildung:

2.1.Betreuung/Animation

Bei Betreuungen und Animationen nehmen grundsétzlich Personen teil, welche keine
Kletterausbildung absolviert haben, den Klettersport aber gerne ausprobieren wollen ohne
gleich eine Ausbildung machen zu mussen.

Hier sprechen wir von ,Events®, Schnupperklettern und Animationen etc. (folgend Event
genannt). Die VSBK Ausbildung befasst sich mit Animatoren und Betreuern, da diese die
Sicherheit der Teilnehmer wahrend dem Event gewdahrleisten missen, indem sie das
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Unvermdgen der nicht ausgebildeten Teilnehmer mit methodischen und didaktischen
Massnahmen kompensieren, ohne dass die erwéhnten ,Referenzen® unterschritten
werden.

2.2.Ausbildung

Der zweite Bereich betrifft diejenigen Personen, welche den Klettersport selbstandig

ausuben wollen.

In diesem Fall sind ganz andere Herausforderungen zu bewéltigen als bei einem Event.

Hier geht es um Ausbildung, d.h. es werden Lerninhalte vermittelt! Betrachtet man das

Wesen einer Ausbildung, erkennt man sofort, dass man die Teilnehmer immer vom

unausgebildeten in den ausgebildeten Zustand bringen muss. Diese Feststellung zeigt,

dass wahrend der Ausbildung Risiken bestehen, denn Lernen bedeutet auch Fehler

machen zu dirfen, um sich daraus weiterentwickeln zu kénnen.

Somit muss der Ausbildner wahrend der Ausbildung garantieren dass:

 Fehler der Teilnehmer im Lernprozess keine Konsequenzen haben!

- die Teilnehmer das Ausbildungsziel ohne Gefahrdung erreichen, und somit nach
der Ausbildung befahigt sind, die als Kursziel definierten Aufgaben selbstandig und
sicher auszufihren!

Dies erreicht der Ausbildner mit Hilfe von methodischen und didaktischen Massnamen!

Fazit: Es wird in Events (Betreuungen und Animationen) und Ausbildung mit Lernzielen

unterschieden!
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3. Kompetenzaufbau Indoorklettern

Anforderungen basierend der VSBK Produkte (Empfehlungen und Richtlinien) sowie der
Ublichsten Kursaufteilung.

A
' Ausgebildet: .
Wissen und Kénnen ;
entsprechen den
; Ausbildungen und
: Befahigungen g Referenzen zum
5 TOPROPE g selbstindigen
: Sichern und
Klettern in der
Kletterhalle
Sicherheits-
i ] Toprope (GK1) relevante
. Ausbildungen Ausbildung-
; Voraussetzungen: Keine en
(Grundkurse)
| Ausbildungs
. Grundlage VSBK AUSBILDUNGSHANDBUCH
Broschiire:
BASIS «Sicher Bedienungs-
Referenzen Kletterregeln Klettern anleitungen
des VSBK indoor» der Hersteller

(SAC, VSBK)

Bemerkung: Die Basis Referenzen und das Ausbildungshandbuch haben
konsequenterweise eine gegenseitige Wechselwirkung.
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3.1.Daraus resultierende Konsequenzen fur nicht ausgebildete Personen
Als nicht ausgebildet gelten alle Personen, welche die Grundkursziele nicht beherrschen.

| Aktivitat

..............................

| Betreuung
: mit ent-
. sprechender

Bouldern

Boulder-
regeln
durch

: Kompetenz

: Massnahmen

setzen!

Boulder-
regeln

(kurze
EinfUhrung)

Version: 10.2 - Juli 2025

)

Toprope
(nur betreut
moglich!)

Betreuer/
Animator

Kontrolle

wahrend der

ganzen Aktivitét
durch ausgebildete
Betreuer/Animatoren

Ausbildungshandbuch VSBK

NICHT
ERLAUBT!

..................................................................................................

GIBT ES

NICHT!
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4. Organisation der VSBK Ausbildung

4.1.Visualisierung

Instruktor Betreuer Animator
Anwarter Anwarter Anwarter

4.2.Legende zur Visualisierung

a. GV = Generalversammlung

Oberste Instanz ist die GV (VSBK Mitglieder). Sie entscheidet, ob die Vorschlage der
Experten als Standards umgesetzt werden oder nicht.

Sie wéhlt auch den Vorstand, sowie die Experten und entscheidet tUber die Ausfihrung der
Ausbildungsadministration (rot gestrichelte Pfeile).
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b. VS = VSBK Vorstand

Der Vorstand wird von der GV laut Vereinsstatuten gewahlt. Der Vorstand steht der
Ausbildungsadministration sowie den Experten vor.

c. E =VSBK AusbildungExperten

Die GV wahlt ein Gremium von sogenannten "VSBK Ausbildungs Experten". Mindestens
ein Experte des Gremiums muss dem VSBK Vorstand angehéren. Die anderen werden
von den Mitgliedern zur Wahl gestellt.

Die Experten sind in der ,Kursszene* allgemein akzeptiert. Sie bringen einen ersichtlichen
Leistungsausweis im Klettersport mit und sind bei einer Mitgliederanlage angestellt und
regelmassig fur diese tatig.

Die Experten erarbeiten bzw. prifen in enger Zusammenarbeit mit dem Vorstand die
Inhalte und Anforderungen fir die gesamte Ausbildung. Diese werden an der GV zur
Abstimmung vorgeschlagen.

Die Inhalte konzentrieren sich auf das Thema Sicherheit in Form minimaler Standards. Sie
lassen somit kompetitive Eigenheiten der bestehenden Kurskonzepte zu. So kann jede
Anlage seine spezifischen Starken beibehalten und im Markt weiter einsetzen.

Die Experten werden als Prufungsexperten eingesetzt, um VSBK Leiter zu prufen.
Die Rechte und Pflichten der Experten sind im dafiir verfassten Dokument ,VSBK Experte®
festgehalten.

d. AV = VSBK Ausbildungsverantwortlicher (AV)

Jede Kletteranlage (spéater auch Institutionen z.B. J+S, SBV etc.) kann ihre fur die
Ausbildung von ,Kursleitern“ verantwortliche Person als ,VSBK
Ausbildungsverantwortlichen“ (VSBK AV) bei der VSBK anmelden bzw. registrieren lassen.
Die AVs sind, wie der Name schon sagt, zustandig fir die Ausbildung von angehenden
VSBK Leiter.

Die Rechte und Pflichten der AVs sind in der dafur verfassten Wegleitung dokumentiert.

e. AA =VSBK Ausbildungsadministration

Die Ausbildungsadministration ist verantwortlich fir die Registration von Experten, AVs,
Instruktoren, Betreuer und Animatoren.

Sie ist die Drehscheibe der VSBK Ausbildung und spielt eine zentrale Rolle fur die
Umsetzung.

Sie verwaltet die Dokumente der VSBK Ausbildung.

Sie administriert und organisiert die Prifungen fir VSBK Instruktoren und Betreuer. Auch
das Inkasso der Ausbildung wird Gber die AA abgewickelt.

Das Pflichtenheft der AA ist im daflr verfassten Dokument festgehalten.

Die Ausbildung soll sich dem Wandel der Zeit anpassen kénnen. Durch die Registration
aller Beteiligten bei der AA ist die Erreichbarkeit der involvierten Personen sichergestellt.

f. VSBK Mitglied

VSBK Mitglieder sind in erster Linie Betreiber von Kletteranlagen, kbénnen aber auch
Organsiationen, Vereine und Kletterschulen sein. Aufgrund des jahrlichen
Mitgliederbeitrages werden den Mitgliedern die Ausbildungsinhalte, sowie die Registration
eines AV kostenlos zur Verfigung gestellt.
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g. Anwarter fur Instruktor, Betreuer und Animator

Angehende Instruktoren, Betreuer und Animatoren werden von den AVs auf die
vorgegebenen Anforderungen gepruft und nach den Inhalten des VSBK ausgebildet.
Erreichen sie vom AV aus gesehen die Prifungsreife, meldet der AV diese zur Prifung bei
der AAan.

Ohne bestandene Prifung dirfen keine Kurse oder Betreuungen selbsténdig unter dem
VSBK Label durchgefihrt werden.

h. Die Priifung

Die angehenden VSBK Leiter werden von 2 VSBK Experten geprift. Beide Experten
mussen bei unterschiedlichen Anlagen als der zur Prufung einberufende AV angestellt
sein. So kann eine Qualitatssicherung seitens des VSBK vollzogen werden. Nach
bestandener Prifung werden die Priflinge zu VSBK Instruktoren (Funktion ausbilden,
betreuen und animieren) oder zu VSBK Betreuern (Funktion nur betreuen und animieren)
oder zu VSBK Animatoren (Funktion animieren = eingeschrankte Betreuung) zugelassen.
Fir die Prifung wird vom VSBK eine Gebuhr erhoben (siehe «Kosten»).

i. Lins, LBet und LAni = lizenzierte VSBK Instruktoren, lizenzierte VSBK
Betreuer und lizenzierte VSBK Animatoren

Mit bestandener Prifung verpflichtet sich der VSBK Instruktor in seiner Rolle seine
Kursteilnehmer nach den in der Lizenz aufgefuhrten Punkten zum selbstandigen Klettern
an kunstlichen Kletteranlagen auszubilden!

Lizenzierte VSBK Betreuer - oder lizenzierte VSBK Instruktoren tbernehmen beim
Betreuen von Teilnehmern in Gruppen (Schnupperklettern, Events etc.) keine ausbildende
Funktion und vermitteln keine Inhalte zur selbstandigen Ausfihrung!

Der lizenzierte VSBK Animator bildet weder aus noch betreut er kletternde Gruppen. Der
Animator kimmert sich bei seiner Tatigkeit zwar um eine Gruppe, dabei klettert aber
maximal eine Person, welche vom Animator gesichert wird. Der Animator arbeitet somit
optimal mit einer kleinen Gruppe und/oder in Boulderbereichen.

j- Versammlungen

Neuerungen und Anderungen werden von den Experten erarbeitet. Dazu wird eine
Expertenversammlung nach Bedarf einberufen. Mindestens aber eine pro Jahr. Wichtig
dabei ist, dass die GV Einfluss auf die Neuerungen und Anderungen in den
Ausbildungsunterlagen nehmen kann.

Um Feedback abzugeben, aber auch up to date zu bleiben, findet jahrlich ein Treffen mit
allen AVs statt. Hier werden allfdllige Neuerungen und Anderungen bekannt gegeben, aber
auch Aktuelles diskutiert und Rickmeldungen von den AVs gesammelt.
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Die VSBK Ausbildung baut auf folgenden Grundsétzen und Prinzipien auf.

1. Zentrale Grundsatze fur das Klettern
1.1.Zentraler Grundsatz 1: Ein Sturz ist jederzeit moglich

Grundsatz:

Ein Sturz ist jederzeit moglich!

Deshalb ist die Sicherungsperson bestrebt, dem Ideal «jederzeit einen Sturz
halten zu k6nnen», so nahe wie moglich zu kommen.

Dieser Grundsatz spielt eine wesentliche Rolle bezlglich der persénlichen Einstellung zum
Sichern.

1.2.Zentraler Grundsatz 2: Physikalische Gesetze gelten fiir alle

Grundsatz:

Physikalische Gesetze gelten fur alle!

Unabhangig von Erfahrung und Kletterniveau.

Die Vorgaben, die an die Teilnehmer gestellt werden, gelten auch fur VSBK Leiter.
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2. Grundsatze fur das Lernen und Lehren

2.1.Lern und Lehr Grundsatz 1: Wissen, Verstiandnis und Ubung

Damit die TN langfristig von der Ausbildung profitieren kdnnen, braucht es nebst dem
vermittelten Wissen Erklarungen dazu. Und ganz viel Ubung unter Aufsicht!

Grundsatz:

Wissen + Versténdnis + Ubu ng = Fertigkeiten

= Wissen: Der Unwissende weiss nicht, dass er nicht weiss! Was
tragischerweise zu einer ungerechtfertigten Scheinsicherheit fuhrt...

=  Nur mit dem richtigen Verstandnis zum Wissen hat man die Moglichkeit,
die relevanten Schwerpunkte setzen zu kénnen, um Gefahrenmomente
zu verhindern, bzw. eine maximale Risikoreduktion zu ermdglichen.

= Wissen und Versténdnis alleine reichen nicht aus! Es braucht Ubung
und Engagement, um die notwendigen Massnahmen fir sicheres
Klettern umzusetzen! Auch ein Titel oder viel Erfahrung kann fehlende
Ubung und vor allem Engagement nicht kompensieren. Die
physikalischen Eigenschaften wirken auch bei Spitzenkletterern!

»Die Brticke von der Theorie in die Praxis ist langer als man denkt!*
Reflexe missen antrainiert, im schlechteren Fall sogar umtrainiert werden - dies braucht
Ubung, bzw. Zeit!

2.2.Lern und Lehr Grundsatz 2: Lernen bedeutet Fehler machen

Grundsatz:
Lernen bedeutet fir Teilnehmer Fehler machen zu

durfen.

...um sich daraus weiter entwickeln zu kénnen.
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3. Grundsatze fiir die Sicherheit beim Ausbilden

Aus der Eigenschaft heraus, dass eine Ausbildung Zeit braucht, sind die
Ausbildungsgrundsatze notwendig zu beachten.

Nicht
ausgebildet

Kursziele
erreicht!

Ende

Kursziele erreichen! - aber unter welchen Risiken?

-> Lernen ohne Gefahrdung Anderer!

3.1.Sicherheit beim Ausbilden Grundsatz 1: Lernen ohne Gefahrdung

Grundsatz:
Wahrend der Ausbildung sorgt der VSBK Instruktor
dafur, dass Fehler der Teilnehmenden im Lernprozess
keine schwerwiegenden Konsequenzen haben.

3.2.Grundsatz 2: Lernzielkontrolle

arundsatz: Der Ausbildner pruft ob die Teilnehmenden
beim Abschluss der Ausbildung die Kursziele
erreicht haben.

Erreicht ein Teilnehmer die Kursziele nicht, so teilt
ihm dies der Ausbildner unmissverstandlich mit
und bespricht mit dem Teilnehmer das weitere
Vorgehen.
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4. Grundsitze fiir das Bedienen von Sicherungsgeraten

4.1.Grundsatz fiir Sicherungsgeréte

Eine wichtige Referenz im Indoorklettern ist die Bedienungsanleitung des Herstellers. Die
Bedienung muss der Anleitung entsprechen - diese missen aber oft zur
gefahrenmomentfreien Bedienung ergénzt werden.

Grundsatz:
Ein Sicherungsgerat ist so zu bedienen, dass jederzeit

alleine der Greifreflex der Bremshand ausreicht, um die
Bremswirkung zu erzeugen.

Das heisst, Sicherungsgeréate mussen ohne Gefahrenmoment bedient werden.

4.2.Bremshandprinzip

Grundsatz:
Eine Hand umschliesst wahrend des gesamten
Klettervorgangs luckenlos mit allen Fingern
ausschliesslich das Bremsseil.

Der Daumen uberdeckt den Zeige- oder
Mittelfinger und ist somit um das Bremsseil
herum gelegt, so dass das Seil nicht mit einem
Ruck der Bremshand entrissen werden kann.

Eine minimale Anpassung des Bremsandprinzips ist nur bei der gerétespezifischen
Seilausgabe bei UTs und HAs notwendig.
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VSBK Leiter miissen sich an die folgenden Sicherheitsrichtlinien halten.

1.Kletter-, Boulder- und Hallenregeiln
Jede Kletteranlage des VSBK ist Uber den ,Ehrenkodex“ verpflichtet,
. die Kletter- & Boulderregeln zu beachten und sie nach Mdéglichkeit
. #. | sie ihrer Kundschaft als Regelwerk zu présentieren. VSBK Leiter
i kennen die vom VSBK anerkannten Kletter- & Boulderregeln aktiv
und verstehen deren Bedeutungen. Kletter- & Boulderregeln kénnen
durch Hallen- oder auch Hausregeln

) 5F 7 K " erganzt werden. In jeder VSBK Anlage
£1 e o PP muss nach den zuséatzlichen Hallen- e
bzw. Hausregeln gefragt werden. Diese |75 4 " . s
Regeln kénnen die Kletter- & % dew R

) com— '] Boulderregeln zwar verscharfen, dirfen
diesen jedoch nicht widersprechen.

A rywoe. o

2. Lockerung der Sicherheitsvorkehrungen

Die Sicherheitsvorkehrungen (Methoden, Gruppenorganisation etc.) sind im Rahmen
des VSBK in keinem Fall zu unterschreiten! (z.B. Teilnehmer, die angeben das Sichern
zu beherrschen, dirfen im Rahmen eines Events nicht selbstandig sichern, sofern dem
VSBK Leiter die Sicherungsféhigkeiten des entsprechenden Teilnehmers nicht bekannt
sind.) Werden die Sicherheitsvorkehrungen trotzdem unterschritten, dirfen Events nicht
unter dem VSBK Label durchgefiihrt werden und genlgen aus Sicht des VSBK nicht den
daflir notwendigen Sicherheitsvorkehrungen. Will eine Kletteranlage oder ein Organisator
eigene Wege gehen, so schreibt der VSBK nicht vor, das nicht tun zu dirfen.

3. Verscharfungen der Sicherheitsvorkehrungen

Eine Steigerung der Sicherheitsvorkehrungen ist jederzeit méglich - in entsprechenden
Situationen sogar empfohlen! Z.B. restriktive Massnahmen bei einer unkonzentrierten
Gruppe ergreifen.

4. Autoritat, Disziplin und Durchsetzungsvermogen
Der VSBK Kursleiter muss seine Anweisungen durchsetzen, bzw. dafiir sorgen,
dass seine Anweisungen ausgefiihrt werden!

5. Berechtigungsradius der Tatigkeit
Der Berechtigungsradius fiir die Tatigkeit des VSBK Leiters beschréankt sich auf das
Klettern an kunstlichen Kletteranlagen.
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<=l 1 Bouldern
‘1 Bouldern (vom Englischen ‘Boulder’ fur Felsblock) ist Klettern in Absprunghéhe

abgesichert durch Fallschutzmatten. Die geringen Anforderungen lassen es zu,

dass das Bouldern als «Walk in» Sportart gilt. Dieser Fakt, die geringe H6he und
das wenig erforderliche Material lassen das Bouldern als harmlos erscheinen. Das
Abspringen auf die Matte soll gelibt und wenn mdéglich kontrolliert erfolgen, um das Risiko
von Verletzungen zu reduzieren.

1.1.Anforderungen zum Bouldern

- Kennen und einhalten der Boulderregeln
- Abklettern, Abspringen und Abrollen kénnen

1.2. Empfehlungen zum Bouldern

- EinfUhrungskurs besuchen
- Sehr gut aufwarmen, speziell der unter Extremitaten

1.3. Vorsicht mit Bouldern bei...

- ...Gelenkbeschwerden, insbesondere bei Fuss-, Knie-, Hift- und/oder
Rickenproblemen.

2.Sicherungsautomaten

Geréte dieser Kategorie (wie Trublue, PerfectDescent etc.) und wie sie alle heissen,
sind in vielen Kletteranlagen anzutreffen. Bei Sicherungsautomaten klettert man
alleine, weshalb ein Partnercheck nicht mdglich ist. Deshalb werden vielerorts
Blachen, welche die Einstiegsgriffe und -tritte verdecken, verwendet, damit nicht
unangeseilt geklettert wird.

2.1.Anforderungen um an Sicherungsautomaten klettern zu durfen

Instruktion notwendig:

- Anziehen des Klettergurtes

- ,©Anseilen“ am Sicherungsring

- Bandeinzug kontrollieren - kann auch mittels Sitztest gemacht werden
- Pendelgefahr erkennen und vermeiden

- Nicht Uber das Gerat hinaus klettern

- Landezone beachten - wenn nétig warnen

- Kennen der Grenzen der Maschine - minimal und maximal Gewicht

- Was ist zu tun, wenn die Maschine nicht mehr einzieht?

O~NOOThWN =

2.2.Empfehlung fiir das Klettern an Sicherungsautomaten
- Instruktion absolvieren

2.3. Vorsicht bei Sicherungsautomaten
- Routine kann zu Anseilfehlern flihren!
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3. Topstop

Das TopStop ist ein Gerat, welches als Umlenkung installiert ist. Es ermdéglicht
das Klettern im Toprope mit minimalem Instruktionsaufwand, da kein
zusétzliches Sicherungsgerat bendtigt wird. Das Bremsseil wird wahrend
@ des gesamten Sicherungsvorgangs mit beiden Handen (Tunnelgriff)
'\ umschlossen. Dies macht TopStop-Installationen attraktiv fiirs Klettern am
Seil mit Einsteigern ohne Ausbildung.

Funktionsweise:

Das Seil lauft in Schlangenlinie Gber drei Umlenkrollen. Kommt Zug in Richtung
kletternde Person, blockieren die Rollen und erzeugen erhebliche Reibung. Wird das Seil
Richtung Sicherungsperson gezogen, laufen die Rollen mit und erméglichen das
Einziehen des Seiles ohne viel Reibung. Es wird empfohlen, die Topstop-Seile mit einer
vorinstallierten Anseilmdglichkeit auszurlisten und das Sicherungsende mit einem Swivel
zu fixieren.

3.1. Anforderungen

Instruktion notwendig:

- Anziehen des Klettergurtes

- ,©Anseilen“ am Sicherungsring

- Topstop kontrollieren, Sitztest machen

- Pendelgefahr erkennen und vermeiden

- Nicht Uber das Gerat hinaus klettern

- Langsam und kontrolliert ablassen

- Kennen der Grenzen des Topstops, minimal und maximal Gewicht

- Bremshandprinzip einhalten

- Gewichtsunterschied klaren und Massnahme anwenden falls nétig

0.Vor jedem Losklettern vereinfachten Partnercheck durchfiihren: Kontrolle Klettergurt,
Anseilpunkt, Karabinerverschluss, Systemcheck, Sicherungsperson

- OO NOOTA,WN =

3.2. Empfehlungen zu Topstop

- Instruktion absolvieren (Die Instruktion dauert im Minimum mehrere
Sicherungsdurchgange bis die Teilnehmer:innen alle Anforderungen begriffen haben
und fehlerfrei anwenden kdnnen.)

3.3.Vorsicht

.. bei normalen Toprope! Sicherstellen, ob es sich um eine Topstop Installation handelt
oder um ein normales Toprope!

... Haltekraft der Sicherungsperson berilcksichtigen. Dazu ist der Sitztest geeignet

... Kinder nie allein Sichern lassen; immer mit Hintersicherung und unter Aufsicht

.. Bremsseilverlust: Es resultiert ein leicht gebremster Fall. Es gibt kein Notblockiersystem
oder dergleichen.

.. bei neuen Seilen: Die Reibung ist geringer, das Sichern erfordert mehr Haltekraft
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4. Toprope

Der Ausdruck «Toprope» stammt aus dem Englischen
und bedeutet Top = oben, Rope = Seil. Das
Kletterseil ist beim Toprope am Ende einer Route
=’ Uber eine Umlenkung umgelenkt. Die kletternde
n Person klettert im Toprope immer von oben
gesichert. Die sichernde Person befindet sich im Bereich des
I‘ Routeneinstiegs.
Zwischensicherungen sind bei einer nicht iberh&dngenden Route und bei
vertikalem Routenverlauf im Lot nicht notwendig.
Eingehéngte Zwischensicherungen im umgelenkten Seil kdnnen bei tberh&dngenden oder
querverlaufenden Routen notwendig sein um Pendelstlrze zu vermeiden.

Hinweis: Toprope ist
nicht dasselbe wie

Nachstieg.

4.1.Anforderungen Toprope

Fur das Sichern im Toprope ist eine Ausbildung notwendig.

Fur das Klettern im Toprope reicht die ausreichende Kommunikation der Aufgaben fir die
kletternde Person - eine Ausbildung ist nicht notwendig. Zu beachten gilt, das in diesem
Fall kein Partnercheck nach Definition mdglich ist.

- Vor jeder Klettersession Team-Set-Up durchfiihren

- Vor jeder Route Partnercheck durchfiihren

- Schmuck ablegen (v.a. Fingerringe), lange Haare zusammen binden
- Achtung bei Uberhdngenden Routen -> Pendel vorbeugen

Aufgaben der Toprope sichernden Person

1. Geréatehandling
- Fehlerfreie und automatisierte Geratebedienung
- Bremshandprinzip
- Geratelinie wenn verlangt

2. Verhalten wéhrend dem Sichern
- Standort und Haltung (Ausfallschritt, aus der Falllinie stehen, im Lot
der Umlenkung stehen)
- Seildehnung am Einstieg reduzieren

3. Verhalten wahrend dem Stlrzen
- Halten des Sturzes
- Selbstschutz

4. Verhalten wahrend dem Ablassen
- langsam und kontrolliert ablassen

Aufgaben der Toprope kletternden Person
Fur das Klettern im Toprope ist keine Ausbildung notwendig, jedoch mindestens
eine Instruktion der folgenden Aufgaben.

1. Kennt die Kommandos

2. Nicht in Metall greifen (insbesondere Hakenlaschen)

3. Auf der Route Klettern (Pendel vermeiden)

4. Nicht zu schnell klettern (Schlappseil vermeiden)

5. Umlenker nicht aushangen oder Uberklettern.

6. Korrektes Verhalten bei einem Sturz

7. Korrektes Verhalten beim Ablassen
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4.2.Empfehlungen Toprope

- Fidr das Sichern im Toprope ist eine seriése Ausbildung notwendig.
- Grundkurs Toprope besuchen

4.3. Vorsicht bei...

- ...Schnell-Ausbildungen. Eine seriése Ausbildung braucht Zeit und aktuell
ausgebildetes Fachpersonal.

- ...langeren Unterbrechungen. Hier empfiehlt sich ein Refresh Kurs.

- ...neuen Sicherungsgeraten. Lass Dich ausbilden!

4.4. Nachstieg vs. Toprope

Der Nachstieg wird in der Regel beim

Mehrseillangenklettern angewandt. Die sichernde Person
befindet sich an einem Standplatz und die kletternde X
Person steigt die Route nach. Die nachsteigende Person

wird in diesem Fall normalerweise von oben gesichert und KouMe
hangt bei einem Sturz unmittelbar im Seil. Nur in F? -
Quergéngen ist das Risiko eines Pendelsturzes mit dem i"..

B

Vorsteigen gleichzusetzen. i

Der Unterschied von Toprope und Nachstieg liegt darin, N =
dass die sichernde Person sich beim Toprope unterhalb der

kletternden Person befindet. Toprope und Nachstieg Toprope Nachstieg
werden umgangssprachlich oft vermischt.

5. Vorstieg

! Der Vorstieg ist das Klettern einer Kletterroute mit Seilsicherung von ,unten®. Es
1\ handelt sich dabei um die physisch und psychisch anspruchsvollste gesicherte
Disziplin einer Kletterroute, da die Fallhéhe bei einem Sturz langer sein kann als
bei allen anderen Disziplinen. Der Kraftaufwand ist durch das Einhdngen des Seils
in die Zwischensicherungen grésser als beim Toprope. Zusatzlich zu seinem
[. eigenen Korpergewicht hat der Kletterer im Vorstieg gegebenenfalls das Gewicht
des verwendeten Sicherungsmaterials (z.B. Expressschlingen) und das Gewicht
des Seiles zu tragen. Die vom Boden (oder dem Standplatz) aus sichernde Person
muss die vorsteigende Person aufmerksam beobachten, um im Falle eines Sturzes richtig
reagieren zu kdnnen. Die vorsteigende Person féllt bei einem Sturz in die letzte
Zwischensicherung, oder falls noch keine Zwischensicherung angebracht wurde, auf den
Boden ggf. in den Standplatz.

5.1.Anforderungen fir das Klettern im Vorstieg

Sowohl fir das Sichern als auch das Klettern im Vorstieg ist eine Ausbildung notwendig.

- Die Anforderungen flr das Toprope Klettern und Sichern sind flr das Lead Klettern
inkludiert.

- Vor jeder Klettersession Team-Set-Up durchfiihren

- Vor jeder Route Partnercheck durchfiihren
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Aufgaben der sichernden Person:
1. Geratehandling
- Fehlerfreie und automatisierte Geratebedienung
- Bremshandprinzip
- Gerételinie wenn verlangt
2. Verhalten wahrend dem Sichern
- Standort und Haltung
- Der kletternden Person angepasstes Sichern - Einzugsbereitschaft
wéahrend dem klippen
- Den Hbhensektoren angepasstes Sicherungsverhalten
3. Verhalten wéhrend dem Stlirzen
- Halten des Sturzes
- Sensortechnik und dynamisches Sichern
- Selbstschutz
4. Verhalten wéhrend dem Ablassen
- langsam und kontrolliert ablassen

Aufgaben der kletternden Person
1. Seilfihrung
2. Klippstrategien kennen (von wo aus einhangen).
3. Stabil klippen
4. Effizient klippen
5. Seil in korrekter Richtung einhangen
6. Abbruchstrategien kennen und kénnen (Stlrzen, Abklettern etc.)
7. Sturzen kénnen - gesundheitlich in der Verfassung sein.

5.2.Empfehlung fir den Vorstieg

- FUr das Sichern und Klettern im Vorstieg ist eine seriése Ausbildung notwendig
- Grundkurs Vorstieg besuchen
- Kinder und Einsteiger nicht Gberfordern

5.3.Gefahren beim Lead Klettern

- ...Schnell-Ausbildungen! Eine seriése Ausbildung braucht Zeit und aktuell
ausgebildetes Fachpersonal.

- ...langeren Unterbrechungen. Hier empfiehlt sich ein Refresh Kurs.

- ...neuen Sicherungsgeraten. Lass Dich ausbilden!
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6. Vorstieg Sicherungsautomaten

Aktuell ist das Geréat "ProGrade" auf dem Markt und kann in einigen Anlagen genutzt
werden.
Mit dem "ProGrade" klettert man alleine im Vorstieg.

Was ist mit dem “ProGrade” moglich:

- Klettern im Vorstieg

Klettern im Toprope (keine stark Uberh&ngenden Routen)
- Stlrzen

Blockieren, bzw. wahrend einem Block ausruhen

- Abgelassen werden

Funktionsweise:

Das Gerét wird fest am Einstieg an der Kletterwand montiert.

Die Software des Sensor gesteuerten Sicherungsautomaten flhrt die kletternde Person
durch die Vorbereitungen vor dem Klettern und macht nach dem Anseilen eine Art
Funktionskontrolle.

Das Seilmanagement erfolgt Uber einen Motor. Eine Software steuert Gber einen Sensor
den Seileinzug und die Seilausgabe.

Die Blockierung des Seils und das Ablassen erfolgen rein mechanisch, auch wenn die
Stromversorgung aussteigt.

6.1.Anforderungen fiir das Klettern mit dem Vorstieg Sicherungsautomaten

- Einwandfreies Beherrschen der Grundkurs 2 Anforderungen
- Erfahren im klettern im Vorstieg und stirzen im Vorstieg
- Gute Kdorperliche Voraussetzungen um stiirzen zu kénnen

6.2.Empfehlung fiir den Vorstieg Sicherungsautomaten
- Einfuhrungskurs absolvieren

6.3.Gefahren beim Vorstieg Sicherungsautomaten

Die Aktivitat erfolgt alleine und in kompletter Selbstverantwortung.

Fehler kbnnen nicht von einer sichernden Person bemerkt und korrigiert werden.
- Sicherungskette bewusst kontrollieren!

- Unbedingt alle Zwischensicherungen einhangen!
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7. Begriffsdefinitionen

Fur einige Begriffe in diesem Handbuch gibt es offizielle Definitionen, andere hingegen
sind gar nicht, nur z.T. oder gar unterschiedlich in der Offentlichkeit definiert. Um
Missverstandnisse zu vermeiden, werden diese Begriffe in folgendem Kapitel fir das
Arbeiten innerhalb des VSBK so eindeutig wie méglich beschrieben und erklart.

Die Reihenfolge ist thematisch gruppiert. Einige Begriffe werden aufgrund ihres Kontextes
innerhalb anderer Kapitel erlautert.

1. VSBK Leiter: Funktionen, Kompetenzen und Abkirzungen 29
1.1.Indoor- vs. Outdoorklettern 30
2. Aligemeines 30
2.1.Sturz und Bremsmechanik (Physik) 30
2.2.Reflexe 37
3. Sicherungskette 38
3.1.Aufteilung des Kletterseils in drei Bereiche 38
3.2.Umlenkung und Zwischensicherungen 39
3.3.Redundanz 40
4. Checks beim Klettern 41
4.1.Team-Set-Up 41
4.2.Partnercheck anhand der Sicherungskette 42
5. Sichern 43
5.1.Sicherungsring 43
5.2.Anseilpunkte 43
5.3.Anseilknoten 44
5.4.«Auge»im Zusammenhang mit Seil oder Karabinern 45
5.5.Knoten beim Seilende 45
5.6.Gewichtsunterschiede und Massnahmen 45
5.7.Bremsseil 48
5.8.FuUhrungsseil 49
5.9.Schlappseil 49
5.10.Seildehnung reduzieren 51
5.11.Aufmerksamkeit beim Sichern 51
6. Geréte 52
6.1.Geréatelinie 52
6.2.Geratedynamik (aktiv und passiv) 53
6.3.Blockierunterstitzung und Spontanitét 53
7.Sturzen 54
7.1.Gefahrenraum 54
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7.2.Spotten 54

7.3.Kérperdynamisches Sichern 56
7.4.Komfortskala fur Sicherungstrainings 57
7.5.Sicherheits-, Sicherungs- und Vorstiegskompetenz 58
8. Risikoreduktion und Gefahrenmanagement 58
8.1.Risiko, Risikoreduktion, Gefahr, Gefahrdung 58
8.2.Gefahrenmanagement 59
8.3.Risikoreduktionsmassnahmen 63
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1. VSBK Leiter: Funktionen, Kompetenzen und Abkiirzungen

VSBK Leiter ist der Oberbegriff fur VSBK Animatoren, VSBK Betreuer und VSBK
Instruktoren. Folgend die Ubersicht der Funktionsunterschiede:

Funktion VSBK Instruktor  VSBK Betreuer oPK
Animator

Max. Anzahl Seilschaften bei Ausbildungen 3 --
(max. 12 Personen)
4 -

Max. Anzahl Seilschaften bei Betreuungen

Max. Anzahl Helfer bei Animationen und Keine

Betreuungen Einschréankung LIS, 1

* Werden die Ausbildungsziele wéhrend des Kurses erreicht, kbnnen Zweierseilschaften gebildet werden.
Die Anzahl Seilschaften kénnen so auf max. 6 ansteigen! Das Einschéatzen ob die relevanten Ziele erreicht
sind, entscheidet der LIns. Dies sollte logischerweise in der letzten Phase der Ausbildung erfolgen.
Selbstandiges Klettern unter Kontrolle sollte Gber die Routenwabhl risikoreduziert werden.

Folgende Abkurzungen werden in diesem Handbuch verwendet:
- LAni = Lizensierter VSBK Animator
- LBet = Lizensierter VSBK Betreuer
- LIns = Lizensierter VSBK Instruktor

Als Anwarter werden Personen bezeichnet, welche sich in der VSBK Ausbildung

befinden, aber noch nicht lizenziert sind. Sie durfen nach VSBK weder Ausbildungen,
Betreuungen, noch Animationen selbsténdig durchfihren.
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1.1.Indoor- vs. Outdoorklettern

Das Klettern, bzw. Sportklettern in der Halle oder allgemein an kinstlichen Kletteranlagen
wird in der VSBK Ausbildung als «Indoorklettern» bezeichnet. Damit ist auch das Klettern
an kunstlichen Kletteranlagen gemeint, welche sich in einem Aussenbereich unter freiem
Himmel, bzw. nicht in einer Halle befinden.

Als «QOutdoorklettern» werden alle Tatigkeiten an nattirlichen Felsen bezeichnet. Das
Outdoorklettern ist in keiner Weise Bestandteil der VSBK Ausbildung, sondern gehért in
den Kompetenzbereich des SBV, J+S und des SAC.

2. Allgemeines

2.1.Sturz und Bremsmechanik (Physik)

Die folgenden Ausfiihrungen wurden aus der physikalischen Sicht von Dipl Phys ETH Daniel Spérli auf ihre
Richtigkeit gepruft.

Beim Klettern wirken immer Kréfte. Sie pragen wesentlich die Herausforderung im
Klettersport. Eine exakte Betrachtung aller wirkenden Kréafte im Detail ware allerdings sehr
umfangreich und aufwéandig.

Deshalb konzentrieren wir uns auf die wesentlichen Kréfte, welche beim Klettern wirken
-insbesondere beim Stirzen.

2.1.1.Energie

Energien sind im Gegensatz zu Kraften im Alltag weniger direkt erfahrbar und somit far
uns schwieriger zu verstehen. Intuitiv ist uns klar, dass Kraft und Energie | _
zusammenhangen. Was aber ist der genaue Zusammenhang? N-m=J

Wenn eine Kraft uber einen gewissen Weg ausgeubt wird,
entsteht dabei Energie. Die physikalische Masseinheit flr
Energie ist somit Kraft (N) x Weg (Meter) = Newtonmeter kurz
Nm oder Joule (J).

Fazit: Energie ist
Kraft, die Giber eine

bestimmte Strecke
ausgeubt wird!

Beim Klettern ist die Energie eine wichtige Grésse um den Zusammenhang zwischen den
Sturzkraften und den Auffangkréaften zu verstehen.

Der ,Energieerhaltungssatz”spielt dabei eine zentrale Rolle. Dieser besagt, dass bei
einem Sturz aufgebaute Energie wieder restlos abgebaut werden muss.

In unserem Fall heisst das, dass die entstandene Sturzenergie Uber die Sicherungskette
wieder restlos abgebaut, bzw. umgewandelt werden muss.

Innerhalb der Sicherungskette bremst aber nicht nur das Sicherungsgeréat, sondern es sind
verschiedene Komponenten, welche zur Umwandlung der Sturzenergie beitragen.

Die gesamte Sicherungskette ist somit abstrakt betrachtet ein ,Energieumwandler®.
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2.1.2.Kraft

Krafte kennen wir aus dem Alltag. Sie wirken auf uns ein, wenn wir zum Beispiel
geschubst werden, mit dem Auto beschleunigen oder bei einem Sturz in den Klettergurt
gedrlckt werden.

Andererseits sind wir erschopft, wenn wir viel Kraft gebraucht, bzw. viele Krafte ausgeubt
haben. Kréfte sind fir uns somit leicht erfahrbar.

Formel:

kg - m/s2=N

Eine Kraft setzt sich aus folgenden physikalischen Gréssen
zusammen:

Aus Masse (kg) und Beschleunigung (m/s?). Fazit: Kraft ist
Die Masseinheit fur Kraft (kg x m/s2) wird als Newton, kurz N Masse (kg), die in
angegeben. Somit ist 1 kg x 1 m/s2=1 Newton. eine bestimmte
Eine wichtige zuséatzliche Eigenschaft der Kraft ist ihre Richtung

Orientierung. Eine Kraft verlauft immer in eine Richtung - sie ist beschleunigt wird!
somit eine vektorielle Grésse.

Bei einem Boxer zum Beispiel ist die Faust immer gleich schwer. Die
Kraft, die er mit seiner Faust austibt, hdngt nun von der
Beschleunigung ab. Je schneller er seine Faust zu beschleunigen
vermag, umso hérter fallt sein Schlag aus.

Bei einem stirzenden Kletterer wirkt hauptsachlich seine
~aewichtskraft‘. Das Gewicht des Kletterers wird durch die
Erdanziehung G=9.81m/s beschleunigt. Sie setzt sich wie folgt zusammen: Die
Kérpermasse (Gewicht des Kletterers) wird durch die Erdanziehung (auch Gravitation oder
~>chwerkraft“ genannt) Richtung Erdmittelpunkt beschleunigt.

2.1.3.Fangstoss

Beim Halten eines Sturzes wird die Sturzenergie durch die Dehnung des Seils, die
Bewegung des Sichernden, den Koérper des Kletterers usw. aufgenommen. Die Energie
wird als Kraft auf die Sicherungskette Ubertragen. In der EN Norm 892[1] wird dies als
“Fangstosskraft” bezeichnet, in der Kletterliteratur ist jedoch die kirzere Bezeichnung
«Fangstoss» verbreitet.

Um den Fangstoss gering zu halten, besitzen Kletterseile eine sogenannte Sturzdehnung
von bis zu 40 Prozent der eigenen Lange. Je weiter sich ein Seil dehnen kann, desto
langsamer und weniger ruckartig kann die beim Sturz frei werdende Energie des Kletterers
auf das Seil Ubertragen und desto besser kénnen die auf den Kletterer und die gesamte
Sicherungskette wirkenden Kréafte reduziert werden.

Die Seildehnung hat somit direkten Einfluss auf den Fangstoss. Sehr harte Stlrze z.B. in
eine Bandschlinge oder in ein Statikseil, kbnnen bereits aus geringer Héhe zu schweren
Verletzung fiihren (ab ca. 80 cm sogar tédlich).

Die Daten auf den Seilverpackungen dienen dazu verschiedene, ungebrauchte Produkte
miteinander zu vergleichen. In der Praxis hat die Seildehnung (siehe folgender Abschnitt)
aber weniger Einfluss auf den effektiven Fangstoss als das Verhalten der
Sicherungsperson.

Um Missverstandnisse zu vermeiden, gilt es zu préazisieren von welchem Fangstoss der
Sicherungskette die Rede ist. Hauptsachlich wird vom Fangstoss auf den Kletternden,
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dem Fangstoss auf den Sichernden oder dem Fangstoss auf den Umlenkpunkt
gesprochen.

2.1.4.Berechnung von Sturzfaktoren
Der Sturzfaktor ist das Verhaltnis von Sturzdistanz zur ausgegebenen Seilmenge.

Formel: e A o2 A

Sturzdistanz E o =
= STURZFAKTOR T

ausgegebene
Seilmenge

Der Sturzfaktor ist ein Wert zwischen 0 und 2.

Idealisiertes Beispiel fur Sturzfaktor 0: reattars BUT L0 v o 2T
Der Kletterer befindet sich unterhalb der Umlenkung am —
straffen Seil und stiirzt. Die Sturzdistanz betragt (idealisiert) Om.

Sturzdistanz Om dividiert durch die ausgegebene Seilmenge ergibt einen Sturzfaktor 0.

Idealisiertes Beispiel fur Sturzfaktor 1:
Nehmen wir an dass sich der Kletterer 6m Uber Boden befindet und somit 6m Seil
ausgegeben sind. Er stirzt, wobei sich die letzte Zwischensicherung 3m unterhalb des
Kletterer’s befindet. Die Sturzdistanz betragt nun 6m (3m Utber der ZS plus 3m darunter).
Dividieren wir nun die Sturzdistanz 6m durch die ausgegebene Seilmenge von 6m, ergibt
sich ein Sturzfaktor 1.

Der maximale Sturzfaktor bei Stiirzen im Vorstieg in Fazit: Abgefangene Stlrze
Kletterhallen betragt somit 1, was einem Bodensturz in der Halle sind immer
entspricht. kleiner als Sturzfaktor 1.
Die meisten Stiirze haben somit einen Sturzfaktor kleiner 1. || Solche Stirze sind fir das
Anmerkung: Stirze mit dieser Belastung haben keine Seil gut verkraftbar und
Relevanz auf die angegebenen Normstirze auf der einem Normsturz nicht

Seilverpackung. gleichzusetzen.

Idealisiertes Beispiel fur Sturzfaktor 2:

Da ein Sturzfaktor 2 nur entstehen kann, wenn der Kletterer tiefer als der Standort des
Sichernden stlrzt, nehmen wir zur Veranschaulichung ein Beispiel aus dem
Mehrseillangenklettern, was je nach Infrastruktur in einigen Hallen im kleinen Rahmen
auch ausgeubt werden kann.

Nehmen wir an: Der Kletterer befindet sich 3m oberhalb der Standsicherung und stlrzt
ohne vorher eine Zwischensicherung eingehéngt zu haben. Er stirzt an dem Stand vorbei
und kommt 3m unterhalb des Standes zum Halten. Die Sturzdistanz betradgt nun 6m (3m
Uber dem Stand + 3m unter dem Stand). Das ausgegebene Seil betréagt 3m. Dividieren wir
nun die Sturzdistanz 6m durch die ausgegebene Seilmenge von 3m ergibt sich ein
Sturzfaktor von 2. Der Sturzfaktor 2 entspricht dem maximal méglichen Sturzfaktor.

2.1.5.Normsturz

Dieser Begriff stammt aus der Seilherstellung. Einfachseile werden mit einem Gewicht von
80 kg im Einfachstrang getestet. Sie missen mindestens 5 Stlirze halten. Der maximal
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zulassige FangstoB beim ersten Sturz betragt 12 kN, |Nermsturz nach EN8%2 @

die statische Vordehnung maximal 10 %. Das genaue | "¢ en W Dimmia
Vorgehen ist in EN-892 beschrieben. aoo3m

C=Sturzthdhe =48 m c — A
2.1.6.Seildehnung Ga Sturzgewicht - 80 kg %1
Die Seildehnung ist je nach Seil und Seiltyp S 6
(Einfachseil, Zwillingsseil, Halbseil) unterschiedlich. | v settange 2.8 m
Beim Indoorklettern konzentrieren wir uns auf Sturzfaktor = 1.71
Einfachseile. Die genauen Angaben zu den et
verschiedenen Produkten werden vom Hersteller @

genau beschrieben. Die Seildehnung wird
unterschieden in die Gebrauchsdehnung und die Fangstossdehnung. Die
Gebrauchsdehnung ist die Seilverlangerung, die durch reines Hangen im Seil entsteht. Die
Norm gibt maximal 10% als Grenzwert an (z.B. bei
einem 50m Seil also 5m).

Die Fangstossdehnung ist die Dehnung im Falle eines
Sturzes. Je nach Seilmodell und Héhe des Fangstosses

ist diese sehr unterschiedlich und nimmt ab je alter das ,
Seil ist. Fangstossdehnung maximal 40%

Definition:
Gebrauchsdehnung maximal 10%

Wiurden zum Abbremsen bereits bei einem kleinen

Vorstiegsturz keine dynamischen Kletterseile, sondern

statische Seile (Statikseile, Reepschnire, Bandmaterial etc.) verwendet werden, héatte dies
fatale Folgen mit sehr hohen Fangstosswerten, die zu Materialversagen oder irreparablen

Koérperdeformationen fihren kénnten. Die Seildehnung hat somit direkten Einfluss auf den

Fangstoss.

2.1.7.Bremsweg

Folgendes Diagramm zeigt die Kraft in Abh&ngigkeit des Weges. Die rot und grin
eingefarbten Flachen unter den Kurven entsprechen der Bremsenergie (Kraft mal Weg)
und sind gleich gross. Die folgende Grafik zeigt den gleichen Sturz einmal hart und einmal
weich gesichert.
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Kraft
A

Rote Kurve: )
Ein Sturz mit kurzem Bremsweg Griine Kurve:

ergibt einen hohen Fangstoss. ~ Optimale Verteilung der
Bremskraft auf einen

Bemerkung: Genau genommen muss auch
nach dem Sturz die Gewichtskraft des
Kletterers gehalten werden. Dies wird in
der Grafik nicht dargestellt.

entspricht dem
ie grine dem
Fallen stlrzt der

eg
Bremsstart setzt links spéater ein
als rechts. Links ist der Fangstoss
: hoher als rechts.
Sremsstart . Die Ursache dafiir kénnte z.B.

: Schlappseil sein.
Bremsstart

Bremsweg

Bremsweg

Stopp

2.1.8.Abfangen von Stiirzen

Stirzt der Kletterer, so legt er wahrend seines Sturzes einen
Weg zurlck bis er gestoppt wird - in unserem Beispiel ist das
die Sturzdistanz links in der Grafik.

Wir wissen nun, dass die ,,Gewichtskraft“ auf den Kletterer
wirkt. Wird diese Gewichtskraft mit der Sturzdistanz - also
dem Weg - multipliziert, erhalten wir die Sturzenergie.

Das heisst wiederum, dass sich bei einem weiteren Sturz der Kletterer langer im freien Fall
befindet, und somit einen weiteren Weg (Sturzdistanz) hinter sich bringt, und sich so die
Sturzenergie vergrossert.

Die Sicherungskette muss in jedem ,Fall die Sturzenergie in Bremsenergie umwandeln,
um den Sturz abzufangen.

Fazit: Die Sturzenergie
muss komplett in

Bremsenergie
umgewandelt werden.

Die Bremsenergie ist, wie der Name schon sagt, eine Energie.
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Sturzdistanz Wir wissen, dass Kraft

0 Start mal Weg die Formel fur
: die Energie ist.
Folglich ist der zur
Bremsenergie
Express gehdrende Weg, der

> Bremsweg.

Fazit: Je grosser die
Sturzdistanz, desto
grosser ist die Energie,
welche Uber die
Sicherungskette
abgebaut werden muss.

Bremsweg :
o Bremsstart >

Y:7 \7 Stopp ,V

Beim Abfangen von
Stlrzen spielen eine
Menge von Faktoren eine Rolle, damit das Sturzerlebnis so angenehm wie méglich wird.
Leider gibt es in Anbetracht der vielfaltigen Situationen kein standardisiertes Rezept.

Betrachten wir zuerst die wichtigsten Faktoren, welche die Sturzenergie in andere
Energien umwandeln:

Gewicht und Verhalten der Sicherungsperson sind die einflussreichsten Faktoren in der
Sicherungskette: Wird der Sicherer zur Wand gezogen oder hochgezogen, so wirkt eine
Kraft Gber einen bestimmten Weg auf die Sicherungsperson. Damit wird ein Teil der
Sturzenergie in Bremsenergie umgewandelt.

Restliche Sicherungskette (Umlenkender Karabiner, Zwischensicherungen und
Dachkanten etc. ohne Sicherer und Sicherungsgerat!): hier entsteht Reibungsenergie,
welche einen Teil der Sturzenergie absorbiert.

+ Starker Einfluss auf die restliche Sicherungskette hat die Lenzburgmethode
oder ein Vorschaltgerét: Eine solche Massnahme erhéht hauptséachlich die
Reibungskriéfte in der restlichen Sicherungskette.

Seildehnung: Das Seil wird durch die Bremskraft gedehnt. Die Kraft wirkt somit tber den
Weg der Dehnung und nimmt damit Energie (Kraft mal Weg) auf.

Passive Geratedynamik: Im Moment der Aktivierung des Sicherungsgerétes wirkt
kurzzeitig die passive Geratedynamik.
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Betrachten wir im Folgenden das Bremsverhalten mit einem halbautomatischen
Sicherungsgeréat (Grigri) bei einem Sturz in der Halle einmal ohne und einmal mit
Anwendung der Lenzburg Methode:

Alle diese Bremsfaktoren haben einen Einfluss auf das Umwandeln der Sturzenergie. Der
wichtigste Faktor ist, wie bereits erwéhnt, der Sicherer selbst.

Folgendes Beispiel soll die Aktivitat des Sichernden veranschaulichen:

Ein Kletterer wird von einem deutlich schwereren Partner gesichert. Bei einem Sturz hélt
der Sicherer das Bremsseil in Bremsposition fest umklammert und macht dabei keine
Bewegung in Richtung Seilzug. Welche Bremskrafte wirken nun auf welchem Weg?

+ Die Reibung der restlichen Sicherungskette wirkt auf das Seil.

* Die passive Geratedynamik wirkt (beim Grigri wird der Bremsnocken angehoben, das
Gerat hebt sich auf die Geréatelinie an, etwas Seilschlupf reibt Uber den Bremsnocken bis
zum vollstandigen Blockieren).

+ Die Seildehnung setzt ein.

+ Der Sicherer wird nicht nach vorne gezogen.

Der genutzte Bremsweg, um den Sturz abzufangen ist in diesem Beispiel minimal. Ist der
Bremsweg aber minimal, so wird die Kraft umso grésser, um die Sturzenergie restlos in
Bremsenergie umzuwandeln!

Der Sicherer muss die Bremskraft optimal auf den zur Verfligung stehenden Bremsweg
(Sturzraum) verteilen, um den Fangstoss auf den Kletterer méglichst klein zu halten!

Fazit: Je kiirzer der Bremsweg, umso harter der Sturz!

Bei leichteren Sicherungspersonen empfiehlt es sich die Lenzburg Methode anzuwenden.
Diese kann einen massgeblichen Teil der Sturzenergie abbauen!

Wird die L-Methode nicht angewendet, wird der Sicherer sehr viel starker Richtung erste
Zwischensicherung gezogen. Bei leichten Sicherungspersonen kann es passieren, dass
deren Gewichtskraft (Masse) zu gering ist, um die Sturzenergie vollstandig in
Bremsenergie umzuwandeln. Das heisst, der Sicherer kann aus dem Gleichgewicht
gerissen und in Richtung erste Zwischensicherung geschleudert werden, wo es zu einer
Kollision mit der Wand kommen kann. Erst bei dieser Kollision wird die restliche
Sturzenergie absorbiert.

Da bei einer Kollision mit der Wand nur sehr wenig Spielraum fir Bremsweg offen ist
(Deformation der Wand, bzw. hauptséchlich der Sicherungsperson), wirkt eine
entsprechend hohe Kraft auf den Sicherer!

Bemerkung: Die maximale Krafteinwirkung kann somit auf den Sicherer héher als auf den
Kletterer sein!

Zur Veranschaulichung ein Beispiel aus dem Strassenverkehr:

Wird mit einer Geschwindigkeit von 100km/h auf einem Bremsweg von 100m abgebremst,
ist das fur die Insassen einigermassen angenehm. Im Strassenverkehr spricht man hierbei
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von einem ausreichend 100 km/h

langem Bremsweg. - )
) 0™0

>
Bremsweg 100m ?

Die Auswirkung von
schlappseil: Bremsstart
Schlappseil vergréssert die
Sturzdistanz, ohne dass
eine Bremskraft wirkt. Dabei 100 km/h -
wird die Sturzenergie -
(Gewichtskraft mal _ —_
Sturzdistanz) erhéht, nicht —0 M
aber der Bremsweg! Der >
Sturz wird dadurch weiter
und es muss zusatzliche Bremsstart Stopp

Bremsweg 50m

Sturzenergie abgebaut
werden.

Eine Bemerkung am Rande: Bei einem weichen Sturz (geringer Fangstoss) wird auch die
Sicherungskette weniger stark belastet.

Fazit: Weiche Stiirze werden durch optimales Einsetzen der Bremskraft auf

dem zur Verfigung stehenden Bremsweg erreicht!

2.2.Reflexe

Reflexe sind fiir den Klettersport von grosser Bedeutung. Dass die Sicherheit einer Person
von einer Hand der Sicherungsperson abhangt ist beachtenswert!

Korrekt verlaufende Reflexe in Bezug auf den Sicherungsvorgang sind deshalb von
enormer Wichtigkeit.

Ein Reflex ist eine unwillkurliche, rasche und gleichartige Reaktion eines Organismus auf
einen bestimmten Reiz. Reflexe werden neuronal vermittelt.

Grosse Bedeutung ist aufgrund der Aufgabe der Bremshand der Handinnenflache
beizumessen. Sie ist sehr dicht mit Nervenzellen ausgestattet, so dass die taktile
Wahrnehmung in diesem Bereich dusserst hoch entwickelt ist, was das Auslésen des
Greifreflexes sehr stark begunstigt.

Reflexe kbnnen sowohl angeboren sein, als auch erlernt werden.

Angeborene oder natiirliche menschliche Reflexe sind verankerte Schutzreaktionen.
Dabei ziehen sich Muskeln ohne bewusste Steuerung zusammen. Diese Reflexe missen
wir nicht erlernen, sie kbnnen aber auch praktisch nicht verandert oder ausgeschaltet
werden.

Daher muss die Bedienung des Sicherungsgerates beim Sichern immer den natdrlichen
Reflexen des Menschen entsprechen und durfen diesen nicht entgegenstehen.

Zu den wichtigsten natirlichen Reflexen gehort, wie bereits erwéhnt, der Greifreflex
(droht den Handen etwas zu entgleiten, packen wir noch stéarker zu), der Nachgreiffreflex
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(wird uns etwas aus der Hand gerissen, so versuchen wir es zurtickzuholen).So greifen
Sicherungspersonen, die bei einem Sturz das Bremsseil verloren haben normalerweise ins
Fuhrungsseil und versuchen so den Sturz zu halten, was nicht funktionieren wird.

Ebenso dazu gehdrt der Schutzreflex des Kopfes oder auch Abfangreflex (werden wir mit
Vorlage gegen die Wand gezogen, so gehen unsere Hande automatisch nach vorne oben,
um den Kopf zu schutzen). Der Greifreflex kann zwar dabei bestehen bleiben, bei
Knickbremsen wird so jedoch die Bremsfunktion ausser Kraft gesetzt.

Neben den natlrlichen Reflexen, die weder erlernt noch veréandert werden kénnen, gibt es
Igrnbare, bzw. antrainierbare Reflexe, die wir uns meist nur durch eine sehr hohe Anzahl
Ubungsdurchgéange aneignen, sprich automatisieren kénnen.

Ublicherweise ist die «dominante» Hand die Bremshand. Es gibt aber auch Personen, die
mit der «anderen» Hand besser als Bremshand zurechtkommen.

Fazit: Automatisierte Verhalten funktionieren zuverléssiger, wenn sie den naturlichen

Reflexen nicht entgegenstehen. Umlernen dauert langer als etwas ganz neu zu
lernen!

3. Sicherungskette

Die Sicherungskette ist die Ansammlung aller Materialen, welche ein System bilden, um
einen Bodensturz zu verhindern. Die Sicherungskette besteht somit aus allen
Komponenten, welche eine Bremswirkung im Falle eines Sturzes ausuben. Das sind
Ublicherweise alle Materialien, welche mit dem Seil in Berihrung kommen: Gurt, Seil,
Karabiner, Sicherungsgerat, Sicherungsperson, aber auch reibungserzeugende Kanten
und Seilwinkel gehéren dazu.

Der einflussreichste Bestandteil der Sicherungskette ist allerdings das Gewicht der
Sicherungsperson und wie es eingesetzt wird.

3.1.Aufteilung des Kletterseils in drei Bereiche

Wir teilen das Kletterseil wahrend des Klettern und Sicherns in 3

Bereiche auf, die unterschiedlich bezeichnet werden. Diese

Differenzierung hilft uns bei diversen Beschreibungen

Missverstandnisse zu vermeiden. b

>3

3.1.1.Bremsseil (a)

Das Bremsseil ist der Bereich des Kletterseils, welcher noch nicht

durch das Sicherungsgerat gelaufen ist. Das Bremsseil liegt im b
Seilsack oder auf dem Boden und reicht bis an das Sicherungsgerat

heran. Das Bremsseil ist das Seil, welches fur die Definition des a
Bremshandprinzips und den Begriff der Bremshandposition bendtigt
wird.

3.1.2.Fuhrungsseil (b)

Das Fuhrungsseil ist der Bereich des Kletterseils, der nach dem Sicherungsgeréat im
Toprope bis zum Umlenker oder im Vorstieg bis zur letzten Zwischensicherung reicht.
Dieses Seil wird von der ,Fiihrungshand” umfasst, um Seil bei der Seilausgabe aus dem
Sicherungsgeréat zu ziehen oder beim Seileinziehen das Seil in Richtung Sicherungsgerat
zu dricken.
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3.1.3.Umgelenktes Seil (c)

Das umgelenkte Seil ist der Bereich des Seiles, welcher vom
Anseilknoten des Kletterers bis zur Umlenkung oder der
néachstgelegenen und eingehangten Zwischensicherung fihrt.

3.2.Umlenkung und Zwischensicherungen

In der Kletterhalle sprechen wir bei Vorstiegs- oder Toprope Routen von ,Umlenkung“ und
nicht von ,,Stand“. Da der Begriff ,Stand” ein gdngiges Kommando beim
Mehrseillangenklettern ist, kann es bei dessen Verwendung in der Kletterhalle zu
geféhrlichen Missverstandnissen kommen. Dieses Kommando ist somit beim Klettern an
kunstlichen Kletterwanden nicht anzuwenden - ausser man simuliert Mehrsseillangen-
Touren.

Eine Expressschlinge, welche mit einem Bohrhaken verbunden ist, wird als
~LZwischensicherung“ (ZS) bezeichnet.

Sie dient in erster Linie dazu einen Sturz des Vorsteigers umzulenken.

Die Zwischensicherung kann aber auch z.B. zur Installation der Lenzburgmethode oder in
Notsituationen als ,Griff“ verwendet werden.

Um sich dabei nicht zu verletzen muss die Zwischensicherung korrekt gegriffen werden.
Die Hand greift mit festem Griff so um die Textilschlinge, dass die Hand am unteren
Karabiner abgestutzt werden kann. So verhindert man ein hinunter Rutschen an der
Schlinge.

Jegliches Greifen in Karabiner, verschraubbare Kettenglieder, Bohrhakenlaschen etc. ist
aus Verletzungsgrinden zu vermeiden.
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3.3.Redundanz

Redundanz im Klettersport bedeutet, dass Teile eines Systems doppelt vorhanden oder

zusétzlich gesichert sind, um bei einem Ausfall eines Systemteils das

zredundante“ Systemteil zu aktivieren.

Ein Praxisbeispiel fir Redundanz als doppelte Ausfiihrung eines Systems sind Halbseile
oder zwei Bohrhaken an einem Umlenker.

Ein Beispiel fir Redundanz als zusatzliche Sicherung ist die Plastikschnalle beim Belay

Master, welche als Verschlusssicherung des Schraubverschlusses dient.
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4. Checks beim Klettern

4.1.Team-Set-Up

Um sich Uber die Aufstellung des Teams, bzw. der Seilschaft bewusst

zu werden, muss bevor die erste Route geklettert wird ein «Team- ? ?
Set-Up» gemacht werden - das macht auch bei alt eingesessenen

Seilschaften Sinn.

Folgende Punkte sind dabei zu klaren:

1. Aktueller Stand der Fahigkeiten: v %
Ist unser Ausbildungstand fur die gewéahlte Aktivitat ausreichend
und haben wir geniigend Ubung dafiir? ’L
2. Kommunikation:
- Kommandos oder/und Zeichen fiir Blockieren und Ablassen
absprechen. )
- Einstiegslésung sowie Kletter- und Sicherungsverhalten 8 )
absprechen.

3. Befinden/Tagesform:
Wie und nach was fliihle ich mich? |
-> Riicksichtnahme auf das Befinden der Seilpartner:in L JJLL

4. Gewichtsunterschied: (s
Ist ein Gewichtsunterschied vorhanden? {1\
-> Wenn ja, dann Massnahmen treffen. D
i ==°
5. Material:

+ Ist unser Material fir den Klettersport zugelassen und in gutem Zustand?
— Wenn nicht, Material mieten.
+ Ist unser Seil gentgend lang?
— Wenn nicht, dann ein genligend langes Seil mieten.
+ Passt Seil, Karabiner und Sicherungsgerat zusammen?
— Wenn nicht, dann passend kombinieren.
+ Benutzen wir ein neues oder «anderes» Seil?
— Vorsichtig angewdhnen - Trockentraining!

"B0

Tipp:
e Ziel: Aktivitat der Seilschaft verifizieren und bei Bedarf anpassen.
e Struktur:

O 1. Kopf - Aktueller Stand der Féhigkeiten
2. Mund - Kommunikation
3. Herz - Befinden, Tagesform Fazit:
4. Bauch - Gewichtsunterschied Das Team-Set-Up
5. Hiifte/Fiisse - Material bestimmt die Aktivitat
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4.2.Partnercheck anhand der Sicherungskette

Das gemeinsame Priifen bedeutet auch, dass man die Verantwortung teilt.
Ziel: Durch Kontrolle die korrekte Installation und Funktion der Sicherungskette gewéhrleisten.

Beim Partnercheck sind folgende Punkte speziell zu beachten:

+ Der Partnercheck kann nur von zwei ausgebildeten Personen durchgefihrt werden.

+ Entlang der Sicherungskette sollen alle Elemente gemeinsam mittels Vier-Augen-Prinzip
gepruft werden.

Tipp: Immer bei der kletternden Person beginnen und von da an der gesamten
Sicherungskette entlang bis zum Seilende alle Punkte (berprtifen.

Gurtverschlisse und Sitz des Gurtes beim Kletternden prifen.
,1{ ‘l ‘:"lr Anseilpunkt(e) prufen.
Ip Knoten - und z.T. Karabiner bei Toprope - prifen.
{?“ ) Umlenkung optisch priifen (bei Toprope).

) Gewichtsreduzierende Massnahmen, bzw. Vorschaltgerat auf
-2 H ’_ 1 Installation prifen.

v" N = Installation des Sicherungsgerates priifen.
) |

e 475 _<?7 Verschluss des Karabiners prufen.

C e i

Befestigungspunkt (i.d.r. Sicherungsring) prifen.
Gurtverschllsse und Sitz des Gurtes beim Sicherner prifen.
Seilvorbereitung prufen.

Knoten beim Seilende prifen.
Tipp: Funktionskontrolle durchftihren.

Tipp 2: Bei Sicherungsgeréten mit Blockierunterstlitzung unter Belastung das Bremsseil
entlasten.

Tipp3: Um beim Partnercheck der gegentiberstehenden Person gebtihrend Abstand zu
wahren, kann eine Demonstration des eigens angelegten Materials erfolgen. Z.B. ob der
eigene Gurt sitzt, kann demonstriert werden, indem die Materialschlaufen selber herunter
gedrtickt werden.
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4.2.1.Funktionskontrolle

Die Funktionskontrolle ist eine Ergdnzung zum Partnercheck. Da der Partnercheck nur von
ausgebildeten Personen durchgefuhrt werden kann, bringen die meisten Teilnehmer die
notwendigen Voraussetzungen fur den Partnercheck nicht mit. Deshalb ist bei nicht
ausgebildeten Personen vom VSBK Leiter bei Events immer eine Funktionskontrolle
durchzufuhren. So kann die fehlende Kompetenz von Teilnehmern kompensiert werden. In
Ausbildungen ist die Funktionskontrolle zu vermitteln, muss aber nicht zwingend vom LIns
jedes Mal selbst durchgefuhrt werden. Jedoch muss der Lins den Partnercheck sicher
stellen (Gberwachen oder nachkontrollieren).

Funktionskontrolle bei Kletterin: Zug am Seil, Belastung
auf Knoten, Anseilpunkt (gegebenenfalls Karabiner) und
Gurt kontrollieren.

Hinweis: Die Funktionskontrolle ist

eine physische und zusétzliche
Kontrolle der Partnercheckpunkte.

Funktionskontrolle beim Sicherer: Zug am Seil,
Aktivierung Sicherungsmechanik und Belastung
Befestigungspunkt und Gurt kontrollieren.

5. Sichern

5.1.Sicherungsring

Die Verbindung zwischen Huftgurt und Beinschlaufe des
Klettergurtes wird oft unterschiedlich benannt.
Die eindeutige Bezeichnung innerhalb der VSBK
Ausbildung ist der «Sicherungsring». Auf dem Bild handelt es sich
um den orangen Ring!

,Sicherungsr"“g“

5.2.Anseilpunkte

Angeseilt wird durch den Huftgurt und die Verbindung der Beinschlaufen, parallel zum
Sicherungsring. Anseilen am Sicherungsring wird nicht empfohlen, ausser im Toprope mit
Karabiner(n).
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5.3.Anseilknoten

Fir die Ausbildung empfiehlt der VSBK als Standard den gesteckten Achter zu verwenden.
Neben dem gesteckten Achter ist auch der doppelte Bulin geeignet. Der doppelte Bulin ist
kontrollierbar und muss nicht mit einem weiteren Knoten gesichert werden. Knoten
mussen festgezogen sein.

Tipps: angezogene, schéne Knoten ohne Uberkreuzungen des Seils lassen sich einfacher
lbsen.

Es gibt noch weitere sichere Anseilknoten, auf welche der VSBK bei Ausbildungen
verzichtet.

5.3.1.Der gesteckte Achterknoten
Folgendes Eckpunkte sollen beim gesteckten Achter vermittelt werden:

+ Den Vorknoten vor dem stecken eng zum Anseilpunkt hinziehen, damit wird
vermieden dass das «Anseilauge» zu gross wird.

« Den bei einem Sturz belastenden Strang (Flhrungsseil) so knoten, dass er nicht auf
dem Strang des Seilrestes (griin) zu liegen kommt. So kann der Knoten nach einem
Sturz wieder besser gel6ést werden.

Flhrungsseil

Kontrollpunkte beim gesteckten Achter:
« Es muss durch alle Anseilpunkte angeseilt werden.

- Erste Faustregel - eine Faust
Eine Faust darf nicht durch das Anseilauge passen - der Knoten soll so nah wie
moglich am Kdrper sein.

« Zweite Faustregel - zwei Fauste
Der Seilrest nach dem Knoten soll in der zweiten Faust verschwinden. Nach Hersteller
muss der Seilrest die Mindestlange von zehnmal dem Seildurchmesser betragen.

« Der Knoten soll mdglichst parallel verlaufen.
« Der Knoten muss gut festgezogen sein.

- Kontrolltipp: ein korrekt gesteckter Achterknoten weist 5 parallele Seilstrange 2, 4, 6, 8,
10 auf.
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5.4.«<Auge»im Zusammenhang mit Seil oder Karabinern

Bei einer Seilschlaufe oder bei Karabinerbereichen (insbesondere bei
drehsicheren Karabinern), wird oft der Begriff «Auge» verwendet.

5.5.Knoten beim Seilende

Um die Absturzgefahr durch ein zu kurzes Seil zu verringern ist dieses vor dessen Ende
mit einem Knoten zu versehen. Dies soll ein gangiger, moéglichst einfacher und vor allem
angezogener Knoten vor dem Ende des Seils sein. Es hat sich bewahrt ca. 0.5 bis 1m Seil
nach dem Knopf bis zum Seilende zu lassen. Die Verbindung mit dem Seilsack ist mit
einem zusatzlichen Knoten zu machen.

5.6.Gewichtsunterschiede und Massnahmen

Der Gewichtsunterschied ist oft eine gut versteckte und zumeist unbekannte Grosse.
Bereits im Zweifelsfall empfiehlt es sich Massnahmen zu treffen, welche den
Gewichtsunterschied bis zu einem gewissen Grad kompensieren kénnen.

Tipp: Um Gewichtsunterschiede mit und ohne Massnahmen erlebbar machen zu kénnen,
eignet sich der Sitztest.

Ist der Kletterer schwerer als der Sicherer miissen ab einem gewissen
Gewichtsunterschied Massnahmen getroffen werden. Im Extremfall muss sogar auf das
Klettern verzichtet werden! Die folgenden Tabelle enthalt ungefédhre Angaben zu diesen
Grenzwerten. In Grenzfallen empfiehlt der VSBK ein stufenweises Herantasten in
Berucksichtigung risikoreduzierender Massnahmen.

In der Tabelle wird das Gewicht des Kletterers in Prozenten angegeben. Ausgegangen
wird vom Gewicht des Sicherers (= 100%).

Massnahmen treffen . Nicht mehr empfohlen
Ab 125% bis 200% . Ab mehr als doppelt so schwer

Ab Unterschied bis 17. Ab mehr als 175%

Toprope
VORSTIEG
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5.6.1.Toprope - Gewichtsausgleichende Massnahmen

Die folgenden Massnahmen sind in Animationen, Betreuungen und Toprope
Ausbildungen anzuwenden.

Minimal Variante (Bild links):
Einh&ngen des Fluhrungsseils in die erste
Zwischensicherung der Nachbarroute (Bild 1). Damit
werden gleich zwei positive Effekte erzielt:

1. Kollisionsverhinderung: Der Kletterer kollidiert bei
einem Sturz nicht mit dem Sicherer!

2. Der Sicherer wird héchstens bis zur ersten
Zwischensicherung hochgezogen, womit auch der
Stlrzende gestoppt wird.

Maximal Variante (Bild rechts):

Die Minimal Variante kann noch ausgebaut werden, um mehr
Reibung Uber die Sicherungskette zu erlangen. Dafiir wird
wiederum die erste Zwischensicherung der Nachbarroute
eingehangt und zusétzlich die erste Zwischensicherung der zu
kletternden Route - wie bei der ,,L-Methode* (Lenzburg Methode).

»Seilzopf“ Variante:

Zusatzliche Reibung erzeugt im Toprope auch die "Seilzopf" Methode.
Diese wird durch vermehrtes Verdrehen des Flhrungs- und des
umgelenkten Seiles erzeugt. (siehe Bild links).

Achtung bei iiberhdngenden Topropes! Schon bei leicht
Uberhdngenden Routen kann sich der Seilzopf ,,entwickeln®, speziell bei
einem Sturz!

Bei Umlenkungen mit einer Kupplung dreht es den Seilzopf automatisch
wieder auf. Ein Seilzopf macht somit bei dieser Art von Umlenkungen
keinen Sinn!

5.6.2.Vorstieg

Im Vorstieg ist die effektivste Massnahme die ,,Lenzburg Methode* (L-Methode). Dabei
wird die erste Zwischensicherung einer Nachbarroute eingehéngt (siehe Bild). Damit
werden gleich drei positive Effekte erzielt:

1. Kollisionsverhinderung: Der Kletterer kollidiert bei einem Sturz mit grosser
Wahrscheinlichkeit nicht mit dem Sicherer!

2. Der Sicherer wird maximal bis zur ersten Zwischensicherung, aber nicht héher
gezogen, womit auch der Sturzende gestoppt wird.

3. Die Seilreibung wird erhéht, die Sicherungskette tragt mehr zur Umwandlung der
Sturzenergie bei!

Diese Massnahme muss in der Vorstiegsausbildung erklart und geschult werden.

Hinweis: Sandsécke zur Gewichtserweiterung der Sicherungsperson sind eher hinderlich,
da der Sicherer sich nicht frei bewegen kann und sind deshalb nicht empfehlenswert.
Ebenso hinderlich, bzw. geféhrlich ist es, sich als Sicherer an einer bodennahen
Zwischensicherung an der Kletterwand zu fixieren. Von dieser Variante wird abgeraten, da
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der Sicherer einerseits sich nicht frei bewegen, andererseits bei einem Sturz heftig an die
Wand geschlagen werden kann.

90° Methode

Die 45° Methode (rechtes Bild) dient als Variation fir weniger drastische
Gewichtsunterschiede. Dazu wird zuerst die 90° Methode inklusive Zwischensicherung Nr.
«3» eingehéangt, danach wird die Zwischensicherung Nr. «2» wieder ausgehangt.

5.6.3.Vorschaltgerate

Vorschaltgeréate sind als gewichtsausgleichende Massnahme vorgesehen. Sie werden an
der ersten Zwischensicherung angebracht und erh6hen den Reibungswiderstand bei
einem Sturz. Die Gerate ersetzen aber keinesfalls ein Sicherungsgeréat, sondern sind
erganzend einzusetzen.
).

Das Ohm (1 und 2) von Edelrid ist aufgrund seiner Bremsgeometrie in der Bedienung
sehr anspruchsvoll. Die Wirkung kann je nach Routenverlauf, Wandsteilheit und /
Position der Sicherungsperson anders ausfallen. Der Reibungswiderstand -

: %
kann sehr stark oder gar nicht ausfallen. &
Das Ohmega kann in drei einstellbaren Stufen eigesetzt werden. Der
Einlasswinkel ist geméss Herstelleranleitung relevant. Die Bremswirkung ist £ (f )
gleichméssiger als beim Ohm. Der Seilzug ist durch den Einsatz eine Rolle sehr o
gering spurbar fur Kletter:in.

Die Architektur des Bauers ermdglicht ein konstantes Bremsverhalten.
Es besteht keine Abh&ngigkeit zum Standort der Sicherungsperson. Y
Das Zaed arbeitet mit drei einstellbaren Reibungsstufen. Je nach Einlasswinkel ist

das Verhalten des Gerates unterschiedlich. Zusatzlich wirkt der
Reibungswiderstand erst nach dem Einhangen der zweiten Zwischensicherung.

- Die Kollisionsproblematik wird mit keinem Vorschaltgerat verhindert, weshalb der
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VSBK nach wie vor die Lenzburg-Methode beim Indoorklettern empfiehilt.

- Durch die starke Reibung entsteht bei Vorschaltgeréaten oft verstecktes Schlappseil
zwischen dem Vorschaltgerat und den weiteren Zwischensicherungen.

- Vorschaltgerate sind relativ schwer. Sie schlagen bei einem Sturz gegen die Wand, was
sowohl akustisch als auch materiell Auswirkungen hat.

 Vorschaltgerate massen an der ersten Zwischensicherung angebracht werden, was eine
Materialinstallation durch den Kunden bedeutet. Ob eine Kletteranlage das zulassen will
oder nicht, muss jede Kletteranlage fir sich entscheiden.

- Schulung in geeigneter Ubungsumgebung ist fir jedes Vorschaltgerat notwendig.

5.7.Bremsseil

5.7.1.Bremsseilverlust

Ein Bremsseilverlust bezeichnet eine Verletzung des Bremshandprinzips, bei der das
Bremsseil komplett losgelassen wird.
Ein Bremsseilverlust ist eine hochst unerwlnschte Situation, die es zu vermeiden gilt.

Findet ein Bremsseilverlust zeitgleich mit einer Belastung durch den Kletterer (Sturz,
Ablassen oder Blockieren) statt, so kann je nach Typ des Sicherungsgerates und der
Situation, die Brems- oder Blockierfunktion des Gerates, ungenigend, verspatet oder gar
nicht erfolgen.

5.7.2.Bremsschlaufe

Die Bremsschlaufe ist eine kleine Schlaufe des
Bremsseils, die zwischen Bremshand und
Sicherungsgerat entstehen kann.

Bei der Seilausgabe gilt es zwischen ,,Schub vor Zug
nach vorne“ und einer Vorbereitenden Bremsschlaufe zu
unterscheiden:

Bremsschlaufe wahrend Seilausgabe

Bei der Seilausgabe muss, speziell bei Geraten mit Blockierunterstitzung, eine
Bremsschlaufe entstehen, damit die Seilausgabe mit der Tubermethode gelingt. Die
Bremshand muss somit vor der Fihrungshand mit der Bewegung starten. Ist die
Fuhrungshand zu schnell blockiert das Gerét oft ungewollt.

Vorbereitende Bremsschlaufe

Sicherungspersonen kénnen sich angewthnen den ersten Schritt von
Schub vor Zug vorbereitend zu machen. Man wartet dann mit einer
Bremsschlaufe. Diese vorbereitete Bremsschlaufe ist, speziell im ersten
Hohensektor, gefahrliches Schlappseil. Auch bei Sicherungsgeraten mit
Blockierunterstltzung! Es gilt allgemein eine vorbereitende
Bremsschlaufe zu verhindern.

Bremsschlaufe durch ungewolltes Blockieren

Bei blockierunterstitzten Geraten kann es passieren, dass bei der
Tubermethode das Sicherungsgerat bei der Seilausgabe ungewollt blockiert. Um so
schnell wie mdglich weiter Seil ausgeben zu kénnen, wechselt die Sicherungsperson am
effizientesten in die geratespezifische Seilausgabe und |6st die dadurch entstandene
Bremsschlaufe mittels Seilausgabe sogleich auf. Dieser Vorgang muss automatisiert,
effizient und korrekt ablaufen.
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Das automatisierte Handling ist im Falle eines Sturzes in dieser Situation deshalb sehr
wichtig, weil der Fokus auf der kletternden Person liegen muss um richtig reagieren zu
kbnnen!

Tipp: Um Bremsschlaufen zu verhindern oder effizient zu kompensieren ist das
beherrschen der gerétespezifischen Methode bei blockierunterstiitzten Sicherungsgeréten
sehr wichtig!

5.8.Fuihrungsseil

5.8.1.Sensorarm und Sensorhand

Die Fuhrungshand wird zur Sensorhand sobald sie dazu verwendet wird, um Aktivitaten
des Kletterers taktil zu erahnen, bzw. zu erfihlen. Eine Reaktion auszulésen dauert Gber
visuelles Erkennen oft langer als Uber die taktile Wahrnehmung. Ein leichter Zug am
Fihrungsseil kann Uber das Auge, wenn Gberhaupt, oft nur schwierig erkannt werden.
Hingegen wird Zug Uber die Sensorhand sofort registriert.

5.8.2.Sensorschlaufe

Die Sensorschlaufe ist die Seilschlaufe zwischen Sicherungsgerat
und Sensorhand. Achtung, diese Schlaufe, bzw. Ecke darf nicht
zu gross sein! Ist die "Schlaufe" so gross, dass das Seil beim
vollsténdigen Ausstrecken des Sensorarms nicht komplett
gestreckt ist, besteht bei einem Sturz Gefahr sich die Sensorhand
zu verbrennen - der Nachgreifreflex mit der Bremshand in das
Ftihrungsseil wére fatal... = 4

Die Sensorschlaufe dient als mechanische Einleitung zur

kdrperdynamischen Sicherung. Sie kann auch seitlich gestreckt werden, so dass eine
«Ecke» durch die Sensorhand im Flhrungsseil entsteht. Sie ist auch zum
bedarfsgerechten Seil ausgeben hilfreich, falls kein Sichtkontakt méglich sein sollte (bei
Dachkanten 0.4. Situationen).

Die Menge der Sensorschlaufe muss permanent der Situation angepasst werden
(Sicherungsrhythmus, Héhensektoren und Gewichtsunterschied beachten).

5.9.Schlappseil

Schlappseil ist nicht per se ,schlecht”; es kommt sehr auf die Situation darauf an.
Schlappseil ist ein dehnbarer Begriff, denn sobald ein Seil nicht straff gespannt ist, kann es
bereits als Schlappseil bezeichnet werden. Schlappseil fihrt immer zu einer Verlangerung
des Sturzes und somit zur Vergrésserung der Sturzenergie.

Grundsétzlich zu vermeiden ist unnétiges Schlappseil, das ausgegeben wird, um weniger
aktiv sein zu mussen (oft zu sehen bei «faulen» Sicherern).

Es kénnen verschiedene Arten von Schlappseil entstehen:
+ Schlappseil zwischen Fuhrungshand und erster Zwischensicherung.

+ Schlappseil kann aber auch zwischen der Bremshand und dem Sicherungsgerat
entstehen (Bremsschlaufe). Nachteil dabei ist, wenn das Schlappseil zu gross wird, kann
der Sicherer nicht mehr mit «Tunneln» arbeiten, sondern er muss «Untergreifen» um das
Bremsseil nicht loszulassen und weiteres Seil einziehen zu kénnen.

+ Weniger offensichtlich ist das Schlappseil zwischen dem Kletterer und der zuletzt
eingehangten Zwischensicherung. Dieses Schlappseil entsteht oft nach dem Einhédngen
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einer Zwischensicherung, oft in Dachern, da das Seil in diesem Fall von der Schwerkraft
nicht Richtung Sicherer gezogen wird. Ein aufmerksamer Sicherer verhindert diese Art
von Schlappseil.

+ Eine seltenere Art von Schlappseil kann zwischen Expressschlingen entstehen, ist aber
in der Halle aufgrund der geringen Hakenabstande kaum moglich. Auch hier verhindert
ein aufmerksamer Sicherer das Schlappseil.

+ Das Schlappseil zwischen Sicherungsgeréat und Fihrungshand ist in geringer Menge die
«Sensorschlaufe». Ist diese zu gross, besteht die Gefahr die Fihrungshand zu
verbrennen oder sogar fatalerweise mit der Bremshand in das Fuhrungsseil zu greifen!

Verstecktes Schlappseil

Seil, welches zur Verlangerung des Sturzes flihrt, aber nicht sichtbar schlapp ist,

bezeichnen wir als verstecktes Schlappseil.

+ «Verstecktes Schlappseil» entsteht dann, wenn der Sicherer zwar das Seil nicht
durchhangen lasst, aber zu weit weg von der ersten Zwischensicherung steht. Der
Sicherer wird so in einem zu flachen Winkel zur Wand hin gezogen, ohne den Bremsweg
nutzen zu kénnen.

- Ebenfalls beim Hochziehen des Seils um eine Zwischensicherung einzuhangen entsteht
"verstecktes Schlappseil®.
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5.10.Seildehnung reduzieren

5.10.1.Treppentrittmethode

Der Sicherer platziert einen Fuss auf einem Tritt an der Kletterwand. Er verlagert sein
Gewicht auf den Tritt, indem er hochsteigt. Gleichzeitig zieht er das Seil ein. Danach
verlagert er sein Gewicht auf den Fuss, welcher noch am Boden steht. Dieser Vorgang
wiederholt er, bis die Seildehnung nicht mehr zu reduzieren ist. Bild mit HMS von oben
bedient. » : - — :

5.10.2.Kniefall

Bei dieser Methode kniet der Sichernde einbeinig
hin. Beim Aufrichten Seil einziehen. Wenn nétig
diesen Vorgang wiederholen.

Tipp:

- Merkhilfe: “Heiratsantrag"

5.10.3.Spiegelmethode

Bei der Spiegelmethode hilft der VSBK Leiter dem TN aktiv.
Hinweise:

- ist anstrengend.

- Eignet sich sehr gut mit der HMS.

- Auf die Falllinie des Kletterers achten.

5.11.Aufmerksamkeit beim Sichern

Aufmerksames Sichern bedeutet den Kletterer bezliglich dessen Sicherheit zu beobachten
und die entsprechenden Massnahmen daraus abzuleiten.
Aufmerksamkeit ist nicht mit «Zuschauen beim Klettern» zu verwechseln.

5.11.1.Monitoring

Nebst dem, dass der Sicherer den Kletterer beobachtet, soll der | Fazit: Der Rhythmus
Sicherer auch von Zeit zu Zeit eine kurze, visuelle Kontrolle - ein | des Kletterers gibt
Monitoring - machen, um die Gesamtsituation zu erfassen. Der die «Zeitfenster»
Sicherer muss fur ein Monitoring auf den Rhythmus des fiir's Monitoring vor.
Kletterers achten.
Sinnvollerweise findet das Monitoring kurz nach dem Einhangen einer Zwischensicherung
statt.
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Dazu gehort das Einschétzen von:
Seilsituation (Schlappseil)? Korrektes Handling? Bremshandprinzip? Schlappseil? Distanz
zur Wand? Hindernisse (Gegensténde, Personen, Seilsack etc.) im Gefahrenraum?

6. Gerate

6.1.Geréatelinie

Die Geratelinie bezeichnet die maximale Hohe in
Bezug auf den Befestigungspunkt, welche das
Sicherungsgerat erreicht, wenn das Sicherungsgeréat
durch einen Sturz nach oben gezogen wird.

Die Geratelinie ist somit bei jedem Sicherer eine
individuelle, aber maximale H6henangabe des
Sicherungsgerétes. Sie ist beim Sichern mit Tubern
und unterstiitzten Tubern die relevante H6henreferenz, bzw. wichtige
Orientierungsgrosse beziiglich der Bremshandposition!
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6.2.Geratedynamik (aktiv und passiv)
Wir unterscheiden zwischen passiver und aktiver Geratedynamik.

Die passive Geratedynamik (Gerateschlupf) entsteht, wenn das Sicherungsgeréat aktiviert
wird. Das Geréat wird auf die Geréatelinie (siehe «Begriffsdefinition») angehoben. Eine
kleine Menge Seil lauft von Anfang der Aktivierung bis zur Blockierung des Seils durch das
Sicherungsgerét (Seilschlupf). Die Summe dieser Vorgénge ergibt die passive
Geratedynamik.

Die aktive Geratedynamik ist die willentlich und durch den Sicherer aktiv herbeigeflihrte
Bremswegverldngerung mittels kontrolliertem Durchlauf des Bremsseils durch das
Sicherungsgerat wahrend des Abfangen eines Sturzes. Dabei muss die Bremshand das
Bremsseil konstant festhalten. Diese Technik kann nur mit haltekraftabh&ngigen
Sicherungsgeréaten ausgefuhrt werden. Beim Erlernen der Sicherungsféhigkeiten hat diese
Sicherungsart keine Prioritat.

Das Bremsseil durch die Bremshand durchschleifen zu lassen ist die extremste und
heikelste Form der aktiven gerdtedynamischen Sicherung! Diese Technik sollte keinesfalls
angewandt bzw. geschult werden!

Fazit: Aktive Geratedynamik ist nur mit haltekraftabhangigen Sicherungsgeraten

moglich.

6.3.Blockierunterstiitzung und Spontanitat

Von Blockierunterstiitzung ist dann die Rede, wenn ein Sicherungsgerét im blockierten
Zustand aufgrund der Geratemechanik die aktive Haltekraft der Bremshand verringert oder
die Bremshand ganz entlastet (Unterstltzte Tuber und Halbautomaten). Sie kann je nach
Gerét sehr unterschiedlich ausfallen.

Im blockierten Zustand bedeutet die Blockierunterstiitzung ein Komfortgewinn, da die
Bremshand entlastet werden kann, nicht aber das Bremsseil losgelassen werden darf!
Eine Veranderung im System (z.B. plétzliche Entlastung durch den Kletterer) kann unter
Umstéanden zum Deblockieren des Blockiermechanismus flihren, weshalb das
Bremshandprinzip jederzeit aufrecht erhalten werden muss.

Spontanitéat: Der Vorteil der Blockierunterstiitzung ist, dass sie ,,spontan®, bzw. nicht
willentlich einsetzen kann. Bei einem allfalligen Bremsseilverlust «kénnte!» somit ein Sturz
Uber die spontane Blockierunterstitzung gestoppt werden. Dies ist eine massgebende
Risikoreduktion bei einem Bremsseilverlust. Das Einsetzen der Spontanitét ist nicht nur
von dem Sicherungsgerét, sondern auch von der Situation abhangig. Schnelle
Beschleunigungen (Ruck) beglinstigen die Spontanitat. Blockierunterstitzung und
Spontanitat gehdren somit zusammen korrelieren aber nicht immer. Hohe
Blockierunterstitzung bedeutet nicht immer auch eine hohe Spontanitat und umgekehrt!

Nachteil der Spontanitat ist, dass sie auch in unerwiinschten Momenten (z.B. bei der
Seilausgabe) einsetzen kann.

Um dem unerwuinschten spontanen Blockieren entgegen wirken zu kdnnen, muss ein
geratespezifisches Deblockieren, bzw. geratespezifisches Seilausgeben erlernt werden.
Dabei muss das Bremshandprinzip jederzeit eingehalten werden, um bei einem Sturz die
Bremsmechanik aktivieren zu kénnen (Gerategrundsatz)
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7. Stiirzen

7.1.Gefahrenraum

Der Begriff Gefahrenraum beinhaltet alle Rdume, in welchen sich eine
Gefahr durch oder flr den Kletter oder den Sicherer birgt.

Am bekanntesten und offensichtlichsten ist der Sturzraum. Der
Sturzraum ist der Raum, durch welchen die mégliche Sturzbahn des
Kletterers flhrt, oder Objekte herabfallen kénnen (brechende Griffe,
Handys etc.). Um eine Kollision zu vermeiden, muss der Sturzraum frei
bleiben. Der Sicherer kann den Gefahrenraum beeinflussen, z.B.
indem er dem Kletterer bewusst mehr Seil gibt, um ihn z.Bl an einer
Kante vorbei stiirzen zu lassen.

Weniger bewusst ist oft der Gefahrenraum am Boden, welcher fir den

Sicherer frei bleiben muss. Einerseits betrifft dies, das uneingeschréankte Handeln des Sicherers,
andererseits aber auch den Bremsweg, den der Sichernde bei einem Sturz zurlicklegt.
Herumliegende Gegenstande kénnen dem Sicherer in die Quere geraten. Dieses Material am
besten weit weg, oder unmittelbar vor der Wand aber nicht in der Sicherungslinie deponieren.
Personen die in den Gefahrenraum des Sicherers treten, kbnnen bei einem Sturz vom Sicherer an
die Wand geschleudert werden.

Gefahrenrdume anderer Seilschaften gilt es zu meiden

7.2.Spotten

Spotten hat im Klettersport nichts mit ,sich tber etwas oder
jemanden lustig machen® zu tun. Wie so viele Ausdricke
im Klettersport findet auch das ,Spotting® seinen Ursprung
in der englischen Sprache - ,to spot“ bedeutet jemanden
oder etwas zu ,sichten®.

Bevor das Seil in einer Zwischensicherung eingehéangt ist,
kann die Sicherung nicht Uber das Seil erfolgen. Deshalb
kann bis zur ersten Zwischensicherung ,gespottet‘ werden.
Die Technik des ,Spottings" wurde vom Bouldern
ubernommen und bedeutet, dass der Kletternde nicht
vollends unkontrolliert auf den Boden sturzt. Mit nahezu
gestreckten Armen versucht der Spotter, den Stlirzenden
so frih wie méglich mit einer Hand an der Hufte oder sogar
am Geséss und der anderen Hand am Rucken (Bereich
Schulterblatt) zu stitzen und seine Sturzbahn so zu
beeinflussen, dass ein ungebremster Aufprall mit Ricken
oder Hinterkopf auf dem Boden vermieden werden kann.

Der Stlirzende wird nicht aufgefangen, sondern entlastet - im besten Fall auf die Flisse
gestellt!

Fir den Selbstschutz des Spotters ist zu beachten:

+ Um Daumenverletzungen zu vermeiden, sollten die Daumen nicht abgespreizt werden,
sondern an den Handflachen anliegen.

- Die Handgelenke sind nur leicht Gberstreckt, die Arme ganz leicht angewinkelt.

+ Die Position des Spotters ist deutlich hinter dem Kletterer, bzw. seines zu erwartenden
Aufprallorts, aber auch nicht zu weit weg, sonst fallt der Kletterer dem Spotter vor die
Flsse, ohne ihn berihrt zu haben.
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+ Der Spotter muss im Ausfallschritt bereitstehen. Steht er mit den Flssen parallel,
besteht die Gefahr, dass der Spotter umgestossen wird!

+ Spotten kann man auch mit den Seilen in der Hand, damit nach dem Einhangen sofort
Uber das Seil gesichert werden kann.

Spotten ist sehr schwierig und erfordert viel Erfahrung. Spotten kann im Boulderraum
bereits in geringer Absprunghdhe sehr gut getibt werden.

Tipp 1: Ist der Kletterer schwerer als der Spotter ist spotten sehr schwierig und es
empfehlen sich andere Einstiegslésungen (z.B.: Die erste oder auch zweite
Zwischensicherung durch den leichteren Kletterer vorzuhéngen).

Tipp 2: Es kann auch bewusst auf das Spotten verzichtet werden, dann sollte die
Seilschaft dies vor dem Losklettern klar regeln, nicht dass es zu Missverstdndnissen
kommt. Der Kletterer stellt sich somit auf das Abspringen auf den Boden ein. Auch das
kann gelibt werden.
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7.3.Kérperdynamisches Sichern

Das korperdynamische Sichern ist mit allen Sicherungsgeraten méglich, sofern das
Sicherungsgerat am Korper befestigt ist und der Sicherer nirgends fixiert ist.

Der Sturz wird dynamisch abgebremst, indem der Sicherer sein Kérpergewicht steigernd
einsetzt und nicht von Anfang an mit dem gesamten Kdrpergewicht mitbremst.

Um im richtigen Zeitpunkt korrekt reagieren zu kdnnen, wird die Sensorhand und die
Sensorschlaufe eingesetzt. Der Fangstoss |6st so Uber die Sensorhand die Kérperdynamik
aus. Diese Technik muss antrainiert werden (siehe Sturz- und Sicherungstraining).

1. Die Sensorhand wird durch den
Zug auf das Fuhrungsseil hoch
gezogen.

2. Die Sensorschlaufe wird gestreckt.

3. Der Korper folgt der
Sensorhand - Sicher:in ,geht mit“!

Fazit:
Die Sensortechnik
ermoglicht den Sturz ,taktil“

zZu erkennen, um im
richtigen Moment mit den
Beinen das «Mitgehen», bzw.
«Hochgehen» auszufiihren!

Hé&ufige Fehler sind:
- Dass man zu weit von der ersten Zwischensicherung entfernt steht.
- Dass man Schlappseil nach der Fiihrungshand hat und die Sensorschlaufe spannt,

anstatt umgekehrt.
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7.4.Komfortskala fiir Sicherungstrainings

Die Komfort-Skala erleichtert den TN den Zugang um Sttirze zu sichern und selbst zu
stirzen. Ebenfalls ist sie fur die Aufgabenstellung sehr dienlich. Zum Antrainieren der
richtigen Reflexe (Sensorhand etc.) soll maximal mit den 3 ersten Levels gearbeitet
werden. Erst danach sollten Stiirze in weiteren Levels gelbt werden.

Komfort - Beschrieb

Skala
1 ‘ Mit dem Anseilknoten unterhalb der zuletzt eingehéngten ZS (Toprope Sturz)
- Mit dem Anseilknoten auf Hohe des seilumlenkenden Karabiners der zuletzt eingehéngten
ZS
3 ‘ Mit dem Anseilknoten auf Ho6he der Bohrhakenlasche der zuletzt eingehangten ZS
4 ‘ Mit dem Anseilknoten auf H6he zwischen der zuletzt eingehangten ZS und der nachsten ZS

Mit dem Anseilknoten auf Hohe des unteren Karabiner der nachsten Zwischensicherung
(29)

Selbe H6he wie Punkt 3 oder 4, aber das Seil zum Einh&ngen ausgezogen
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7.5.Sicherheits-, Sicherungs- und Vorstiegskompetenz

Die Sicherheitskompetenz (SHK) beschreibt das Level der sicherheitsrelevanten
Fahigkeiten einer Seilschaftkonstellation.

Die SHK setzt sich aus der Sicherungskompetenz (SK) des Sicherers und der
Vorstiegskompetenz (VK) des Vorsteigers zusammen.

Beide Seilschaftsmitglieder verfligen Uber beide Kompetenzen - sowohl einer Sicherungs-,
als auch einer Vorstiegskompetenz. Wie hoch die Kompetenzen jeweils sind, ist eine
andere Frage.

Je nachdem wer von beiden welche Rolle einnimmt, kann die Sicherheitskompetenz
unterschiedlich ausfallen.

Zur Bestimmung der Kompetenzgrdsse werden die Kursziele GK 1 und 2 als Referenz
genommen.

Beispiel: Hans Marta
SK SK VK

+ == Sicherheitskompetenz

Die SK von Hans ist sehr gut (auch im Vorstieg). Bei der VK happert es bei ihm aber
deutlich noch.
Bei Marta sieht es sowohl in der SK als auch in der VK sehr gut aus.

Situation 1: Hans sichert, Marta steigt vor. Die SHK ist in dieser Konstellation ausreichend.

Situation 2: Hans steigt vor, Marta sichert. Die SHK ist in dieser Konstellation ungentigend,
obwohl es sich um die selbe Seilschaft handelt.

8. Risikoreduktion und Gefahrenmanagement

8.1.Risiko, Risikoreduktion, Gefahr, Gefahrdung

Die Gefahr:
Eine Gefahr besteht, wenn eine Sachlage eine schadliche Wirkung haben kann.

Gefédhrdung:
Hervorrufen eines erhdhten Risikos durch menschliches Fehlverhalten. " “

Risiko:

Das Risiko druckt die Wahrscheinlichkeit aus, mit der eine Person aufgrund einer Gefahr verunfallt.
Das Risiko ist somit das Produkt der Auswirkung und der Wahrscheinlichkeit dass diese Gefahr
eintritt.

Sicherheit ist nicht garantierbar, Restrisiken sind immer vorhanden. Risikoreduktion wird
im VSBK als Begriff verwendet, um praventive Massnahmen zu beschreiben, welche
Risiken reduzieren. Die Risikoreduktion ist somit ein wichtiges Instrument fir den VSBK
Leiter.

Da Risiken also nie ganz ausgeschlossen werden kénnen, sollten allen Vorstellbaren
Risiken Rechnung getragen werden.
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Wird z.B. ein neues Sicherungsgerat getestet, so bedeutet das aus Sicht der
Risikoreduktion folgendes:

1. Lesen und verstehen der Gebrauchsanweisung.

2. Trockentraining, d.h. iben ohne Kletterer, z.B. am Endlosseil.

3. Toprope sichern mit Hintersicherung inkl. Stlrze halten.

4. Vorstieg sichern mit Hintersicherung inkl. Stlrze halten.

Die nachste Stufe wird jeweils erst in Angriff genommen, wenn die vorangegangene Stufe
auch wirklich beherrscht wird.

Die Risikoreduktion ist wesentlicher Bestandteil des folgenden Gefahrenmanagements.

8.2.Gefahrenmanagement

Zu den zentralen Kompetenzen eines VSBK Leiters gehort das Gefahrenmanagement.
Darunter versteht der VSBK den Umgang mit den bestehenden Gefahren und
Verhaltensweisen der Kursteilnehmer.

Der VSBK Leiter erkennt Gefahren - wenn moglich im Voraus - und trifft praventive
Massnahmen, um die Wahrscheinlichkeit eines von den jeweiligen Gefahren
ausgehenden Unfalls zu reduzieren.

In einem zweiten Schritt muss ein VSBK Leiter von seinen Teilnehmern ausgehende
heikle Situationen erkennen und priorisieren kdbnnen um dann der Situation
angemessene Massnahmen treffen zu konnen.

8.2.1.Praventive Massnahmen

Die praventiven Massnahmen sind der Risikoreduktion im vorangehenden Abschnitt gleich
zu setzen. Die Fragestellungen der Risikoreduktion sind dabei zentral:

« Was kann passieren? (Gefahr, z.B. Bodensturz)

« Warum kann es passieren? (Verhalten, z.B. viel Schlappseil)

« Wie kann es verhindert, bzw. minimiert werden? (praventive Massnahme, z.B. genugend
Trockentraining)

Es kann zwischen folgenden Arten von praventiven Massnahmen unterschieden werden:
Uberblick liber die Gruppe behalten
« Alles im Blick (Sicherer, Kletterer und Sicherungshandling einsehbar mit geringst-
mdglicher Standortveranderung des VSBK-Leiters)
« Kontrolle vor dem Losklettern (Kletterer und Sicherer zusatzlich durch den Leiter
prufen)
Stufenweises vorangehen
« schrittweiser Aufbau (erst weitergehen, wenn der jetzige Schritt sitzt)
- intensives Uben (einmal ist kein Mal)
« repetieren von Erlerntem (Repetition hilft Ablaufe zu verinnerlichen)
Gefahrdung reduzieren
« Gefahrdung entfernen, bzw. reduzieren (z.B. Block uben in Absprunghohe)
« Gefahrdung und Gefahrdete trennen (z.B. Lenzburg-Methode)
» Gefahrdete schiitzen (z.B. Im Vorstieg Seil einhangen tben mit Topropesicherung)

Die Risikoreduktion findet somit in verschiedenen Bereichen statt und zieht sich durch die
ganze Tatigkeit der VSBK-Leiter durch.
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Am Ende dieses Abschnitts folgt eine nicht abschliessende Auflistung von Beispielen der
Analyse von Gefahren, Verhaltensweisen, praventiven Massnahmen und eingreifenden
Massnahmen.

8.2.2.Gefahrdung erkennen

Voraussetzung, damit ein Leiter eine Gefahrdung seiner Kursteilnehmer erkennt, ist neben
der Kenntnis der Gefahren die aufmerksame Beobachtung seiner Gruppe. Dazu muss er
jeden Sicherer (und dessen Seilhandling) und Kletterer mit sekundenschneller
Standortveranderung im Blickfeld haben.

Eine ideale Vorgehensweise ist es, jeweils bei der dussersten Gruppe zu starten und einer
nach dem anderen auf problematische Verhaltensweisen hin zu Uberprufen. Nach einer
kompletten Uberpriifung beginnt dieser Vorgang erneut. Wichtig dabei: Auch wenn ein
Eingreifen notig ist, muss der Rest der Gruppe weiter Uberwacht werden!

Uberprift werden jeweils Gewichtsverhaltnisse, Gefahrenraum, Seilfiihrung, Bedienung
des Sicherungsgerates und Sicherungsverhalten.

8.2.3.Gefahrdungen priorisieren

Wenn mehrere Gefahrdungen vorliegen, geht es darum, diese nach ihrer
Konsequenzgrosse (Schwere der moglichen Verletzungsfolge) und
Eintrittswahrscheinlichkeit richtig zu beurteilen, um die sinnvollste Vorgehensweise
festzulegen. Je nach Situation ist dies sehr komplex.

Wahrend die Konsequenzgrosse nicht genau ermittelt werden kann, wird fur die Ermittlung
der Eintrittswahrscheinlichkeit folgendes Vorgehen empfohlen: Man zahlt die Anzahl der
Ereignisse, die es braucht, damit es zum Unfall kommt.

Hierzu zwei Beispiele:

Beispiel 1:
Grundkurs 1 zweite Lektion / Tuber / Seilschaft korrekt hintersichert / Kletterer am klettern
im obersten Wanddrittel / Sicherungsperson Bremshand massiv Uber Geratelinie

Erstes Ereignis: Der Kletterer musste stlrzen

Zweites Ereignis: Die Sicherungsperson musste die Bremshand loslassen (Aufgrund
Verbrennung oder Aufschlagen auf dem Gerat mdglich)

Drittes Ereignis: Der Sekundarsicherer musste ebenfalls das Bremsseil loslassen

Hier sprechen wir also von einem Fall mit drei notwendigen Ereignissen bis zum Eintreten
des Unfalls.

Beispiel 2:

Grundkurs 1 letzte Lektion /Click-Up / Seilschaft ohne Hintersicherung / Kletterer im Seil
hangend 5 m tUber Boden / Sicherungsperson I6st das Click-Up einhandig ohne
Bremshand am Bremsseil

Erstes Ereignis: Alleine das Deblockieren des Click-Up kann zum Bodensturz fihren.
Hier sprechen wir also von einem Fall mit nur einem notwendigen Ereignis bis zum
Eintreten des Unfalls.

Zur Einschatzung der Konsequenzgrosse werden mogliche Sturzhéhe, Sturzenergie,

Beschaffenheit des Untergrundes und Gefahrdung von Zweit- und Drittpersonen
abgeschatzt.
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Eine Gefahrdung, die nur ein Ereignis braucht, wobei aber die Folgen nicht gross sind,
kann deshalb gegenlber einer Gefahrdung mit zwei notwendigen Ereignissen, die aber
eine schwere Verletzung zur Folge haben wird, durchaus auch mal zurtckstehen.

In den meisten Fallen werden die Konsequenzen aber nicht so klar definierbar sein,
weshalb der Priorisierung nach Ereignissen mehr Praxisrelevanz zukommt.

8.2.4.Eingreifende Massnahmen bei Gefahrdung

Um eine Gefahrdung zu entscharfen stehen unterschiedliche Werkzeuge wie verbales
Eingreifen, manuelles Eingreifen, Anhalten, Erklaren nach Beendigung des
Klettervorgangs oder spezielle Massnahmen (z.B. platzieren einer Matte) zur Verfugung.

Das richtige Mittel zur Lésung einer Gefahrdung hangt von der Konsequenzgrésse und
den notwendigen Ereignissen bis zu einem Unfall ab. Als Faustregel gilt: Falle mit nur
einem Ereignis immer manuell I6sen, verbal sollten nur Falle mit 3 oder mehr Ereignissen
geldst werden. Die folgende Tabelle soll hierzu eine Hilfe sein.

Eine grosse Herausforderung sind jedoch Gefahrdungen, die durch den Kletterer im

Vorstieg herbeigeflihrt werden. Diese kdnnen normalerweise nicht manuell beeinflusst
werden, oftmals kann hier nur noch verbal eingegriffen werden.
Daher ist es wichtig, dass zur Redundanz, wenn maglich, eine zusatzliche Toprope
Sicherung und nicht die Hintersicherung gewahlt wird.

Erfordert das Eingreifen die volle Konzentration des Kursleiters auf eine Seilschaft, sollte
er die anderen Teilnehmer anweisen, den Klettervorgang zu stoppen. Es ist auf jeden Fall
darauf zu achten, dass nicht noch bei einer anderen Seilschaft eine zusatzliche
Gefahrdung entsteht.
Bei eingetroffenen Gefahrdungssituationen missen die beteiligten Teilnehmer dartiber
aufgeklart werden, wie die Situation zustande kam und wie die Teilnehmer eine solche
Situation in Zukunft vermeiden oder selbstandig I16sen kénnen. Je nachdem macht es
Sinn, diese Situationen als allgemeiner Inhalt fir die ganze Gruppe zu erklaren.

Folgende Tabelle hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit:

Was kann passieren] Warum kann es passieren?
Gefahr

Bodensturz
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Problematische Verhaltensweise

Fehler bei der Vorbereitung von
Kletterer und Sicherer

Wie kann es verhindert werden?
Praventive Massnahme

Partnercheck, Kontrolle durch
Leiter ...

eingreifende Massnahmen

Kletterer Stoppen, Kletterer
runterklettern lassen,
Kletterer zusatzliche
Sicherung zukommen
lassen und Runterlassen,
Leiter Gbernimmt
Sicherung ...

Bremsseilverlust bei Sturz

Hintersicherung durch TN oder
Leiter, Sicherung durch zwei
Topropesicherer, Leiter macht ab
genugender H6he Knoten ins
Bremsseil, Verwendung von
Halbautomaten oder
unterstutzten Tubern,
Reflextraining am Boden,
zusatzliche Sicherung durch
Sicherungsautomat, Matten ...

Hintersicherer anweisen,
Leiter tbernimmt
Hintersicherung,
Anweisung zur Einhaltung
der Geratelinie, Matte ...

unbeabsichtigter,
unangekiindigter Sturz des
Kletternden

Routenwahl: einfache Routen im
Vergleich zum Kletterkdnnen,
Gute Griffe und Tritte, stabile
und kraftsparende
Einhangepositionen, geringe
Kletterhohe, Matten ...

Kletterer bei
Selbstiiberschatzung
zuruckpfeifen bevor es
zum Sturz kommt ...
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Sicherer zu leicht

Umlenkung (L-Methode),
Seilverdrehung im Toprope ...

Kletterer stoppen und
kontrolliert mit Hilfe von
Leiter ablassen, im
Toprope ev.
Nachtragliches
Seilverdrehen

Harte Kollision mit
der Wand
Beinfalle

Hartes Sichern

Sensorhand und Dynamisches
Sichern, Sturztraining mit vielen
Stlirzen beim und knapp Uber
der Zwischensicherung ...

Sensorarm und Position
des Sicherers
korrigieren ...

Schlechte Landung des Kletterers

Sturztraining Step by Step;
geeignete Routenwahl; Kletterer
lernt, beim Sturz auf
Landeflache zu schauen und mit
den Beinen abzufedern ...

Kopfiiberstrurz mit grossem
Risiko von Kopf und

Erklaren der Gefahr. Im
Lernprozess zusatzlich im

Ohne Toprope bleibt nur
noch verbales Eingreifen.

(Kollisionsgefahr
und
Bodensturzgefahr)

Ruckenverletzungen Toprope sichern. Ev. kann das Greifen an
gOssere Griffe oder sogar
an eine Expressschlinge
die Situation entscharfen.

Zu weite Stiirze Standort falsch Standort nahe der Wand Sicherer umpositionieren ...

instruieren und kontrollieren ...

Sturz beim Einhangen

Den TN schnelles einhangen
beibringen; den TN vermittlen
sich stabil zu positioniere; Den
TN vermittlenn, dass sie besser
kontrolliert abspringen, als beim
Einhangen zu stlrzen ...

Kletterer bei Unsicherheit
anleiten, damit es nicht
zum Sturz beim einhangen
kommt, den Sicherer
manuell unterstiitzen ...

Schlappseil

Seilreduktionstraining,
Verhaltensweisen zur
Schlappseilvermeidung
beibringen ...

in leichten Fallen verbal
und in schweren Fallen
manuell korrigieren,
Notfallmassig Ubernahme
der Sicherung ...

Kletter vergisst Express
einhangen

Gute Aufklarung und Instruktion
Uber Sturzkrafte und
Kletterregeln

Kletterer Instruieren
(Einhangen,
Zuriickklettern)

Was kann passieren

Gefahr

Kollision des
Kletterers mit dem
Sicherer

Warum kann es passieren?

Problematische Verhaltensweise
Kletterer schwerer als Sicherer

Wie kann es verhindert werden?

Praventive Massnahme

L-Methode, (mit Einschréankung
Verwendung eines
Vorschaltgerates (Ohm, Bauer))

eingreifende Massnahmen

Kletterer stoppen und
kontrolliert mit Hilfe von
Leiter ablassen, im
Toprope ev.
Nachtragliches
Seilverdrehen

Standort des Sicherers direkt
unter dem Kletterer

Standort des Sicherers leicht
seitlich des Kletterers, L-
Methode (45 oder 90 Grad) ...

Sicherer umpositionieren ...

Alle Gefahren

Demonstration komplexer
Vorgange beim Sichern im
Vorstieg (z.B. Vorzeigen
Problematick Zick-Zack)

zusatzliche Sicherung des
Demonstrators (in der Regel der
Leiter) im Toprope oder mit
Sicherungsautomat ...
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8.3.Risikoreduktionsmassnahmen

8.3.1.Hintersicherung als Backup

Nur das Beherrschen der Ausbildungsziele einer Toprope- oder Vorstiegsausbildung
erlaubt selbstéandiges Sichern. Wer also keine Ausbildung hat oder sich mitten in einer
Ausbildung befindet, ist noch nicht befahigt selbsténdig zu sichern. Damit ein mdéglicher
Bremsseil- oder Kontrollverlust der Sicherungsperson wahrend der Ausbildungsphase
oder wahrend einer Betreuung keine Konsequenzen flr die Beteiligten hat, muss diese
folglich hintersichert, oder mit einer anderen, gleichwertigen Redundanz geschutzt
werden.

Sekundarsicherer nennen wir die Person, welche die

Aufgabe der Hintersicherung wahrnimmt. . Ll
Sekundarsicherer kann der Instruktor selber oder ein | ,
instruierter Teilnehmer sein. Der Sekundérsicherer /-'_ [ v I
platziert sich auf der Seite der Bremshand des 7\ &
Primarsicherers. Der Sekundéarsicherer steht leicht o fr-a Y ) 2
versetzt, rund einen Meter hinter dem Primarsicherer. S A g;b. o
Der Sekundarsicherer halt das Seil mit beiden Handen |5 1 s’

umschlossen (Anmerkung: Ein zweites Sicherungsgerat [| T '{( - ¢
kann den Sicherungsprozess sehr unhandlich werden \'%’J- = 1

lassen, ebenso kann es das korrekte Erlernen der IR f

Bedienung des Sicherungsgerates stark erschweren, ! i

bzw. verunmdglichen). -

Zwischen Primérsicherer und Sekundérsicherer muss

das Seil leicht durchhangen (leichtes Schlappseil), so dass der Primarsicherer in seiner
Handlung nicht eingeschréankt oder behindert wird. Anspruchsvoll bei der Hintersicherung
ist die Dosierung der richtigen Seilmenge zwischen Primé&r und Sekundéarsicherer. Ist sie
zu gering, kann die Sicherungsperson ihre Aufgabe nicht korrekt erlernen, ist sie zu gross,
hat die Hintersicherung im Bedarfsfall eventuell keine Wirkung mehr.

Tipp: Bei Betreuungen ist das eher straff gefihrte Seil zwischen Priméar- und
Sekundarsicherer dem durchhangenden Seil vorzuziehen.

Wird die Hintersicherung durch Kursteilnehmer ausgefuhrt, missen diese in der Aufgabe
als Sekundarsicherer instruiert sein und wéhrend ihrer Tatigkeit beobachtet und korrigiert
werden.

Achtung: Beim Topropeklettern ist im Einstiegsbereich dafiir zu sorgen, dass die
Seildehnung reduziert wird - insbesondere bei langen Routen!

Aufgrund seiner Ausbildung und Erfahrung, darf ein LBet oder ein LIns bei der
Hintersicherung das Bremsseil nur mit einer Hand umschlossen halten und
dementsprechend parallel auch zwei Seilschaften gleichzeitig hintersichern.

In diesem Fall dirfen die Seilschaften aber nicht zu weit voneinander entfernt sein. Der
VSBK Leiter steht zurlickversetzt zwischen den Seilschaften. Falls die Bremshand einer
Sicherungsperson vom VSBK Leiter abgewandt ist, muss dessen Bremsseil hinter der
Sicherungsperson zum VSBK Leiter geftihrt werden.

Das Hintersichern ist keine Garantie mit der generell jegliche Zwischenfélle verhindert
werden kénnen. Wird sie aber aufmerksam ausgefiihrt, so kann das Restrisiko von
schweren Zwischenféllen wahrend der Ausbildung oder der Betreuung massiv reduziert
werden.
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Mit Hintersicherung kénnen folgende Punkte verhindert werden ohne dass die
Sicherungsperson in ihrem Seilhandling eingeschrankt wird:

« Sturz des Kletterers aus grosser Hoéhe auf den Boden.

« Ungebremstes Stlirzen des Kletterers im Einstiegsbereich auf den Boden.

« Ungebremstes Aufschlagen des Priméarsicherers an der Wand.

« Sturz des Kletterers auf den Priméarsicherer.
Das Hintersichern zu betreuen braucht grosse Ubung und enorm hohe Aufmerksamkeit.
Pro forma Hintersicherungen wagen die Beteiligten in falscher Sicherheit.

Tipp: Ein Knoten im Bremsseil kann in gewissen Situationen hilfreich sein, um zu
verhindern, dass das Bremsseil durch das Sicherungsgerét durchrutschen kénnte.

Hinweis: Das Hintersichern ist keine Garantie mit der generell jegliche Zwischenfalle
verhindert werden kénnen. Voraussetzung daflr, dass sich die Teilnehmer gegenseitig

hintersichern kdnnen, ist, dass die Teilnehmer konzentriert arbeiten und entsprechend
instruiert sind.

8.3.2.Sitztest

Der Sitztest dient dazu den Teilnehmern das Vertrauen
in das Klettermaterial und das Sicherungssystem zu
fordern.

Achtung: Der Sitztest ersetzt weder Partnercheck
noch Funktionskontrolle.

+ Der Kletterer steigt eine ganz einfache Route so weit
hoch, dass die Seildehnung nicht mehr bis auf den
Boden reicht.

+ Der VSBK Leiter reduziert die Seildehnung soweit als méglich indem er das Seil
maximal einzieht.

+ Kletter:in klettert langsam und kontrolliert ab bis dies nicht mehr moglich ist.
+ Alle erleben, bzw. sehen zum ersten Mal wie das System funktioniert!

+ Der Kletterer muss nicht bis zum Umlenker klettern, um das Sicherungssystem zu
erfahren.

8.3.3.Falscher Vorstieg - TGV (Toprope gesichertes Vorsteigen)

Der falsche Vorstieg ist eine sehr effektive Methode um den Vorstieg risikoreduziert zu
erlernen.

Der Kletterer wird zusétzlich von einer dritten Person (mind. GK1 Absolvent!) im Toprope
oder von einem Sicherungsautomaten gesichert. Bei einem Fehler des Kletternden oder
des Vorstiegsichernden wird durch die redundante Sicherung ,von oben* eine hohe
Risikoreduktion erreicht.

Variante: Mit dieser Methode kénnen auch nur die Aufgaben des Vorsteigers gelibt
werden. Dazu wird ein Vorstiegsseil oder ein ldngeres Seilstlick zusétzlich zum Toprope
eingebunden, gesichert wird dann nur im Toprope.
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1. Zustandigkeit

Der Vermieter bzw. der Eigentumer des Klettermaterials ist dafir verantwortlich, dass das
Material in einwandfreiem Zustand ist.

2. Eingesetztes Klettermaterial

Es darf nur fur den Klettersport zugelassenes Material verwendet werden. Die Materialien
mussen jeweils entsprechend daflir ausgewiesen sein (Normen).

Achtung: Das eingesetzte Material erzeugt eine gegenseitige Wechselwirkung!
Speziell bei Sicherungsgeréten spielt die Kombination mit dem richtigen Karabiner und
dem richtigen Seildurchmesser eine wichtige Rolle.

3. Wirkung des Materials auf die Bremseigenschaften

Wird neues bzw. anderes Material als tblich eingesetzt, ist immer die
Gebrauchsanweisung des Herstellers zu studieren, sowie das Bremsverhalten ohne
Gefahrdung einer Person zu testen.

Die Kombination von Klettermaterialen hat grossen Einfluss auf die Bremseigenschaften!
Das Bremsverhalten eines Systems kann sich mit z.B. einem neuen Seil ganz anders
verhalten, als mit dem alten, ,gewohnten” Seil.

Jede Komponente, welche im Bremssystem mitwirkt, bzw. auf das Seil einwirkt und
umgekehrt, wirkt sich auf das Bremsverhalten aus!

Fazit: Die Zusammenstellung des Klettermaterials wirkt sich auf die

Bremseigenschaften aus.
Vorsicht bei Anderungen der Komponenten!

4. Verwendung

Eine wichtige Referenz im Indoorklettern ist die Bedienungsanleitung des Herstellers. Die
Bedienung muss der Anleitung entsprechen - diese mussen aber oft zur Gefahrenmoment
freien Bedienung erganzt werden.

Demonstrationsvideos und Lehrblcher ersetzen keine stufengerechte Ausbildung!
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5. Gurte

Die meisten Kletteranlagen bieten normale Sitzgurte zur Vermietung an. Besteht die
Mdglichkeit, dass ein Kursteilnehmer durch den Gurt rutschen kdnnte, ist ein

-Kombigurt” oder zusatzlich zum Sitzgurt ein Brustgurt beizuziehen (kann z.T. bei Kindern,
stark Ubergewichtigen oder bei Behinderten von Vorteil sein).

5.1. Priifen ob der Gurt richtig sitzt
+ Der Huftgurt darf nicht Gber die Hifte heruntergedrickt werden kénnen.
+ Beinschlaufen dirfen nicht zu lose sein. Dies kann bei Gurten mit verstellbaren

Beinschlaufen eingestellt werden (es sollte nicht mehr als eine «Handdicke» in den
Beinschlaufen Platz finden).

+ Beinschlaufen dirfen hinten nicht zu weit nach unten hangen. Sie sollten sich knapp
unter dem Geséss befinden. (Gummiziige nachziehen)

5.2.Verschlusssysteme

Der VSBK Kursleiter muss das Gurtverschlusssystem der verwendeten Gurte kennen.
Hier einige Beispiele:

Monoschnalle Schnalle ohne Rlckfadeln

Schnalle zum Rickfadeln

Doppelschnalle (Steckschnalle)
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Hinweis: Achtung bei Gurten mit Klettverschluss:

Teilweise wird der Klettverschluss fiir ein bequemeres Anziehen zuerst zusammen
geheftet und erst anschlieBend wird der eigentliche Verschluss verschlossen — bei dieser
Art von Verschlusssystem reicht es keinesfalls, nur den Klettverschluss zu schlieBen.
Allgemein gilt auch hier die Gebrauchsanweisung des Herstellers zu befolgen.

6. Karabiner

Karabiner ist nicht gleich Karabiner. Der Einsatzbereich eines Karabiners hangt von
diversen Eigenschaften ab. Material, Dimension, Form, Verschlussart, Zusatzfunktionalitat
sind einige davon.

Hinweis: Flr den Verwendungszweck ist die Gebrauchsanweisung massgebend.

6.1.Normaler Schnappkarabiner Schnappkarabiner

Normale Schnappkarabiner werden idR. fir Zwischensicherungen eingesetzt
und sind somit fur den Vorstieg relevant. Sie ermdglichen ein effizientes
Einhangen des Seils. Sie werden oft auch - zu zweien gegengleich eingehangt -
als Toprope Umlenkung verwendet.

6.2. Verschlussgesicherte - oder kurz - gesicherte Karabiner

6.2.1.Schraubkarabiner Schraubkarabiner

Schraubverschlisse kommen sehr oft zum Einsatz. Der Verschluss sichert den
Karabiner idR. sehr gut. Eine bewusste Kontrolle zu Beginn des Einsatzes ist
notwendig. Durch Rotationen und Vibrationen kann sich der Verschluss lockern,

oder gar ganz aufschrauben. Zwischenzeitliche Kontrollen sind daher sinnvoll.

Hinweis: Schraubkarabiner kénnen bei Toprope’s mit bereits geknlipftem
Doppelachterknoten auch zu zweien gegengleich eingehédngt und somit zum Anseilen
verwendet werden (siehe ,, Sicher Klettern indoor®).

6.2.2. Safe Lock Karabiner - redundant gesicherte Karabiner

Redundant gesicherte Verschlusskarabiner (Safe-Lock-Karabiner) wie z.B. der
gesicherte Schraubkarabiner ,Belaymaster von DMM oder &hnliche Karabiner
erschweren ein spontanes Offnen erheblich.

Hinweis: Safe-Lock-Karabinersysteme kénnen auch zum Anseilen ohne zweiten
gegengleich eingehédngten Karabiner verwendet werden (siehe auch ,Sicher Klettern
indoor®).

Der Smart HMS ist ein Der Belay Master ist ein Der Magnetron Gridlock ist ein Der Magnetron Rock Lock ist ein Der William Ball Lock ist ein
drehsicherer Safelockkarabiner drehsicherer Safelockkarabiner drehsicherer Safelockkarabiner Safelockkarabiner Safelockkarabiner

)

Bei ,Ballock” Karabinern von Petzl ist anzumerken, dass die Sicherungskugel bei grosser
Krafteinwirkung herausgedrtickt werden kann. Unguinstigerweise wird dadurch der
Karabiner sofort in einen schnell 6ffnenden Twistlock Karabiner verwandelt. Auf die
Ballsicherung muss bei der Verwendung eines «Ballock» Karabiners gut geachtet werden.
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6.2.3.Twistlock gesicherte Karabiner

Nicht redundant gesicherte Twistlock- oder Bajonetverschlusskarabiner kdnnen zu
zweien zum Anseilen im Toprope gegengleich verwendet werden. Sie sollten aber nicht
fr Sicherungsaufgaben verwendet werden, bei welchen der Karabiner eine
Bremskomponente einnimmt - also bei HMS oder Tubersystemen. Da Twistlocksysteme

Twist Lock

durch unginstigen Seilverlauf aufspringen kénnen. A

6.2.4. Drehsichere Karabiner

Drehsichere Karabiner werden idR. in Kombination mit gesicherten Karabinern %fuhc2°§g§5scmawkarabmer
verwendet. Drehsichere Karabiner verhindern ein Drehen im Drehsicherer o 7'

Sicherungsring und bieten dadurch mehr Sicherheit und Komfort. Sefvapirabiner Gridlockc «
Querbelastungen und das Lockern des Schraubverschlusses ist kaum \ f
mehr maoglich. </

7. Kletterseile

Die Unterschiede zwischen den verschiedenen Seiltypen missen bekannt
sein: Einfachseil, Halbseil und Zwillingsseil. Fir VSBK Ausbildungen und
Events durfen ausschliesslich nur Einfachseile verwendet werden.

VORSICHT bei ganz neuen Seilen:

Vor allem neue Seile kénnen aufgrund ihrer Oberflachenbehandlung die
Eigenschaft von wenig Reibung aufweisen und missen beim Sichern
dementsprechend starker festgehalten werden.

Im Gegensatz dazu kénnen viel gebrauchte Seile einen verdickten
Seilmantel aufweisen, was zwar die Seilreibung erhéht, aber das
Sicherungshandling erschweren kann. Die Reibungseigenschaften
kénnen sich Gber die Gebrauchszeit stark verandern. Verschiedene
Sicherungsgerate haben unterschiedliche Bremseigenschaften auf ein und
dasselbe Seil.

Eine Angewdhnungszeit ist allgemein bei «anderen» Seilen, speziell bei neuen Seilen
notwendig!

7.1.Toprope Situationen

Bei allen Toprope Installationen ist sicherzustellen, dass das Seilende nicht durch das
Sicherungsgerat durchrutschen kann. Das heisst, speziell bei nicht vorgeknépften
Topropes ist sicherzustellen, dass das Ende des Bremsseiles mit einem Knoten gesichert
ist. (Punkt 4. des Partnercheck).

Folgende Toprope-Situationen missen gemeistert werden kénnen:

7.1.1.Keine Topropes vorhanden

Die Topropes mussen vom VSBK Leiter vorinstalliert werden. Dabei ist sicherzustellen,
dass nur fir den Vorstieg ausgebildete Sicherer und Kletterer die Seile einhdngen dirfen.
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Achtung: Stehen keine ausgebildeten Sicherungs- oder Kletterpartner zur
Verfiigung um die Toprope Seile zu installieren, darf der Kurs oder Event am Seil
konsequenterweise nicht durchgefiihrt werden.

Beim vorinstallieren einer Toprope Station ist speziell zu beachten, dass das Seil
redundant umgelenkt werden muss. Das heisst, entweder mit zwei gegengleich
eingehangten Umlenkkarabinern oder bei einzelnen Umlenkkarabinern missen diese
gesichert, bzw. verschlossen sein.

Bei einzelnen Karabinern als Umlenkung ist zusétzlich in unmittelbarer Néhe

eine Expressschlinge als Redundanz einzuhéangen. Diese darf wahrend dem

Event oder dem Kurs nie ausgehangt werden!

Allgemein ist darauf zu achten, dass Teilnehmer die Umlenkung nie (
Uberklettern. Grosse Vorsicht ist in diesem Fall bei ,Fixe Schnapperbugel- °
Umlenkungen® geboten.

e =

7.1.2.Vorinstallierte Topropes
...sind auf folgendes zu priifen:

+ Sind die Umlenkungen ausreichend gesichert (Verschlusssicherung und Redundanz
vorhanden)?

+ Ist das Ende des Bremsseils mit einem Knoten gesichert, damit es nicht durch das
Sicherungsgerat rutschen kann?

8. Sicherungsautomaten

Sicherungsautomaten kénnen ebenfalls eingesetzt werden, um
mehrere Teilnehmer gleichzeitig zu beschéaftigen. Der VSBK
Leiter muss jedoch jeden Teilnehmer vor dem Losklettern auf die
richtige Installation hin prufen. Siehe Kletteraktivitaten.
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9. Sicherungsbrillen N

p N\
Verbreitet werden beim Sichern sogenannte s’ N
»Sicherungsbrillen“ getragen, um einer Verspannung der °
Nackenmuskulatur vorzubeugen. - m—

Der VSBK forciert den Einsatz von Sicherungsbrillen nicht, will jedoch proaktiv einen
sicheren und sinnvollen Weg aufzeigen, wie die Brillen in der Praxis korrekt eingesetzt
werden sollen.

Chancen
« Kletterer im Fokus
- Schonung der Nackenmuskulatur

Gefahrenquellen
- Schlappseilmanagement, Standort, Bereitschaftsstellung etc. kann durch den
eingegrenzten Blickwinkel vernachlassigt werden.

— Deshalb Monitoring einsetzen (zwischen, bzw. unter der Brille durch schauen).

« Verletzung des Bremshandprinzips und oder der Gerételinie beim Aufsetzen der Brille
wéhrend dem Sicherungsvorgang.
— Gut vorbereiten (siehe Aufsetzen der Birille).

- Das Einschatzen von Routenverlauf, Sturzraum etc. wird durch die Brille erschwert resp.
anspruchsvoll.
— Uben unter Risikoreduktion.

- Gefahren ausserhalb des Blickfeldes (eindringen von Nachbarseilschaften in den
Sturzraum, etc.) kénnen schlechter wahrgenommen werden.
— Monitoring einsetzen (zwischen, bzw. unter der Brille durch schauen).

Ablassen (Tempo in Bodennéhe, Landeplatz frei?)
— Brille vor dem Ablassen absetzen.

Aufsetzen der Brille

Die Sicherungsbrille wird ab dem 2. H6hensektor eingesetzt, damit der Sicherer im 1.
Hohensektor den Kletterer besser beobachten und sichern kann.

Frei von Gefahrenmomenten kann die Brille aufgesetzt werden, indem sie im Vorfeld auf
der Stirn oder auf dem Nasenspitz vorinstalliert wird. Beim Verschieben der Brille in die
Endposition ist erstens auf einen geeigneten Zeitpunkt (unmittelbar nach dem Einhédngen
der 3. oder 4. Zwischensicherung), zweitens auf die Einhaltung des Bremshandprinzips
und drittens auf die Einhaltung der Gerételinie zu achten. Das Verschieben der Brille
erfolgt somit mit der Fihrungshand!

Vorgehen bei der Einflihrung

Voraussetzungen fir den Einsatz einer Sicherungsbrille ist eine solide
Sicherungserfahrung (nicht geeignet fur Einsteiger), sowie ein umfangreiches
Sicherungstraining, um die Distanzen in der speziellen Optik besser einschéatzen zu
konnen.

Empfohlenes Vorgehen:

- Trockenlibung zum Verschieben der Brille (siehe Aufsetzen der Brille); Fokus auf
Bremshandprinzip und Geréatelinie

- Toprope (zuerst mit Hintersicherung)
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- Stirze im Toprope (zuerst mit Hintersicherung)

- Erste Stirze im Vorstieg im 3. H6hensektor sofern méglich. Weniger hohe Kletterwénde
verflgen ev. nur Uber einen oder zwei H6hensektoren. (zuerst mit Hintersicherung),
langsam steigern

- Vorstieg (Risikoreduktion durch Hintersicherung und/oder einfacher Routen)

Wann wird die Brille eingesetzt
Ab dem 2. H6hensektor bis zum ,Bloc” vor dem Ablassen.

10.Kletterwande

Der VSBK geht davon aus, dass die Infrastruktur bzw. die Kletterwande und das
Klettermaterial der besuchten Kletteranlage in gutem Zustand ist (sieche Empfehlung des
VSBK fir Kletterwande).

Sicherungsgerate werden in einem nachste Kapitel abgehandelt.

11.Vorschaltgerate -> siehe Begriffsdefinitionen
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1. Ubersicht Sicherungsgerite-Typen

Aus Sicht der Blockierfunktion unterscheidet der VSBK in vier Haupttypen von Sicherungsgeréten:

SICHERUNGSGERATE

Haltekraftabhdngige Gerate

Blockierunterstiitzende Gerate

Mit Notblockier- Unterstitzte Halbautomaten
system (NBS) Tuber (UT) (HA)
HMS, Tuber* REVO Click UP* Grigri*, Neox,
etc. Pinch etc.

* Stellvertretend fur alle Variationen (2, +, etc.).

Version: 10.2 - Juli 2025

Schnabelgerite:
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1.1.Haltekraftabhédngige Sicherungsgerate

Hierzu gehéren HMS und Tuber, wie z.B. ATC, Reverso, etc. Diese Gerate lassen aktives,
geratedynamisches Sichern zu. Folgende Eigenschaften weisen sie aus:

Im blockierten Zustand ist konstant Haltekraft der Bremshand erforderlich. Daher sprechen
wir von haltekraftabhéangigen Geraten/Methoden und nicht von blockierunterstitzenden.
Ein Bremsseilverlust unter Belastung fuhrt bei diesen Geraten/Methoden zu einem extrem
gefahrlichen Seildurchlauf.

1.2.Sicherungsgerate mit Notblockiersystem (NBS) - Revo

Das Revo verhélt sich bei korrektem Gebrauch wie ein ganz normaler Tuber. Das heisst,
zum reguldren Blockieren muss Haltekraft aufgewendet werden, das Bremshandprinzip ist
jederzeit einzuhalten. Im Gegensatz zu einem normalen Tuber riegelt das Revo bei einer
maximalen Seildurchlauf-Geschwindigkeit (ca. 4 m/s, bzw. ca. 14.4 km/h) automatisch ab.
Wird die maximale Geschwindigkeit erreicht, reagiert das NBS ohne zutun des Sicherers -
ahnlich wie bei Autos mit Notbremsassistenten. Das NBS kommt bei korrektem Gebrauch
also nicht zum Zuge. Bis zum Erreichen der maximalen Geschwindigkeit kann sogar
geratedynamisch gesichert werden. Das Seil ist auf einer Rolle gelagert, was das
Seilausgeben mit sehr unterschiedlichen Seildurchmessern gleich angenehm bleiben
lasst. Beim Ablassen muss aufgrund der Rolle etwas feiner dosiert werden als bei
normalen Tubern. Einen Nachteil hat das Revo aber, bei sehr schneller Seilausgabe oder
-einnahme kénnte das NBS unerwiinscht blockieren. Weiter ist es méglich, dass das NBS
ohne Hochstellen des ,Nockenfligels“ ausgeldst wird. Um diese spezielle Situation zu
lI6sen, kann der Nockenfligel manuell hochgestellt werden, um nachfolgend mittels ‘Zug
nach unten’ am Bremsseil das NBS wieder zu |6sen.

1.3.Halbautomaten (HA)

Wie es der Name schon sagt, geht es hierbei nicht um ,vollstandige® Automaten. Die
Bezeichnung «Automat» wirde suggerieren, dass das Sichern vom Gerét Gbernommen
werden kdnnte. Ein Halbautomat weist bewegliche Geréateteile auf. Im blockierten Zustand
ist im Gegensatz zu haltekraftabhangigen Sicherungsgeraten keine konstante Haltekraft
notwendig, da die statische Blockierkraft von Halbautomaten sehr hoch ist. Ubersteigt die
Belastung die maximal statische Haltekraft, beginnt das Seil durchzurutschen. Bleibt die
Zugkraft unterhalb der maximal statischen Haltekraft blockiert die Mechanik das Seil.
Diese Eigenschaft kann - muss aber nicht - dazu fuhren, dass das Gerat auch bei einem
Bremsseilverlust von selbst blockieren kdnnte, was eine massgebende Risikoreduktion
bedeutet. Die Konsequenz der hohen Blockierunterstiitzung bedeutet aber, dass keine
aktive Geratedynamik moglich ist. Dynamisches Sichern erfolgt bei Halbautomaten somit
Uber die Sensortechnik ausgeldste Kérperdynamik. Zu beachten gilt, dass das
Bremshandprinzip auch bei Halbautomaten wahrend des ganzen Sicherungsvorgangs
eingehalten werden muss!

Gegen die Intuition ist, dass Halbautomaten Stirze mit geringer Beschleunigung eher
nicht blockieren, im Gegensatz zu Stirzen mit hoher Beschleunigung (ruck-, oder
schockartige Sturze).

Hinweis zum Grigri: Mittels einer Feder wird bei Entlastung des Seils der
Blockiermechanismus automatisch deblockiert. Die Automatisierung bezieht sich somit auf
das Deblockieren - nicht auf das Blockieren.

Hinweis: Neu gibt es Unterschiede in Bezug auf die Spontaneitédt von HAs. Das Neox von
Petzl differenziert sich diesbeztiglich deutlich von einem Grigri.
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1.3.1.Anti-Panik Funktion

Wird zu schnell abgelassen oder zu wenig dosiert, kann Stress oder gar
Panik entstehen. Dies fuhrt dazu, dass der Hebel von der
Sicherungsperson ,durchgezogen® wird, dadurch wird die
mechanische Bremswirkung aufgehoben.

Deshalb haben verschiedene Hersteller eine Anti-Panik
Funktion entwickelt, die bei einem solchen Verhalten das
Risiko eines ungehinderten Seildurchlaufs verhindern soll.

Wie funktioniert eine Anti-Panik Funktion?

Der Hebel lasst sich flir ein bestimmtes ,Winkelfenster* weit nach hinten ziehen um das
Seil durch das Gerét gleiten zu lassen. Uberzieht man den Hebel iiber dieses
,Winkelfenster” hinaus, so wird die Deblockierfunktion mechanisch deaktiviert und der
Klemmnocken schnappt zurlick, die Anti-Panik Funktion wurde aktiviert, das Seil wird
blockiert.

Was aber wenn das Winkelfenster fiir das Ablassen nicht reicht?
Bei dicken Seilen, sehr leichten Personen oder viel Reibung kann
es sehr schwierig oder gar unmdéglich sein innerhalb des
Winkelfensters abzulassen. Einige Gerate verfligen daher
Uber ein weiteres, drittes ,,Winkelfenster”, das nach der
Anti-Panik Funktion durch weiteres nach hinten ziehen
aktiviert wird und in welchem erneut abgelassen werden kann.

Fragt sich nun, ob das ,dritte Winkelfenster“ in einer Paniksituation erreicht werden
kann?

Je nach Situation ist das méglich. Das Panikverhalten kann sehr unterschiedlich sein. Die
einen ziehen nach hinten, andere driicken nach unten. Bei kleineren Menschen ist das
Sicherungsgeréat tendenziell weiter oben, so zieht man am Hebel eher nach unten als
nach hinten, was das erreichen des dritten Winkelfensters begunstigt.

Fazit

Gerate mit Anti-Panik Funktion bieten eine Risikoreduktion - nicht aber eine komplette
Panik-Garantie!

Eine seridse Schulung ist fir das Ablassen unabdingbar und kann nicht durch eine
Panikbremse reduziert oder ersetzt werden.

Es gilt auch beim Ablassen das Bremshandprinzip stark im Fokus zu behalten,
insbesondere man beim Ablassen das Blockiersystem deblockiert.

Hinweis;

Beim Ablassen soll das Bremsseil immer mit leichtem Zug an der fir des Ablassen
definierten Stelle des Sicherungsgerétes anliegen. So wird sicher gestellt, dass das
Ablassen nicht alleine tber das Deblockieren bewerkstelligt wird. Das Ablassen ist immer
ein zusammen wirken der Fiihrungs- und der Bremshand.
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1.4.Unterstutzte Tuber (UT)

Unterstitzte Tuber sind Sicherungsgerate, welche auf dem Knickbremsenprinzip (Tuber)
beruhen und somit grundsatzlich Gerételinienabhangig sind. Im Gegensatz zu Tubern
kénnen UTs Uber blockierunterstitzende Eigenschaften verfligen. Dynamisches Sichern
erfolgt auch bei UTs hauptséachlich Uber die Sensortechnik ausgeldste Kérperdynamik.
Die Wahrscheinlichkeit der spontanen Seilblockierung durch UTs fuhrt ebenfalls dazu,
dass ein UT bei einem Bremsseilverlust spontan blockieren kdnnte - muss aber nicht.
Diese Eigenschaft ist somit eine Risikoreduktion - aber keine Auffanggarantie.

Hinweis: Es gibt sehr grosse Unterschiede unter den UTs. Die Blockierunterstlitzung sowie
die Spontanitét sind von Gerét zu Gerét stark unterschiedlich! Ein ATC Pilot von Black
Diamond verfiigt zwar Uber eine relativ hohe Spontanitét, jedoch eine tiefe
Blockieruntersttitzung (Seil-& Karabinerabhéngig). Beim Click Up verhélt es sich
umgekehrt - es verflgt lber tiefe Spontanitit und hohe Blockieruntersttitzung
(Seilabhéngig).

Spezialfall: «<Smarter» und «Click Up +» fllhren dazu, dass das Bremsseil nicht mehr
parallel zum Fihrungsseil verlaufen kann. Ein Geratelinienfehler soll laut Hersteller somit
bei der Tubermethode kompensiert werden.

Beim Smarter kann durch Missachtung der korrekten geratespezifischen Methode (nach
oben driicken) ein ungebremster Seildurchlauf provoziert werden.

Das Clickup+ kompensiert nur sehr unzuverlassig Geratelinienfehler.

Siehe auch die Begriffe ,Spontanitat“ und ,Blockierunterstitzung“ im Kapitel
Begriffsdefinitionen.

Bei «Schnabelgeréten» kann aufgrund deren Architektur eine gerétespezifische
Seilausgabe ausgeftihrt werden. Mit der Bremshand ist so eine ungewollte spontane
Blockierung vermeidbar, so dass gleichzeitig Seil ausgegeben werden kann.

Ausnahme: Mit dem Click-Up kann nur mit der Tubermethode Seil ausgegeben werden.
Es muss bei einer spontanen und ungewollten Blockierung mit der Fihrungshand
deblockiert werden. Da in diesem speziellen Fall die Fliihrungshand eingesetzt werden
muss, ist eine gleichzeitige Seilausgabe - also eine Geratespezifische Seilausgabe - mit
dem Click up nicht méglich.

Hinweis zum Ablassen: Da bei der gerétespezifischen Seilausgabe zwingend die

Bremshand, das Deblockieren vornehmen muss, ist speziell darauf acht zu geben, dass
beim Ablassen das Deblockieren mit der Ftihrungshand vorgenommen wird.
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2. Empfehlung zur Wahl des Sicherungsgerétes

Der VSBK hat zusammen mit dem SAC zum Thema Sicherungsgeréate eine Empfehlung in Form
eines Flyers erarbeitet. Die Empfehlung konzentriert sich nicht auf Geratetypen, sondern auf das
Profil des Anwenders und die seriése Schulung des Sicherungsgerates.

Die grinen Pfeile zeigen den idealen Ablauf vom Entscheid

Welches Sicherungsgerat der Anschaffung bis hin zur korrekten Anwendung.
passt zu mir?

Die roten Pfeile zeigen Abwege auf, die zu einem nicht
geeigneten Sicherungsgerat, bzw. falschen Handling fliihren
koénnen.

Welches Sicherungsgerat passt zu mir?
Empfehlungen zur Wahl des Sicherungsgerites

1. Grinde fur ein neues Sicherungsgerat

* Dnstieg In den Kettersport

« Risiko reduziema

« Koamfort grwinnen

* Ausgediertes Sicherungsgeri
« Gesundheitiche Grinde

J1 B Onesereigen
(o " R e————
LW o seers £ v

Vorder- und Rickseite des Flyers 2. Voraussetzung fiir eln neues Sicherungsgerat

* Bin Deeolt, gencgend Zelt und
Engagement (s die Gorliteous-
bildung zu isvestieren.

4. Entscheldung fiir mein neues Sicherungsgerit

-
* Dubel lasse ich mich von einer .
= = Feine becirinisorenterte e
S — 4 P

5. Ein neues Sicherungsgerat erfordert Wissen, Verstindnis und viel Ubung!
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3. Ubersicht Bedienungen

In folgender Tabelle werden die notwendigen und am besten funktionierenden
Bedienungen ohne Gefahrenmoment aufgezeigt

Seil- Seilaus- Gerétespezifi- Deblok-
einziehen geben (ohne sche Blockieren kieren bei Ablassen*
GS Methode) Seilausgabe Entlastung
nicht
nicht notwendig .
Tuber , notwendig da
da keine BU keine BU
. . nicht
HMS (von nlghtkntheggg notwendig da GS
unten) a keine keine BU
nicht
HMﬁ (von GS GS 4 GS notwendig da GS
oben) keine BU
nicht notv_vendig im NBS
spg:tla(ﬁ:angu blockierten
;‘BS Falls NBS ZZ“Sta”df
evo ausgeldst hat - -£ug au
kurz Seil das
einziehen Bremsse'l
UT’s
«Schnabel- v GS GS
gerate»
UT’s
nicht
Halbautomat 4 notwendig da GS
= Halbautomat
Legende:

TH = Tuberhandling unter Berlicksichtigung der Gerételinie.
v =lst flr dieses Gerat vorhanden.

X = lst fir dieses Gerate nicht vorhanden.

GS = Geratespezifisch

BU = Blockierunterstitzt

*Die Bremshand bleibt beim Ablassen immer am Bremsseil - nur die Fihrungshand
Ubernimmt deblockierende Bedienungen.

**BU moglich, dazu vor Belastung NBS aktivieren.
Anhand der aufféllig grossen Kompatibilitdt des Tuber-Handlings, kann mit wenig Aufwand

auf ein anderes Sicherungsgerat umgeschult werden. Meist muss nur noch das
geratespezifische Seilausgaben, bzw. das Deblockieren und das Ablassen erlernt werden.
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4. Ubersicht Sicherungsgerite

Es dirfen nur empfohlene Karabiner zu dem entsprechenden Sicherungsgerat verwendet
werden, sofern eine Vorgabe des Herstellers und Einfluss auf das Bremsverhalten besteht!

Art Bild Bezeichnungen Bremshand spezielles
Position
relevant

Halbmastwurf
HMS

VP

Tuber

(wie ATC, Reverso X
etc.)

Haltekraftabhangige
Geridte

Erstes Sicherungsgerat mit
REVO X Notblockiersystem

Haltekraftabhangige
Gerate mit NBS

Blockierunter- 44')
stiitzende Geréte: Schnabelgerate:
Unterstitze
Tuber (UT)

Jul X
Smart

ATC Pilot etc.
(div. Weitere Geréte sind

aus Platzgriinden nicht

aufgefiihrt Click-Up und Click- Keine geratespezifische

Up + X Ausgabemdglichkeit

Grigri

(div. Weitere Geréte sind
aus Platzgrinden nicht
aufgefihrt)

Verwechslungsgefahr mit

Neox Grigri (tiefere Spontaneitat)

nicht
Vergo (X) empfohlen

Karabiner empfohlen

Bei direkter Installation am
Sicherungsring, zusatzlicher
Pinch gsfing

Veraltete Gerate /

Methoden - Grigri (alt), Grigri2

stiitzende Geréte: T
Halbautomaten (HA) @ Grigri+ Spontanitit anpassbar

nicht

Abseil Achter X
empfohlen

S - X
. nicht
g Cinch X) empfohlen

\ Antz Bremse X

Dulfer-Sitz X verboten!

Blockierunter-
?
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5. Tuber - Knickbremsen Prinzip

Hinweis: Die Knickbremse weist im Falle einer Sturzbelastung
und bei richtiger Position der Bremshand an drei Stellen

einen ,Knick“ auf (siehe Bild). An diesen Stellen entsteht die
notwendige Seilreibung, um die Sturzenergie in
Reibungsenergie umzuwandein.

Bild von Petzl.

Der VSBK Leiter kennt das Knickbremsenprinzip. Knickbremsen sind Geréte, bei welchen
die Bremshand zwingend unterhalb der «Geréatelinie» positioniert werden muss, damit die
Bremsmechanik aktiviert wird.

Folgend sind das «haltekraftabhangige» Gerate wie: ATC, ATC Guide, Verso, Reverso,
Unireverso etc. Aber auch «unterstitzte Tuber» wie Click-Up, Smart, Mega Jul, ATC Pilot
etc.

VSBK Leitende wissen bei jedem Schritt wahrend der Bedienung wo die Fehlerquellen
liegen, um so Gefahrenmomente im Sicherungsablauf bereits beim Vermitteln vermeiden
zu kénnen. Spezielles Augenmerk ist auf folgende Punkte zu richten:

+ Die Bremshand darf wéhrend des ganzen Sicherungsvorganges nie gedffnet werden.
Siehe Bremshandprinzip im Kapitel «ausbildungsrelevante Grundséatze».

+ Beim Seileinziehen ist darauf zu achten, dass die Fihrungshand das Fihrungsseil von
vorne her in das Sicherungsgerét einlaufen lasst, damit dieses moglichst parallel zum
Bremsseil verlauft.

+ Muss Seil ausgegeben werden, darf die Bremshand nicht tber die Geratelinie
angehoben werden. Tipp: Als Referenz kann die Bremshand beim Seil ausgeben bis
maximal zum Hiiftgelenk gefiihrt werden, damit die Bremshand nicht tber der
Gerdételinie positioniert wird. Auch hier macht es Sinn das Flihrungsseil nach vorne zu
drticken, wodurch das Seilausgeben optimal funktioniert. Schub - bis zur Hiifte - vor
Zug nach vorne.

« Seil, Karabiner und Gerat mussen kompatibel zu einander sein. Jede einzelne
Komponente wirkt sich auf das Bremsverhalten aus.

5.1.Korrektes Knickbremsenhandling - «Tuber Methode» schulen

Die Aufgabe des Lins ist es den TN die richtigen Methoden beizubringen und ihnen den
richtigen Fokus zu vermitteln, um eine Knickbremse gefahrenmomentfrei zu bedienen.
Nur so kénnen die TN sich auch in Zukunft richtig verhalten bzw. schleichen sich weniger
Fehlverhalten ein.

5.1.1.Verstandnis: Gefahrenmomentfreie Bedienung des Sicherungsgerétes

Den TN muss erklart werden, dass die Bedienung - also die Handgriffe und
Bewegungsabléaufe - wahrend des Sicherns keine Gefahrenmomente aufweisen durfen.

Stirzt der Kletterer wahrend eines Gefahrenmoments beim Sichern, ist die Chance fur
einen Bodensturz gross. Der offensichtliche Trugschluss ist, dass man mit einem
fehlerhaften Geratehandling durch das viele ,Nichtstirzen® eine indirekte Bestatigung flr
vermeintlich sicheres Sichern erhalt. Die Gefahrenmomente sind aber trotzdem
vorhanden!
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Ein guter Vergleich ist das Rotlicht im Strassenverkehr. Man kann bei Rot tber die Strasse
gehen, doch das heisst nicht, dass es zwingend zu einem Unfall kommt. Denn mit
Aufmerksamkeit ist vieles zu kompensieren. Wenn man aber gentigend oft bei Rot Uber
die Strasse geht, ist es wahrscheinlicher, dass es friher oder spater zu einem Unfall
kommt.

Leider haben unsere Sicherungsgerate (noch) keine Ampel installiert, so wéren die
Gefahrenmomente beim Sichern einfacher zu erkennen.

Fazit: Fur ein gefahrenmomentfreies Bedienen einer Knickbremse, ist es nicht nur
notwendig das Bremshandprinzip sicher zu stellen, sondern auch die Bremshand
jederzeit unterhalb der Geratelinie zu halten.

5.1.2.Wie entstehen Gefahrenmomente beim Gerédtehandling des Toprope
Sicherns?

Geht man davon aus, dass eine Knickbremse korrekt installiert wurde (richtiger Karabiner,
geeigneter Seildurchmesser, Seil richtig eingelegt etc.), gibt es grundsatzlich zwei
Situationen, in welchen Gefahrenmomente bei der Geratebedienung entstehen kénnen.

Gefahrenmoment A: Verlust oder Teilverletzung des Bremshandprinzips:
Gerade bei haltekraftabh&ngigen Sicherungsgeraten (HMS, ATC, Reverso etc.) ist der
Verlust des Bremshandprinzips bei einem Sturz absolut fatal und flihrt mit sehr grosser
Wahrscheinlichkeit zu einem Bodensturz.
+ Loslassen der Bremshand
- Teilweise oder gar ganzes Offnen der Bremshand (-> kann bei einem Sturz zum
kompletten Verlust der Bremshand flihren)
+ Zweifinger Klemmer bzw. Pinzettengriff (-> kann bei einem Sturz zum kompletten
Verlust der Bremshand flihren)
+ Bremsseil nur noch mit Daumen und Zeigefinger festhalten (-> kann bei einem
Sturz zum kompletten Verlust der Bremshand fuhren)
+ Daumen langs des Bremsseils oder sogar gar nicht um das Bremsseil gelegt. (->
kann bei einem Sturz zum kompletten Verlust der Bremshand fihren)
+ Bremshand zu nahe am Sicherungsgerit (-> Bremshand kann so bei einem Sturz
einklemmen und somit zum Verlust der Bremshand fuhren.)

Zu vermittelnder Fokus beim Bremshandprinzip:

Mindestens eine Hand muss wéhrend des ganzen Sicherungsvorgangs immer komplett
das Bremsseil umschliessen, so dass bei einem Sturz die Bremsmechanik des
Sicherungsgerates allein durch den Greifreflex aktiviert wird. Siehe Abschnitt
Bremshandprinzip im Kapitel «Grundsatze und Prinzipien» sowie Reflexe im Kapitel
«Begriffsdefinitionen».

Gefahrenmoment B: Ausschaltung der Knickbremsmechanik -> Bremshand
oberhalb der Knickbremse.

Einfach gesagt Jedes Mal wenn die Bremshand héher als die Geratelinie angehoben wird,
entsteht ein mehr oder weniger grosses Gefahrenmoment.

Man hebt falschlicherweise die Bremshand beim Einziehen liber die Geratelinie.
Warum passiert das?

Das Fuhrungsseil wird beim Einziehen oft instinktiv, aber leider unglinstigerweise, zum
Oberkdper hin gezogen. So entsteht ein zu grosser Winkel nahe der Knickbremse
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zwischen dem Fuhrungs- und dem Bremsseil. Die dadurch verursachte Reibung erschwert
das Einziehen des Bremsseiles unterhalb der Gerételinie, weshalb die Bremshand
fatalerweise senkrecht Gber das Gerét und die Geratelinie hochgezogen wird. Der
Bremsmechanismus wird in diesem Moment komplett ausser Betrieb gesetzt.

Folgen bei einem Sturz:

Stirzt genau in diesem Moment der Kletterer ins Seil, entsteht Reibung i.d.R. nahezu
100% an der Bremshand und nicht wie vorgesehen am Sicherungsgerat. Es kommt
entweder zu starken Verbrennungen oder die Bremshand kollidiert mit dem Tuber. Die
Folgen sind Quetschungen und Verbrennungen. In beiden Féllen ist es wahrscheinlich,
dass es zu einem Bremshandverlust kommt, ergo die Knickbremsmechanik wird
umgangen, die Reibung ist somit gleich oder anndhernd Null, was wiederum freier Fall
bedeutet. Kann das Bremsseil wéahrend dem Sturz nicht mehr unter der Geréatelinie
positioniert werden, kommt es zum Bodensturz.

Wie wird dieses Gefahrenmoment beim Seileinziehen verhindert?

In erster Linie muss diese Gefahr bekannt sein. Das heisst, die TN missen die Geréatelinie
kennen und Bescheid wissen was die Folgen sind, falls sie nicht eingehalten wird.

Um das Gefahrenmoment schon gar nicht entstehen zu lassen, fihren wir die Bremshand
nicht Gber die Geratelinie (siehe «Begriffsdefinitionen») - auch nicht beim Einziehen.

Der Weg zur Lésung fur ein komfortables Handling bei der Erflllung der oben gestellten
Anforderung flhrt nicht primér Gber das Bremsseil, sondern Gber das Fihrungsseil.

Man drlckt das Fuhrungsseil wahrend des Einziehens nach vorne (und zieht es eben nicht
zu sich hin). So werden Fihrungsseil und Bremsseil annédhernd parallel durch den Tuber
gestossen bzw. raus gezogen, was schnell und angenehm vonstatten geht.

Mit dem grossen Unterschied aber, dass das Bremsseil in ,einer Bewegung“ nach vorne
und nach unten gestossen wird (und nicht nach oben!).

Durch die Ausrichtung beider Seile nach vorne ist somit der Tuber mit der oberen Offnung
ebenfalls nach vorne ausgerichtet, bzw. ,abgelegt®. Stlrzt in dieser Situation der Kletterer,
wird der Tuber automatisch auf die Geratelinie angehoben, womit sich die Bremshand
jederzeit unterhalb der Geréatelinie befindet.

Der TN muss diese Methode zwingend vermittelt bekommen und verstehen. Zieht er das
Bremsseil nach oben, muss er sofort korrigiert werden. -> Gefahrenmoment!

Zu vermittelnder Fokus:
1. FUhrungsseil nach vorne driicken - Geréat ablegen.
2. Bremsseil nach vorne-unten driicken. Endstellung: Bremshand beim Huftgelenk.

Merkhilfe fur TN: Allgemein ist das Huftgelenk bremshandseitig der optimale
Orientierungspunki.

Beim Einziehen soll die Bremshand neben das Huftgelenk gebracht werden (Endstellung).
Bild links: Mit beiden Armen nach vorne orientiert arbeiten (Bremshand gleichzeitig nach
unten orientieren).

Bild rechts: Bei einem Sturz wird das Gerat durch den Zug aufgestellt die Bremshand
befindet sich somit immer unterhalb der Geratelinie.

Tipp: Als Lernhilfe den «bésen Gartenzwerg» vermitteln.

Man haut dem Zwerg zuerst eins mit der Flihrungshand auf den Kopf und folgt sogleich
mit dem zweiten Streich, indem man den Zwerg mit der Bremshand auf die Nase boxt.
...ubrigens der Box muss unterhalb des ersten Schlages erfolgen.
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KORREKT: nach vorne unten FALSCH: nach oben

- Lernhilfe: Geréat ,ablegen” nach vorne Das Gerat wird bei einem Sturz nach oben
ausrichten - nicht nach oben! ' gezogen.
l - | L
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5.1.3.Bedienungsschritte fiir Seil einziehen

1. Mit der Fihrungshand das Fihrungsseil nach oben ziehen, um das
Sicherungsgerét in Zugrichtung auszurichten (Bild 1).

2. Jetzt kann bequem mit der Bremshand hoch getunnelt werden (Bild 2).

3. Mit Fihrungshand (nicht zu weit) dem Fihrungsseil hoch tunnein.

4. Fuhrungsseil mit FUhrungshand nach vorne!/und nach unten driicken und so das
Sicherungsgerat nach vorne ausrichten (Bild 4).

5. Bremsseil mittels Bremshand nach vorne drlcken - jetzt sind Ftihrungs- und
Bremsseil anndhernd parallel, um es durch das Sicherungsgerét einzuziehen.
Diese Bewegung findet idealerweise praktisch zeitgleich mit Punkt 3 statt.

6. Bremshand unterhalb Hiftgelenk positionieren. Idealerweise unmittelbar nach
Punkt 4 (Bild 5 + 6).

7. Weiter mit Punkt 1.

a

/3 ('S ¥ e o 3 " 3/ \g
/R B - B A B -3 B _&
TN haben oft Miihe mit Punkt 1 (Gerét hoch ziehen) und mit Punkt 4 (nach vorne drticken).
Tipp: Bei Schritt 3 nicht zu hoch greifen - zu viel Seil zu holen fiihrt zu einer geblickten

Haltung bei Schritt 4 («Gléckner»).

5.1.4. Wie entstehen Gefahrenmomente beim Geratehandling im Vorstieg?

Die Gefahrenmomente beim Toprope Sichern sind automatisch auch Gefahrenmomente
beim Vorstiegsichern. Zu diesen kommt noch das Gefahrenmoment, welches bei der
Seilausgabe entstehen kann, hinzu. Die héheren Sturzenergien im Vorstieg sind im
Vergleich zum Toprope nicht zu unterschatzen.

Die Bremshand wird beim Seil ausgeben iiber die Gerételinie angehoben.

Warum passiert das?

Grundsétzlich aus demselben Grund wie beim Seileinziehen. Das Fuhrungsseil wird beim
Ausgeben oft an den Korper oder einfach steil nach oben gezogen, wodurch wiederum der
Winkel zwischen Fluhrungs- und Bremsseil flr ein effiziente Ausgabe zu gross wird. Die
Folge ist, der Sicherer versucht Fihrungsseil und Bremsseil beim Tuber so parallel wie
mdglich zu halten und hebt die Bremshand Uber die Gerételinie an. Ein TN gewohnt sich
schon kurz nach der Ausbildung an dieses falsche Handling, wenn er das
Gefahrenmoment bei Knickbremsen nicht vermittelt bekommen hat. Bleiben wir beim
Vergleich der Ampel im Strassenverkehr: Bei diesem Verhalten sollte nicht nur eine Ampel
Rot leuchten, sondern auch noch eine Sirene losgehen. Wird namlich in diesem Moment
gestirzt, wird das Seil durch das Ausgeben der Flihrungshand und das Hineinschieben
der Bremshand zusatzlich in den Tuber hinein beschleunigt. Die Gefahr eines
Bodensturzes ist durch die erhOhte potentielle Energie bei einem Vorstiegssturz sehr hoch.
Analysen von Unféllen und Beinaheunfallen mit Tuber zeigen, dass sehr oft das
Gefahrenmoment bei der Seilsausgabe Ursache eines Fast- oder Totalabsturzes ist.
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Diesen Sicheren fehlt oft der richtige Fokus, bzw. das Verstéandnis zum richtigen
Geratehandling.

Wie verhindern wir den Gefahrenmoment beim Seilausgeben?

Befindet sich bei der Seilausgabe die Bremshand oberhalb der Gerételinie und ein Sturz
findet statt, so wird das Durchrutschen des Seils durch den Tuber stark begunstigt. Wie
beim Seileinziehen gibt es auch beim Seilausgeben eine Lésung mit Orientierungshilfen.
Die Bremshand ,schiebt” das Bremsseil unterhalb der Geréatelinie am Oberschenkel
vorbei nach vorne. Durch das Schieben der Bremshand entsteht eine Bremsschlaufe,
welche das Bremsseil parallel zum Fuhrungsseil von unten in den Tuber einspeist.
Praktisch gleichzeitig - bei UTs und HAs kurz danach - driuckt die Fihrungshand das
Fuhrungsseil nach vorne weg. So bleibt die Bremshand jederzeit unterhalb des
Sicherungsgerates. Mit dieser Methode kann schnell, effizient und vor allem ohne
Gefahrenmoment Seil ausgegeben werden. Tipp: Schub vor Zug nach vorne.

Zu vermittelnder Fokus:

1. Bremsseil mit der Bremshand Richtung Sicherungsgerat schieben - aber nicht zu nah
heran - und dann das Fuhrungsseil nach vorne driicken - «Schub vor Zug nach vorne».
2. Bremsseil nie Uber die Geréatelinie anheben.

Merkhilfe fur TN: Allgemein ist das bremshandseitige Huftgelenk der optimale
Orientierungspunkt.

Beim Einziehen soll die Bremshand neben das Huftgelenk positioniert werden
(Endstellung).

Beim Ausgeben soll die Bremshand nicht zu weit Gber das Huftgelenk hinausgehen, bzw.
nicht zu nah an das Sicherungsgerat gefiihrt werden.

5.1.5. Bedienungsschritte fir Seilausgaben «Schub vor Zug nach vorne»

1. Ausgangslage (Bild 1)

. Bremshand unterhalb des Huftgelenks vorbei nach vorne schieben - Schub!
3. Fuhrungsseil nach vorne stossen. Punkt 2 + 3 werden im Idealfall gleichzeitig
ausgeftuhrt - Zug!

4. Fuhrungshand zurick in Ausgangslage positionieren.
Bremshand unterhalb des Huftgelenks zurlicktunneln. Punkt 4 + 5 dlrfen nicht
gleichzeitig ausgefihrt werden bzw. nie mit beiden Handen gleichzeitig tunneln, so
dass immer eine Hand als Greifsensor wirken kann.
6. Weiter mit Punkt 1.

Ul

SCHUB vor ZUG, nach vorne!

Dieser Grundsatz ist flr das Funktionieren der Seilausgabe mit der Tubermethode
absolut essentiell und das bei allen Geraten!
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5.1.6. «Nachgreifen» : Tunneln vs. Untergreifen

Tunneln ist die einfachere der beiden anerkannten Methoden. Da das Tunneln aber nicht
zu bewerkstelligen ist, wenn zu viel Seil zwischen Bremshand und Sicherungsgerét
entsteht, wird auch das Untergreifen geschult. So kann auch diese Situation von den TN
in Zukunft gefahrlos gemeistert werden.

Es ist wichtig die TN in jedem Fall Gber beide Methoden in Kenntnis zu setzen. Dazu
mussen folgende Informationen vermittelt werden:

Es gibt zwei offizielle Methoden: Tunneln und Untergreifen:
Untergreifen.

Es gibt eine Situation, in der das Tunneln nicht mehr zu
bewerkstelligen ist und das «Untergreifen» notwendig
wird, namlich wenn man sehr viel Seil auf einmal einzieht.

Mit Tunneln ist man im Normalfall effizienter - deshalb
sichern viele Leute oft sogar intuitiv mit dieser Methode.

Tipp: Zuviel eingezogenes Seil (Bremsschlaufe) kann
durch das Anheben des Sicherungsgerétes durch die
Ftihrungshand oft gut ,getunnelt” werden.

5.1.7. Haltung bewahren

Bei der Untergreifmethode wird die Fihrungshand verwendet, um zwischenzeitlich das
Bremshandprinzip sicher zu stellen. Das heisst, dass das Fuhrungsseil losgelassen
werden muss und das Geréat dadurch absinkt. Deshalb blicken sich félschlicherweise
die TN oft regelrecht Uber das Sicherungsgerat, um darunter herumgreifen zu kénnen.
Diese Haltung ist sehr ungunstig, da sie
erstens muhsam ist, und man zweitens
bei einem Sturz mit dem Kopf voran
gegen die Wand gezogen werden kann.
Die L6sung des Problems erreicht man
durch folgende Orientierungshilfen:

a. Kein Knick in der Hifte (siehe Bild
links). Das erreichen wir am besten
durch den Ausfallschritt mit dem
Hauptgewicht auf dem hinteren Bein
(Standbein). Diese Haltung stitzt
das Ruckgrat und ist somit bei
langerem Hochschauen auch
schonender fur das Genick (siehe
Bild rechts).

b. Wenn die Fuhrungshand ,auf dem Weg“ zum Bremsseil ist, soll sie knapp unterhalb
des Befestigungspunktes (Verbindung zwischen Karabiner und Sicherungsring des
Gurtes) hindurch. Es macht Ubrigens nichts, wenn man dabei das Sicherungsgerat
berthrt, da es bei einem Sturz hoch gezogen wurde.

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 87 von 202



6. HMS - Halb-Mastwurf-Sicherung E =

Hinweis: Die HMS - oft auch VP genannt - ist in der Schweiz weit verbreitet. Durch

die spezielle Seilfiihrung durch den Karabiner und um das Seil selbst kann via
Bremshandprinzip sehr viel Reibung erzeugt werden.

Die HMS bietet einige komfortable Vorteile:

- Es braucht nur einen Karabiner und kein dazugehdriges Sicherungsgeréat.

- Die HMS ist nicht bremshandpositionsrelevant und kann beim Sichern sowohl von
«oben» als auch von «unten» her bedient werden. Von «unten her», ist zwar etwas
weniger Reibung vorhanden als von «oben her», das heisst, es ist etwas mehr
Haltekraft notwendig, jedoch ist die Reibung so ausreichend um einen Sturz zu halten.

- Die HMS von «oben» eignet sich sehr gut fur die Sicherung bei Betreuungen.

- Bei Ausbildungen empfiehlt es sich, die Tubermethode (Geréatelinie) von «unten» zu
lehren.

Die Nachteile der HMS sind:

- Der HMS-Knoten ist komplex und somit anspruchsvoll zu kontrollieren.

- Der HMS-Knoten kann beim Wechsel von Seilausgabe auf Seileinnahme - und
umgekehrt - blockieren und so das Handling erschweren.

- Die HMS ist ein haltekraftabhangiges Sicherungssystem. Das heisst, es besteht keine
Risikoreduktion durch Bremskraftunterstitzung.

- Durch die nahezu parallele Seilfihrung bei der Methode ,von oben® entstehen leider
héufig Abarten wie ,Zweifingerklemmer* etc.

chhtlg bei HMS zu beachten ist:
Der HM muss so gelegt werden, dass das Bremsseil nicht tiber den Verschluss laufen
kann. Der Verschluss des Karabiners muss somit auf der Seite der Fihrungshand
installiert werden. Sinnvollerweise wird ein drehsicherer Safelock Karabiner verwendet!
Fir die HMS nicht zu verwenden sind Twistlockkarabiner oder Karabiner mit
Bajonettverschluss.

- Ablassen mit dem Bremsseil von unten verursacht Seilkrangel. Deshalb ist mit HMS
immer von «oben» abzulassen.

Seileinziehen HMS «von oben» bedient in 4 Schritten.
1. Ausgangslage 2. Einziehen

Siehe Broschtire «Sicher Klettern indoor».
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1. Ablauf
Ubersicht tiber den Werdegang eines VSBK Animatoren.

VSBK Animator Ausbildung:

2. Situation und Zielsetzung

+ Bei den Teilnehmern (TN) handelt es sich, bezlglich des Klettersports, um nicht
ausgebildete Personen! Der lizenzierte VSBK Animator, folgend LAni genannt,
kompensiert mit methodischen und organisatorischen Mitteln und Massnahmen das
Unvermdégen der Teilnehmer und sorgt so wahrend der Animation fir die Sicherheit der
Teilnehmer.

+ Der LANi kiimmert sich bei seiner Tatigkeit um eine Gruppe, dabei klettert maximal eine
Person mit Seil, welche vom Animator gesichert wird. Ausnahme: siehe Helfer.

* Der LAni arbeitet somit optimal mit einer kleinen Gruppe und/oder vermehrt in
Boulderbereichen. Der Animator bildet weder aus, noch betreut er eine oder mehrere
Seilschaften.

» Der LAnNi vermittelt keine Lerninhalte. Bei der Animation handelt es sich um keine
Ausbildung!
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3. Anforderungen
Um VSBK Animator werden zu kénnen, missen folgende Anforderungen erfullt werden:

v Beherrschen der GK1 (Toprope) und GK2 (Vorstieg) Inhalten. Nicht alle Anlagen stellen
Topropes zur Verfugung. Je nachdem muss der LAni die Topropes vor dem Event
selber installieren bzw. dazu vorsteigen oder jemanden im Vorstieg sichern.

v Klettert regelméassig (mehrmals pro Monat)

v mind. 18 Jahre alt (volljahrig)

v Klettert ohne Probleme 4c im Vorstieg

v Beherrscht die Kletterregeln (Plakat, bzw. Flyer der Kletterregeln) aktiv

v Beherrscht mind. ein halbautomatisches oder blockierunterstiitzendes
Sicherungsgerat.

v Besteht den vom AV durchgefuhrten Eignungstest.

Fur die Prafung mussen folgende Anforderungen erfullt sein:

v Das vorliegende Dokument muss dem LAni Anwérter zum selbstandigen Studium zur
Verfligung gestellt worden sein. Ausser den Inhalten tUber den VSBK Betreuer und den
VSBK Instruktor muss der LAni Uber alle Kapitel des VSBK Ausbildungshandbuches
Bescheid wissen.

v Hat Prafungsreife.
Tipp: Der VSBK empfiehlt, bereits Praktika absolviert zu haben.

Die Lizenz erhalt erst Gultigkeit nachdem mindestens drei verschiedene Animationen als
Praktika erfolgreich absolviert wurden. Siehe auch Abschnitt Praktika.

Hinweis zur Abschlussprifung: Es liegt im Ermessen der Experten welche Routen
geklettert werden mussen. Dem Anwarter stehen jeweils drei verschiedene Routen zur
Auswahl.

Eine Uberhdngende, bzw. steile, eine leicht Uberh&dngende bis senkrechte und eine flache
Route. Je nach Mdéglichkeit kann es auch sein, dass nur zwei Routen zur Verfigung
stehen.
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4. Ausbildungsinhalte

Die Ausbildung beschrénkt sich ausschliesslich auf sicherheitsrelevante Themen. Spiele
und Animationsinhalte ist Sache des jeweiligen Kursanbieters. Zu diesem Thema ist auf
dem Markt reichlich Literatur vorhanden.

Der VSBK Ausbildungsverantwortliche vermittelt dem Animator Anwérter die folgenden
Inhalte, welche auch Bestandteil der Schlussprufung sind:

4.1.Juristische bzw. versicherungstechnische Informationen:
Studiere das Kapitel Recht

4.2.Spezielle Risiken des VSBK Animators:

+  Wahrend der Animation sorgt der LAni dafiir, dass Fehler der Teilnehmenden keine
Konsequenzen haben. Er muss die Risiken kennen, um den Fokus darauf richten zu
kénnen (siehe Kapitel «Fehlersituationen»).

+ Die Animation ist so aufgebaut, dass allen vorstellbaren Risiken Rechnung getragen
wird (Nach dem Prinzip: Was passieren kann, wird friher oder spater eintreffen)

+ Es bleibt so immer noch die Klasse der unvorstellbaren Risiken, gegen die man sich
aber aufgrund ihrer Eigenschaft des Unvorstellbaren per Definition nicht vorbereiten
kann.

+ Der LAni arbeitet meist alleine. Die Teilnehmer sind i.d.R. unausgebildet. Unter diesen
speziellen Umstanden sind folgende Risiken erh6ht und fir den Animatoren besonders
wichtig zu erkennen.

4.2.1. Risiko Partnercheck

Der als Kletterregel vorgeschriebene Partnercheck beruht auf dem 4-Augenprinzip.
Voraussetzung dabei ist, dass der Kletterpartner ausgebildet ist und somit die Punkte des
Partnerchecks beurteilen kann. In einer Animation ist diese Voraussetzung nicht erfullt. Die
Kontrollpunkte richtig zu beurteilen liegt somit beim LAni.

Einen Funktionskontrolle (siehe Kapitel «Begriffsdefinitionen») vor dem Losklettern ist
somit notwendig.

4.2.2. Risiko Gewichtsunterschied

Das Einschatzen von Gewichten ist sehr schwierig!

Ist also das Gewicht des Kletterers nicht eindeutig leichter als das des LAnNi, so ist wenn
mdglich die erste Zwischensicherung (siehe auch Minimalvariante im Kapitel
«Begrifssdefinitionen») einer Nachbarroute einzuhdngen. Damit werden gleich zwei
Probleme verhindert:

1. Kollision: Der Kletterer kollidiert bei einem Sturz nicht mit dem LAni.

2. Der LAni wird maximal bis zur ersten Zwischensicherung gezogen, aber nicht hdher,
womit auch der Stlrzende gestoppt wird.

Damit das Sichern bei Gewichtsunterschieden in Grenzbereichen kontrolliert ablauft, soll
im Toprope die ,Maximalvariante“ eingesetzt werden.
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Standardvariante fur Variante bei grossem
Animation: minimal Gewichtsunterschied: maximal

Zusatzliche Reibung erzeugt im Toprope auch die "Seilzopf" Methode. Diese erzielt man
durch vermehrtes Verdrehen der beiden Seile (Fihrungs- und umgelenktes Seil).
Siehe auch Abschnitt Gewichtsunterschied im Kapitel «Begriffsdefinitionen».

4.2.3. Restrisiken

Restrisiken sind nebst den unvorstellbaren Risiken, diejenigen mit kleiner
Wahrscheinlichkeit aber hohem Gefahrenpotential. Also Situationen wie Blackout,
Herzstillstand, Hirnschlag. Diese sind zwar ausserst selten, aber dennoch moglich. Um
solchen Situationen so gut wie méglich vorzubeugen, ist mit einem Sicherungsgerat zu
sichern, welches im Extremfall eine hohe Risikoreduktion bietet. Dazu geeignet sind
unterstitzte Tuber oder Halbautomaten. Keine zusatzliche Chance zur Risikoreduktion
bieten hingegen haltekraftabhangige Sicherungsgerate wie ATC, Reverso oder die HMS.

4.2.4. Risiko Seildehnung

Die Routenhdhe hat direkten Einfluss auf die Seildehnung. Je héher die Route, desto
hoéher die Auswirkung der Seildehnung. Das heisst, das ein Sturz der in einer kurzen
Route noch knapp tber dem Boden abgefangen wird, mit dem selben
Sicherungsverhalten bei einer langen Routen als Bodensturz enden kann!

Es ist darauf zu achten, dass im ersten Drittel der Route die Seildehnung reduziert wird
und eine adaquate «Seilspannung» entsteht.

Insbesondere bei der Maximalvariante, da hier durch die «Reibungsecke» die
Seildehnung aufwandiger zu reduzieren ist.

4.3.Sicherheitsrichtlinien
Siehe Kapitel «Sicherheitsrichtlinien».
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4.4.Anseilmethoden

Der Teilnehmer kann mittels gestecktem Achterknoten direkt eingebunden werden. Bei
vorgekndpftem Achter muss mit zwei gegengleich eingehangten verschlussgesicherten
Karabinern oder mit einem Safe-Lock-Karabiner (siehe Bild Mitte oder Kapitel
«Klettermaterial») angeseilt werden.

Achtung: Vorgeknopfte Achter miissen vom LAni gepruft werden!

Die Anseilmethode mit Karabiner(n) ist weniger aufwéndig, als die Teilnehmer direkt
einzubinden.

Der LAni priift seine Teilnehmer immer selber.

4.5.Sicherungsgerit fiar Animationen

Da ein unterstitzter Tuber oder ein Halbautomat mehr Sicherheit bieten kann als
haltekraftabhé&ngige Sicherungsgerate, muss entweder ein unterstitzter Tuber oder ein
Halbautomat fiir Animationen verwendet werden (siehe Risiken). Eine Ausnahme dabei
bildet das CINCH von Trango. Aufgrund der anspruchsvollen Bedienung empfiehlt der
VSBK dieses Gerat nicht zu verwenden.

Der LAni kennt das Knickbremsensystem und kann es erkléaren. Siehe Kapitel
«Sicherungsgerate».

4.5.1.Bremshandprinzip

Der LAnNi kennt das Bremshandprinzip und kann es erklaren. Siehe Kapitel «Grundsatze
und Prinzipien».

4.6.Helfer

Es gibt zwei verschiedene Arten von Helfern: der «Sicherungshelfer» und der
«Boulderhelfer».

ACHTUNG: Aligemein ist bei allen Helfern, die eingesetzt werden, ein Risiko vorhanden.
Speziell bei den Sicherungshelfern, da diese ev. nicht vor jedem Sicherungsdurchgang
gepruft werden kénnen. Deshalb gilt: Wer keine Helfer einsetzen will, muss das auch
nicht. Wer sie einsetzt, muss sich hingegen den Risiken bewusst sein und die
Verantwortung daflr tragen. Risikoreduzierte Sicherungsgeréate sind aus den genannten
Risiken bei dem Helfer zu empfehlen, ist aber nicht zwingend.
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4.6.1.Sicherungshelfer
Es darf pro LAni maximal ein Sicherungshelfer beigezogen werden.

+ Der Sicherungshelfer muss die Fahigkeiten eines ausgebildeten Toprope Sicherers
(GK1) mitbringen.

+ Die Anseilmethode (z.B. vorgekndpfter Achter mit zwei gegengleich eingehangten
Karabinern oder Safelock Karabiner) muss vom LAni flr jede Route vorbereitet werden.

+ Der Sicherungshelfer muss sein Sicherungsgerat einwandfrei beherrschen. Die
Verantwortung, sowie der Entscheid einen Helfer einzusetzen oder nicht, liegt beim LAni!

+ Es wird empfohlen vor Beginn der Animation dessen Sicherungsféhigkeiten zu checken.
Der LAni kann als Variante dazu auch den Sicherungshelfer wahrend der ersten
Sicherungsdurchgénge hintersichern, um den Sicherungshelfer zu prifen und/oder auf
Details hinzuweisen.

+ Der Sicherungshelfer darf jeweils eine Person einbinden und sichern. Vor jedem Einstieg
ist eine Funktionskontrolle durchzufihren (siehe auch Funktionskontrolle unter
Partnercheck in diesem Dokument).

+ Der Animator kann den Sicherungshelfer vor jedem Sicherungsdurchgang kontrollieren.
Falls er das nicht kann (z.B. aus infrastrukturellen Griinden) muss ihm das Risiko
bewusst sein.

+ Der Sicherungshelfer kdnnte auch von einem Teilnehmer zusétzlich hintersichert werden.

+ Der LAni informiert den Helfer, dass der Sicherungshelferstatus nur fur die Dauer der
Animation gilt.

* Der LAni informiert den Helfer Uber die Risiken.

4.6.2.Boulderhelfer

Boulderhelfer sind in erster Linie dazu da, dass ein Teil der Gruppe, welcher nicht unter
der Obhut des LAni steht, im Boulderraum beschéftigt werden kann. Die Helfer sind fur
Ruhe und Ordnung im Boulderraum verantwortlich und kénnen einfache Aufgaben an die
Gruppe stellen.

Der LAni muss vor dem Event den Boulderhelfer tber folgendes informieren:

+ Der Boulderhelfer ist verantwortlich fur Disziplin und Ordnung der ihm zugeteilten
Gruppe. (siehe Boulderregeln und Hausordnung).

+ Empfehlung: Bouldersystem in der Kletteranlage (definierte Boulders).
+ Empfehlung: Optional Boulderspiele vermitteln.
+ Der Boulderhelferstatus gilt nur fur diese Animation.

Tipp: Ein einfaches Merkblatt mit Gbersichtlichen Informationen (Spiele und Aufgaben) fur
die Boulderhelfer ist aus Erfahrung sehr hilfreich.
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4.7 .Musterablauf einer Animation

Folgend wird ein Musterablauf beschrieben, wie eine Animation aufgrund der Inhalte
aussehen koénnte. Sie ist keine zwingende Vorgabe.

4.7.1.Vorbereitungen

4.7.1.1.Informationen einholen
Der LAni informiert sich, falls notwendig, vorher Uber kletterhallenspezifische Regeln
(Hausordnung etc.).

4.7.1.2.Teilnehmerliste

Studieren der Teilnehmerliste und Zielgruppe erkennen (Kinder, Erwachsene,
Behinderte...)

Informationen einholen, ob Einschrankungen (Epilepsie, starkes Ubergewicht etc.)
unter den Teilnehmern vorkommt. Entsprechende Materialwahl treffen (Kombigurte,
XXL Gurte etc.)

4.7.1.3.Kletterspiele
Tipp: Falls Kletterspiele zum Einsatz kommen sollen, sollten diese vorbereitet
werden.

4.7.1.4 Klettermaterial fur Teilnehmer bereitstellen.

4.7.1.5. Sektor Auswahl
Sektoren adaquat der Zielgruppe auswéhlen und wenn nétig vorbereiten (Topropes
installieren). Wenn mdglich reservieren ev. sogar absperren.

4.7.1.6. Seilenden abknépfen, bzw. sichern
Ein Knoten ins Ende des Seils machen, damit beim Sichern kein Seilende durch das
Sicherungsgerat rutschen kann.

4.7.1.7.Allfallige Helfer priufen und informieren

4.7.2.Animation durchfiihren

4.7.2.1. Information lber die Kletteranlage und der Gefahren

* Larm

* Herumrennen

« Schmuck (Ringe und Halsketten) Tipp: Ringe kénnen auch abgetaped werden.

+ Lange Haare zusammenbinden.

* Der ,Event ist KEINE AUSBILDUNG“! Nach dem Kletterevent darf keine selbsténdige
Sicherungsfunktion wahrgenommen werden.
Informieren, auf welchem Weg sich Interessierte ausbilden lassen kénnen.

4.7.2.2. Aufwarmen
Gemass methodisch- didaktischen Vorgaben des Organisators (Kletteranlage)

4.7.2.3.Material verteilen und fachgerecht anziehen

4.7.3.Gruppenorganisation

Je nach Helfer besteht die Mdglichkeit, dass die Gruppe aufgeteilt werden kann. Z.B. in
eine Boulder- und eine Klettergruppe.

4.7.4. Verhalten wahrend der Animation

4.7.4.1.Die zu betreuende Gruppe muss sich innerhalb eines definierten Bereichs um den
LAni aufhalten. Achtung: Der Uberblick, sowie die Mdglichkeit zeitgerecht einschreiten zu
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kénnen, muss berucksichtigt werden, damit sich keine Gruppenteilnehmer selbstandig
machen.

4.7.4.2.Der LAni gibt Tipps und Tricks und korrigiert wenn notig.

4.7.4.3. Teilnehmer nicht Gberfordern, wenn nétig Pausen einschalten (etwas trinken
und essen).

4.7.4.4.Last but not least: Es muss niemand hoch klettern, wenn er nicht will.
Akzeptiere als LAni, wenn jemand nicht hoher steigen will - probiere zu motivieren, aber
zwinge nicht.

4.7.5.Abschluss

Weise explizit nochmals darauf hin: Der ,Event ist KEINE AUSBILDUNG"! Die Teilnehmer
sind aufgrund des Events in keiner Weise berechtigt in Zukunft Sicherungsaufgaben
selbstandig zu bewaltigen.

Tipp: Informiere, auf welchem Weg sich Interessierte ausbilden lassen kénnen.

4.8.Tipps und Tricks zu Spezialféllen
1. Fall: Teilnehmer ist zuoberst und traut sich nicht mehr runter (klammert sich fest).

Pravention: Immer Sitztest (Siehe Kapitel «Begriffsdefinitionen») anwenden. D.h. die
Teilnehmer bereits nach den ersten Metern das erste Mal ins Seil setzen lassen, damit
Vertrauen in das Material und das Sicherungssystem aufgebaut werden kann.

1. Massnahme: Der LAni zieht das Seil so stark wie mdglich an.

2. Massnahme: Den Teilnehmer so instruieren, dass er beide Hande an das
umgelenkte Seil nehmen soll (Anseilpunkt). Nun soll er langsam riickwarts die Wand
runter gehen.

3. Massnahme: Abmachen sich auf ,drei“ ins Seil zu setzen. Zusammen auf drei
zahlen.

4. Massnahme: Versuchen den Teilnehmer abklettern zu lassen.

2. Fall: Nebenan ist eine Seilschaft, die alles falsch macht, was muss der LAni
unternehmen, um seine Gruppe zu schitzen?

Massnahme: Den eigenen Teilnehmer koordiniert auf den Boden bringen. Dann die
fehlhafte Seilschaft evt. per Referenz auf die Kletterregeln bzw. Hallenregeln
zurechtweisen. Bei wiederholtem Fehlverhalten das Hallenpersonal informieren.

1. Tipp: Ganz allgemein - die Ruhe bringts. Beruhigend auf die Teilnehmer einreden und
auch in Stresssituationen nicht die Beherrschung verlieren.

2. Tipp: Bei dngstlichen Personen kann konstanter Seilzug (Seilspannung) hilfreich sein.

3. Tipp: In tiberhdngenden Routen kénnen vorgéngig ,ablassbare

Expressschlingen* installiert werden, welche auf den Boden abgelassen werden kénnen,
um das Kletterseil einzuhdngen. So kénnen auch (berhdngende Routen ohne
Pendelgefahr fiir Animationen genutzt werden und so ein spannender Héhepunkt fiir die
Teilnehmer bilden.
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4.9.«NO GOs»

Was ist in jedem Fall zu unterlassen ist:

1. Keine Stirze im freien Fall produzieren (Schlappseil und reinspringen)

2. In Gberhangenden Routen keine Pendel produzieren. Siehe Tipps und Tricks, Tipp 3.

3. Grundsatzlich kein Vorstieg in Animationen - auch wenn Teilnehmer angeben
Vorsteigen zu kénnen.
Kennt ein Animator aber einen Teilnehmer und ist sich dessen Vorstiegsfahigkeiten
sicher, so darf er diesen fur ein ,Showklettern auch im Vorstieg sichern.

4.10.Unfall

Der Notfallprozess ist vor dem Event bei der Kletteranlage in Erfahrung zu bringen. Hierbei
handelt es sich um eine Holschuld des LAni.

Tipp: Bei einem Unfall immer zuerst fur die Sicherheit seiner eigenen Leute sorgen. D.h.
diejenigen TN, die noch in der Wand sind als erstes sicher auf den Boden bringen!

4.11.Fehlersituationen
Siehe Kapitell «Fehlersituationen».

4.12. Ausbildung der Anwérter zum VSBK Animator in 3 Blécken
Der VSBK empfiehlt dem AV die Anwarter fir den LAni zu den VSBK Themen in mehreren
Blocken auszubilden, dazu hier ein mdgliches Beispiel:

4.12.1.Erster Block
Anforderungen kontrollieren.

4.12.1.1.Der Eignungstest

Der Eignungstest soll gleich anfangs stattfinden, um die Kandidaten so objektiv und
unvoreingenommen wie moglich beurteilen zu kdnnen.

Der Eignungstest wird anhand der Anforderungen flr den Animator vom AV abgenommen.

4.12.1.2.Kriterien zum Test

Bei der ausschliesslich praktischen Prifung soll die korrekte Handhabung, sowie eine
minimale Anforderung von Kletterfahigkeiten und Erfahrung sichergestellt werden. Um
dem AV eine Orientierungshilfe zur Verfligung zu stellen, dient die Einteilung in K-Fehler
(kleine Fehler, welche nicht direkt sicherheitsrelevant sind) und G-Fehler (grosse Fehler).

Bei G-Fehlern empfiehlt der VSBK, den Anwarter nicht in die Ausbildung aufzunehmen.
Bei drei oder mehr K-Fehlern empfiehlt der VSBK den Anwérter ebenfalls nicht in die
Ausbildung aufzunehmen. Der zu Prifende sollte eine Route im Grad 4c im Vorstieg on-
sight klettern kbnnen.

Falsche oder nicht exakte Benennung der Materialien. k

Missachten des ganzen Partnerchecks oder Teilfehler beim Partnercheck. G

Umstandliche Handhabung der Materialien. k

Sicherungsgerat falsch installiert. G

Kann Sicherungsgerat nicht selbsténdig installieren. G

Falsches Einhdngen der Expressschlingen. k

Kann wéhrend des Kletterns Route nicht lesen (schlechtes Routenverstandnis). k

Hangt immer Uberstreckt ein. k

. Hangt aus instabilen Positionen. k

10 Missachtung des Bremshandprinzips. G

11.Fehler in den Bedienungsschritten des Sicherungsprozesses (Gefahrenmoment).
G

12.Steht immer unter dem Kletternden. k
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13.Kann das Bremshandprinzip nicht erklaren. k

14.Sturz oder Block in der Route. G

15.Toprope sichern (Seil einziehen): Bremshand darf nicht tber die Geréatelinie
angehoben werden. G

4.12.1.3.Nach dem Eignungstest

Nicht bestanden:

Erklaren, warum er nicht bestanden hat und auf die fir den LAni notwendigen
Anforderungen verweisen. Der Kandidat soll die entsprechenden Méangel beheben und
sinnvollerweise frihestens wieder nach 3 Monaten den Test wiederholen.

Bestanden:
Standortbestimmung machen - was war noch nicht gut (k), was muss man noch
verbessern.

+ In Kenntnis setzen Uber den weiteren Verlauf der Ausbildung (2. und dritter Block)
+ Erklaren des VSBK Ausbildungskonzeptes.
+ Abgabe des VSBK Ausbildungshandbuches.

4.12.2.Zweiter Block

+ Thema Versicherung zusammen besprechen.
+ Fragen zu Hausaufgaben bezuglich Inhalte besprechen.
+ Ablauf einer Animation miteinander durchgehen und tben.

4.12.3.Dritter Block
+ Probelektionen simulieren und Spezialfalle durchspielen.

5. Praktika

Mind. Drei praktische Einsatze werden verlangt, um in der Datenbank als LAni gefihrt zu
werden. Bis dahin gilt LAni nicht als lizensiert. LAni Praktikant:in soll durch AV an
erfahrene LAnis, LBets oder LIns verwiesen werden, welche diese:n bei der Animation
aktiv einbinden bzw. begleiten und wenn notwendig korrigierend eingreifen. LAni
Praktikant:in muss drei Praktikumsbestatigungen vorweisen kénnen, um definitiv als LAni
zugelassen zu werden. Die Praktika sind durch AV auf der Lizenz nachzuflihren und zu
visieren.

6. Abschlusspriufung (kostenpflichtig)

Hat der Anwarter nach Gutdliinken des AVs die Prlfungsreife erreicht, meldet der AV den
oder die Anwarter zur Prifung bei der Adminstelle an.
Die Abschlussprifung besteht aus drei Teilen.

6.1.Praxisteil

Es werden die Anforderungen des LAnis geprift. Es muss eine Route im
Schwierigkeitsgrad 4c vorgestiegen und gesichert werden.

An der Prufung wird ein schulbeispielhaftes Verhalten verlangt. Dazu gehért auch:
+ Teamsetup
+ Deutlicher Partnercheck anhand der Sicherungskette.

» Funktionskontrolle demonstrieren.
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+ Anseilknoten: gentigend langer Rest, aber nicht so lange, dass er abgespiert werden
kann.

+ Das Seil (Seilsack) ist seitens Bremshand so zu positionieren, dass das Seil beim
Sichern nicht in den Weg kommt.

+ Massnahme ergreifen - auch bei minimalem Gewichtsunterschied. Vorschaltgerate
durfen eingesetzt werden (Der VSBK empfiehlt das OHM nicht zu verwenden).

6.2.Theorieteil

Schriftlicher Multiple Choice Theorietest Uber die Inhalte des VSBK
Ausbildungshandbuches. Dauer max. 45 Minuten.

6.3.Mundliche Prifung

10 bis 15 minutiger Test, bei dem der Anwérter ein bis zwei Eventsituationen meistern
muss.

7.Kosten
Siehe Kapitel «Kosten».

8. Weiterbildung und Statuserhalit
Siehe Anhang «Qualitatssicherung».
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1. Ablauf
Ubersicht tiber den Werdegang eines VSBK Betreuers.

VSBK Betreuer Ausbildung:

2. Situation und Zielsetzung

+ Bei den Teilnehmern (TN) handelt es sich bezlglich des Klettersports um nicht
ausgebildete Personen! Der lizenzierte VSBK Betreuer, folgend LBet genannt,
kompensiert mit methodischen und organisatorischen Mitteln und Massnahmen das
Unvermdgen der Teilnehmer und sorgt so wahrend der Betreuung fir die Sicherheit der
Teilnehmer.

+ Der LBet kimmert sich bei seiner Tatigkeit um maximal 3 Seilschaften.
+ Der LBet kann bis zu 4 in Toprope ausgebildete Personen als Helfer einsetzen.

+ Der LBet instruiert nur das Notwendigste, um die Gruppe sicher und effizient betreuen zu
konnen. Er vermittelt keine Lerninhalte zum selbstandigen Klettern - er bildet nicht aus!

+ Die Betreuung gehdrt wie die Animation zu den «Events».

3. Anforderungen
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Um VSBK Betreuer werden zu kénnen, missen folgende Anforderungen erfullt werden:

v Beherrschen der GK1 und GK2 Inhalte. Nicht alle Kletteranlagen stellen Topropes zur
Verfigung. Je nachdem muss der VSBK Betreuer, die Topropes vor dem Event selbst
installieren bzw. vorsteigen oder jemanden im Vorstieg sichern.)

v Klettert regelméssig (mehrmals pro Monat)

v Klettert mindestens schon 2 Jahre

v mind. 18 Jahre alt (volljéhrig)

v Klettert ohne Probleme 5b im Vorstieg

v Beherrscht die Kletterregeln (Plakat, bzw. Flyer der Kletterregeln) aktiv

v Beherrscht die HMS und mind. ein halbautomatisches oder
blockierunterstiitzendes Sicherungsgerit

v besteht den vom AV durchgefuhrten Eignungstest.

Fur die Prifung mussen folgende Anforderungen erfillt sein:

v Die folgenden Inhalte missen dem LBet Anwarter zum selbstandigen Studium
zuganglich gemacht worden sein.

v Die Ausbildungsblécke wurden zusammen mit dem AV durchgearbeitet.

v Hat Prufungsreife.
Tipp: Der VSBK empfiehlt, bereits Praktika absolviert zu haben.

Die Lizenz erhélt erst Gultigkeit nachdem mindestens zwei verschiedene Betreuungen
und eine Animation als Praktika erfolgreich absolviert wurden. Siehe auch Abschnitt
Praktika.

Hinweis zur Abschlussprifung: Es liegt im Ermessen der Experten, welche Routen
geklettert werden missen. Dem Anwaérter stehen jeweils drei verschiedene Routen zur
Auswahl zur Verfligung.

Eine Uberh&ngende, bzw. steile, eine leicht Uberhdngende bis senkrechte und eine flache
Route. Je nach Moglichkeit, kann es auch sein, dass nur zwei Routen zur Verfigung
stehen.
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4. Ausbildungsinhalte

+ Eine Betreuung im Sinne der VSBK bedeutet, mit mehreren Teilnehmern am Seil zu
klettern, wobei es den Teilnehmern durch entsprechende organisatorische und
methodische Massnahmen ermdglicht wird, Sicherungsfunktionen zu ibernehmen.

* Es handelt sich hier um eine Form des tiberwachten Sicherns, welche nur mit
engagierten und konzentrationsfahigen Teilnehmern funktioniert.

+ Der Unterschied zwischen einer Betreuung zu einer Animation besteht darin, dass
mehrere Leute gleichzeitig beschéaftigt werden kénnen. Die Betreuung birgt aber ganz
klar grossere Risiken, vor allem im Bodenbereich, und stellt deshalb auch
grossere Anforderungen an den Betreuer.

+ Zur Unterscheidung zwischen den Aufgaben des VSBK Animators und des VSBK
Betreuers wird die Eventform, in welcher der VSBK Betreuer tatig ist, als
.Betreuung“ bezeichnet.

+ Die Ausbildungsinhalte des VSBK Animators sind auch Bestandteil der VSBK Betreuer
Ausbildung. Der LBet muss somit beide Anforderungen erflillen, darf aber im Gegenzug
auch in beiden Tatigkeitsbereichen praktizieren.

+ Wichtig zu verstehen ist, dass der Animator Status nicht ,geschenkt* wird, sondern
dessen Inhalte ebenfalls geprift werden. Das heisst, das die Themen zur Animation hier
nicht noch einmal aufgeflihrt sind, sondern im Kapitel «VSBK Animator» zu finden und
auszubilden sind.

+ Die vorliegenden Inhalte beschrénken sich ausschliesslich auf sicherheitsrelevante
Themen. Spiele sind in Betreuungen, wie hier beschrieben, nicht oder nur beschrankt
sinnvoll.

4.1. Juristische bzw. versicherungstechnische Informationen
Studiere das Kapitel Recht

4.2. Alilgemeine Fakten zum Klettern in der Kletterhalle
Siehe Kapitel «Grundlage und Organisation der VSBK Ausbildung».

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 104 von 202



4.3. Spezielle Risiken des VSBK Betreuers

+  Wahrend der Betreuung sorgt der LBet daflir, dass Fehler der Teilnehmenden keine
Konsequenzen haben. Er muss die Risiken kennen, um den Fokus darauf richten zu
kbnnen.

+ Die Betreuung ist so aufgebaut, dass allen vorstellbaren Risiken Rechnung getragen
wird. Nach dem Prinzip: Was passieren kann, wird friiher oder spéter eintreffen.

+ Es bleibt so immer noch die Klasse der unvorstellbaren Risiken, gegen die man sich
aber aufgrund ihrer Eigenschaft des Unvorstellbaren per Definition nicht vorbereiten
kann.

+ Der LBet arbeitet meist alleine. Die Teilnehmer sind i.d.R. unausgebildet. Da die
Teilnehmer Sicherungsfunktionen Gbernehmen werden, besteht ein hohes
Fehlerrisiko. Der LBet muss deshalb diese Risiken schnell erkennen und beheben
kénnen (Gefahren erkennen, priorisieren und entscharfen). Unter diesen speziellen
Umsténden sind folgende Risiken fur den LBet besonders wichtig zu erkennen.

4.3.1.Risiko Ablenkung vs. permanenter Kontrolle

Durch die von Teilnehmern wahrgenommenen Sicherungsaufgaben ist die
Aufmerksamkeit des LBet umso wichtiger. Der LBet muss sich auf die
Sicherungsaufgaben und die sicherheitsrelevanten Massnahmen konzentrieren.
Klettertipps sind, sofern nicht sicherheitsrelevant, irrelevant und somit sekundar.
Der Fokus auf das Sicherungsteam hat absolute Prioritat.

Konzentriert sich der LBet auf den Kletterer, verliert er den relevanten Fokus auf das
Sicherungsteam. Diesem Aspekt gerecht zu werden ist anspruchsvoll und darf nicht
unterschéatzt werden.

4.3.2.Risiko Partnercheck

Der als Kletterregel vorgeschriebene Partnercheck beruht auf dem 4-Augenprinzip.
Voraussetzung dabei ist, dass der Kletterpartner ausgebildet ist und somit die Punkte des
Partnerchecks beurteilen kann. In einer Betreuung ist diese Voraussetzung nicht erfullt, da
die TN nicht ausgebildet sind! Die Kontrollpunkte richtig zu beurteilen obliegt somit
komplett dem LBet. Eine Funktionskontrolle vor dem Losklettern ist somit notwendig.
Siehe Funktionskontrolle im Kapitel «Begriffsdefinitionen».

4.3.3.Risiko Ablassen

Einer der heikelsten Momente ist jeweils das Ablassen, bzw. der Funktionswechsel vom
Sichern zum Ablassen. Der Kletterer befindet sich dann in der Regel am Ende der Route
und ist somit am weitesten vom Boden entfernt.

4.3.4.Restrisiken

Restrisiken sind nebst den unvorstellbaren Risiken, diejenigen mit kleiner
Wahrscheinlichkeit, aber hohem Gefahrenpotential. Also Situationen wie Blackout,
Herzstillstand, Hirnschlag. Diese sind zwar ausserst selten, aber dennoch moglich. Um in
solchen Situationen die Teilnehmer nicht zusétzlich zu gefahrden, ist das Ablassen gleich
von Anfang an noch in Bodenné&he zu instruieren.

Diese Restrisiken bestehen auch beim Priméar- und Sekundérsicherer. Weitaus grésser als
dass beide gleichzeitig bewusstlos werden, ist jedoch das Risiko, dass das
Sicherungsteam irrational handelt - warum auch immer. Weshalb eine konsequente
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Uberwachung notwendig ist.

4.3.5. Gewichtsunterschied

Das Einschatzen von Gewichten ist sehr schwierig! -
Deshalb ist bei einer Betreuung, wenn méglich, die erste f T N,
Zwischensicherung einer Nachbarroute einzuhéngen ALY
(Minimalvariante). Damit werden gleich zwei positive Effekte il
erzielt:

A. Kollision: Der Kletterer kollidiert bei einem Sturz nicht mit —~
den Sichernden. T

B. Der Primarsicherer wird maximal bis zur ersten g / / _
Zwischensicherung gezogen, aber nicht héher, womit auch der R/
Stlrzende gestoppt wird.

Damit das Sichern bei Gewichtsunterschieden in Grenzbereichen kontrolliert ablauft, soll
im Toprope die ,L-Methode®, bzw. Maximalvariante eingesetzt werden (siehe Bild).

Zusatzliche Reibung erzeugt im Toprope auch die "Seilzopf" Methode. Diese erzielt man
durch vermehrtes Verdrehen der beiden Seile (Fihrungsseil und umgelenktes Seil).

Siehe auch Abschnitt Gewichtsunterschied im Kapitel «Begriffsdefinitionen».

4.4. Sicherheitsrichtlinien
Siehe Kapitel «Sicherheitsrichtlinien».

4.5. Anseilmethoden

Die Teilnehmer kénnen direkt eingebunden werden.

Bei vorgekndpftem Achter muss mit zwei gegengleich eingehéngten
verschlussgesicherten Karabinern oder mit einem Safe-Lock Karabiner (siehe Kapitel
«VSBK Animator») angeseilt werden. Diese Methode ist weniger aufwandig als jeweils
direkt einzubinden.

Vorbereitete, bzw. nicht eingeschweisste Achterknoten miissen vom LBet gepriift
werden!

Der VSBK Betreuer muss seine Teilnehmer nicht zwingend selbst anseilen. Der LBet muss
aber ohne Ausnahme und in jedem Fall seine TN selbst nach den Regeln des
Partnerchecks kontrollieren und die Funktionskontrolle durchfihren.

4.6. Gruppen- und Sicherungsorganisation

Da die Teilnehmer in einer Betreuung keine Ausbildung und somit weder Féhigkeit, noch
Legitimation zum selbstédndigen Sichern haben, werden 3er Seilschaften organisiert, in
welchen die Sicherungsaufgabe von zwei Teilnehmern mit zuséatzlicher Hintersicherung
wahrgenommen wird (Primarsicherer und Sekundarsicherer). Zusatzlich betreut der LBet
die Seilschaften und kann bei Schwierigkeiten sofort eingreifen.

Bei undisziplinierten Teilnehmern muss der LBet einschreiten und seine Anweisungen
durchsetzen. Gelingt das nicht, so hat er die Anzahl Seilschaften zu reduzieren. Im
Extremfall kann er in den Animationsmodus wechseln oder den Kurs zu Gunsten der
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Sicherheit beenden.

4.6.1. Organisation der 3er Seilschaft:

In der Organisationsform der Hintersicherung durch Teilnehmer wird verhindert, dass der
Kletterer aus grosser H6he ungebremst auf den Boden fallt. Die ersten Meter sind mit
dieser Methode aufgrund der Seildehnung heikel abzusichern, weshalb eine Matte am
Einstieg Sinn macht. Das Sicherungsgerét (i.d.R. HMS) wird beim Primérsicherer vom
Betreuer installiert.

Die Hintersicherung wird durch das zusatzliche Halten und Nachziehen des Bremsseiles
durch einen weiteren Teilnehmer, dem Sekundarsicherer, sichergestellt.

Dieser befindet sich wéhrend des ganzen Sicherungsprozesses hinter dem Priméarsicherer
(siehe Bild). Er stellt sozusagen das «Backup» dar. Zum besseren Versténdnis kann beim
Sekundarsicherer auch von der Funktion eines «Airbags» gesprochen werden. Es
empfiehlt sich die Backup Funktion zu demonstrieren. Dazu kann der Sekundéarsicherer
zusatzlich vom LBet hintersichert werden.

Tipp: Zusétzlich empfiehlt es sich bei der Demonstration, wenn vorhanden eine ,dicke
Matte“ zu positionieren.

Sichern unter Kontrolle mit Betreuung:

y ! Ftr das Sichern mit Hintersicherung eignen sich

/ 3 [Sicherungsgeréte, bei welchen die Bremshand-
position keine Rolle spielt, wie z.B. die HMS.

; / ool
I/ -1"‘I 7 "
J |
/ 2
(?“ ~f J
~‘ “I ,xt‘ﬂ'v// "‘
o

J‘v’ g

Da die Bremshandposition bei der HMS keine Rolle spielt, empfiehlt der VSBK die HMS
bei Betreuungen einzusetzen. Dazu muss allerdings der Karabinerverschluss gegenseitig
der Bremshand installiert werden. Am besten mit einem drehsicheren Karabiner wie z.B.
dem Belaymaster.
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4.6.2. Spezielles Augenmerk hat der LBet auf folgende Gefahrenmomente zu
richten:

+ Das Hauptrisiko besteht darin, dass das Seil nicht durch das Sicherungsgerat gezogen,
sondern nur vor dem Gerat eingeholt wird! -> Geschieht vor allem dann, wenn der
Primarsicherer falschlicherweise beide Hadnde am Flhrungsseil, anstatt eine Hand am
Bremsseil halt.

+ Das Seil wird nicht adaquat eingezogen. Der Kletterer ist zu schnell, es entsteht
Schlappseil beim Kletterer.

+ Der Sekundarsicherer spielt mit dem Seil, anstatt es richtig festzuhalten. Er muss das
Seil immer mit beiden Hadnden umschlossen festhalten.

+ Der Sekundarsicherer zieht zu fest oder zu wenig Seil ein. Er darf also weder dem
Primarsicherer das Seil aus den Handen reissen, noch Schlappseil zwischen ihm und
dem Primarsicherer entstehen lassen.

 Position der Sichernden darf nicht in der Falllinie sein.

+ Keine Unterhaltungen zwischen Priméar- und Sekundarsicherer. Tipp: Ein Airbag kann
nicht sprechen ;)

Tipp: Die Koppelung von Sicherungsgeréten bei der Hintersicherung (z.B. HMS bei
Primér- und Sekundérsicherer) ist aufgrund der Schwerfélligkeit nicht geeignet.

4.6.3.Gruppengrosse

Pro LBet durfen maximal 3 Seilschaften a minimal 3 Personen betreut werden.

Eine 4te Seilschaft (= 12 TN!) einzusetzen ist moglich, der Event muss aber in diesem Fall
von einem LIns durchgefiihrt werden! In jedem Fall darf in einer Seilschaft die Anzahl von
2 Sichernden nicht unterschritten werden (Primér- und Sekundéarsicherer). Inklusive
Kletterer umfasst somit jede Seilschaft mindestens 3 Personen.

Weitere Teilnehmer kénnten als 3. Sicherer eingesetzt oder missen anderweitig
beschaftigt werden (Bodenlibungen, Bouldern etc.). Sie kbnnten auch, wenn vorhanden,
durch einen ,Helfer” (siehe Abschnitt Helfer) betreut werden oder sogar den Helfer
hintersichern.

Tipp: Spezialfille bei Gruppengrdssen, die nicht durch 3 aufgehen

Bei einer Gruppengrésse von 2 Personen, kann die Rolle eine Animators
wahrgenommen werden und jeweils eine Person vom LBet, bzw. LAni gesichert werden.
Es kann auch eine 3er Seilschaft gebildet werden, wobei der LBet die Rolle des
Sekundérsicherers tibernimmt.

4er Gruppe: Idealerweise bildet man zwei Zweierseilschaften, welche beide gleichzeitig
vom LBet hintersichert werden. Was zur Folge hat, dass sich die gewéhlten Routen nahe
beieinander befinden miissen. Es kann auch eine 4er Seilschaft organisiert werden.
Gearbeitet wird dann effektiv in einer 3er Seilschaft, wobei jeweils eine Person aussetzen
muss, bzw. Pause machen darf.

5er Gruppe: Es wird eine 3er Seilschaft organisiert. Die anderen beiden Personen bilden
zusammen mit dem LBet eine zweite 3er Seilschaft, wobei der LBet die Rolle des
Sekundaérsicherers tibernimmt und hintersichert.

In diesem Fall muss die zweite Seilschaft unmittelbar neben dem LBet klettern! Damit er,
falls nétig, eingreifen kann, ohne die Hintersicherung seiner Seilschaft vernachldssigen zu
mdssen.

Tipp: In diesem Fall kann ein Knoten im Bremsseil Entlastung schaffen.
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7er Gruppe: Es wird eine 3er und eine 4er Seilschaft organisiert. In der 4er Seilschaft
muss jeweils eine Person aussetzen (siehe 4er Gruppe).

8er Gruppe: Es werden zwei 4er Seilschaften organisiert. Gearbeitet wird aber wiederum
effektiv in 3er Seilschaften, wobei jeweils eine Person aussetzen muss, bzw. Pause
machen darf.

4.7. Tipps und Tricks zu Spezialféllen
Siehe auch Inhalte VSBK Animator.

Speziell bei Betreuungen zu beachten ist:

Da es sich auf dem ersten Drittel der Route um die anspruchsvollsten Meter handelt, die
Seilschaften nicht gleichzeitig starten lassen, sondern bis ca. 1/3 der Wand direkt betreuen
und danach zur nachsten Seilschaft wechseln.

Oft ist es sinnvoll max. 2 Seilschaften gleichzeitig klettern zu lassen.

4.8.«NO GOs»

Siehe auch Inhalte VSBK Animator.
Keine Speedcontests. Keine (stark) iberhdngenden Routen, welche Pendel provozieren.

4.9.Unfall

Der Notfallprozess ist vor dem Event bei der Kletteranlage in Erfahrung zu bringen. Hierbei
handelt es sich um eine Holschuld des LBet.

Tipp: Bei einem Unfall immer zuerst fir die Sicherheit der eigenen Gruppe sorgen. D.h.
diejenigen TN, die noch in der Wand sind, als erstes sicher auf den Boden bringen.

4.10.Helfer

Es gibt zwei verschiedene Arten von Helfern: der «Sicherungshelfer» und der
«Boulderhelfer».

ACHTUNG: Aligemein ist bei allen Helfern, die eingesetzt werden, ein Risiko vorhanden.
Speziell bei den Sicherungshelfern, da diese ev. nicht vor jedem Sicherungsdurchgang
gepruft werden kénnen. Deshalb gilt: Wer keine Helfer einsetzen will, muss das auch
nicht. Wer sie einsetzt, muss sich hingegen den Risiken bewusst sein und die
Verantwortung dafur tragen.

4.10.1.Sicherungshelfer
Im Unterschied zum LAni darf der LBet mehrere Sicherungshelfer einsetzen - maximal 4.

+ Der Sicherungshelfer muss die Fahigkeiten eines ausgebildeten Toprope Sicherers
(GK1) mitbringen.

+ Die Anseilmethode (z.B. vorgekndpfter Achter mit zwei gegengleich eingehéngten
Karabinern oder Safelock Karabiner) muss vom LBet fir jede Route vorbereitet werden.

+ Der Sicherungshelfer muss sein Sicherungsgerét einwandfrei beherrschen, von Vorteil
waren auch hier UTs oder HAs (Risikoreduktion). Der Entscheid ob die Person als
Sicherungshelfer eingesetzt werden kann oder nicht liegt beim LBet.

+ Es wird empfohlen vor Beginn der Animation die Sicherungsfahigkeiten des Helfers zu
prufen. Der LBet kann als Variante dazu auch den Sicherungshelfer wahrend der ersten
Sicherungsdurchgénge hintersichern, um den Sicherungshelfer zu prifen und/oder auf
Details hinzuweisen. Das aber nur, wenn keine Sicherungsfunktionen von Teilnehmern
parallel ausgeubt werden.
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* Pro Sicherungshelfer darf jeweils eine Person eingebunden und gesichert werden. Vor
jedem Einstieg ist eine Funktionskontrolle durchzufihren (siehe auch
Funktionskontrolle und Partnercheck in diesem Dokument).

+ Der LBet kann die Sicherungshelfer aufgrund seiner Aufgaben Ublicherweise nicht vor
jedem Sicherungsdurchgang kontrollieren. Der LBet muss sich diesem Risiko bewusst
sein.

+ Der Sicherungshelfer kdnnte auch von einem Teilnehmer zusétzlich hintersichert werden.

+ Der LBet informiert den Sicherungshelfer, dass der Status nur fur die Dauer des Events
gilt.
* Der LBet informiert den Sicherungshelfer Giber die Risiken.

4.10.2.Boulderhelfer

Der Boulderhelfer ist in erster Linie dazu da, dass ein Teil der Gruppe, welcher nicht unter
der Obhut des LBet steht, im Boulderraum beschéftigt werden kann. Der Helfer ist fur
Ruhe und Ordnung im Boulderraum verantwortlich. Und kann einfache Aufgaben an die
Gruppe stellen.

Der LBet muss vor dem Event den Boulderhelfer Gber folgendes informieren:

+ Der Boulderhelfer ist verantwortlich fir Disziplin und Ordnung der ihm zugeteilten
Gruppe. (siehe Boulderregeln und Hausordnung).

+ Empfehlung:
* Bouldersystem in der Kletteranlage (definierte Boulders)
+ Optional Boulderspiele ev. via Merkblatt vermitteln

+ Der Boulderhelfer-Status gilt nur fur diesen Event.

Tipp: Ein einfaches Merkblatt mit Gbersichtlichen Informationen (Spiele und Aufgaben) fir
die Boulderhelfer ist aus Erfahrung sehr hilfreich.

4.11. Musterablauf einer Betreuung:

Folgend wird ein Musterablauf beschrieben, wie eine Betreuung aufgrund der Inhalte
aussehen kdénnte. Sie ist keine zwingende Vorgabe.

4.11.1. Vorbereitungen:

4.11.1.1. Informationen einholen
Der LBet informiert sich, falls notwendig, vorher Uber kletterhallenspezifische Regeln
(Hausordnung - siehe Richtlinien fur externe Betreuer).

4.11.1.2. Teilnehmerliste:

Studieren der Teilnehmerliste und Zielgruppe erkennen (Kinder, Erwachsene,
Behinderte...)

Information einholen, ob Einschréankungen (Epilepsie, starkes Ubergewicht etc.)
unter den Teilnehmern vorkommt. Entsprechende Materialwahl treffen (Kombigurte,
XXL Gurte etc.)

Anmerkung beziglich Behinderungen: Je nach Einschrankung, welche die
Behinderung mit sich bringt, ist eine Animation die geeignetere Organisationsform flr
den Anlass.

4.11.1.3. Klettermaterial fiir Teilnehmer bereitstellen.
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4.11.1.4. Sektor Auswahl
Sektoren adaquat der Zielgruppe auswéahlen und wenn nétig vorbereiten (Topropes
installieren). Wenn mdglich reservieren, ev. sogar absperren.

4.11.1.5. Knoten in Seilenden
Doppelter Achter Knoten in beide Enden der Toprope Seile sicherstellen.

4.11.1.6.Allféllige Helfer priifen und informieren

4.11.2. Betreuung durchfuhren

4.11.2.1. Information tber die Kletteranlage und der Gefahren

* Larm

* Herumrennen

+ Schmuck (Ringe und Halsketten) Tipp: Ringe kénnen auch abgetaped werden.

+ Lange Haare zusammenbinden

» Der ,Event ist KEINE AUSBILDUNG"! Nach dem Kletterevent darf keine
selbstéandige Sicherungsfunktion wahrgenommen werden.
Informieren, auf welchem Weg sich Interessierte ausbilden lassen kénnen.

4.11.2.2. Aufwarmen
Gemass methodisch- didaktischen Vorgaben des Organisators (meist Kletteranlage).

4.11.2.3.Material verteilen und fachgerecht anziehen.

4.11.2.4.Gruppenorganisation
+ Aufteilung: Je nach Helfer besteht die Mdglichkeit, dass die Gruppe aufgeteilt
werden kann. Z.B. in eine Boulder- und eine Klettergruppe.

+ Teilnehmer nach Gewicht aufteilen in ca. gleich schwere Personen.
+ Weiter aufteilen in 3er Gruppen bzw. 3er Seilschaften.

+ Pro LBet maximal 3 Seilschaften, wobei jede Seilschaft hintersichert werden
muss.
Pro ,Sicherungs-Helfer" nur eine kletternde Person. Der Sicherungs-Helfer betreut
keine Seilschaft, sondern sichert selbst eine Person.
Tipp: Nichtbeschéftigte TN kénnen den Sicherungs-Helfer zusétzlich hintersichern.

4.11.2.5. Verhalten wahrend der Betreuung

+ Die zu betreuende Gruppe muss sich innerhalb eines vom LBet definierten
Bereichs um den LBet aufhalten. Der Uberblick, sowie die Méglichkeit zeitgerecht
einschreiten zu kbnnen, soll so organisiert werden, dass sich keine
Gruppenteilnehmer selbstéandig machen.

+ Der LBet gibt Tipps und Tricks und korrigiert wenn nétig.

+ Teilnehmer nicht Gberfordern, wenn nétig Pausen einschalten (etwas trinken
und essen)

4.11.2.6. Regeln kommunizieren
« Es darf niemand losklettern bevor die Seilschaft nicht vom LBet kontrolliert wurde.
Das gilt fur jeden Rollenwechsel innerhalb der Seilschaft.
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- Die Seilschaft bleibt vor Ort und verlasst die Route nicht.

« Es muss niemand hochklettern, wenn er nicht will!
-> L Bet: Akzeptiere, wenn jemand nicht hoher steigen will - probiere zu motivieren,
aber zwinge nicht!

+ Die Anweisungen sind vom LBet durchzusetzen!

+ Wenn vorhanden: Fallschutzmatten bereitlegen.

4.11.

2.7.Vorbereitung Primarsicherer:

An dieser Person wird vom Betreuer die Sicherung installiert.

4.11

4.11

Fachgerechte Installation des Sicherungsgerates durch den Betreuer.
Partnercheck seitens des LBet und zusatzliche Funktionskontrolle.

.2.8. Instruktion an den Primarsicherer

Eine Hand ist am Fuhrungsseil (vor dem Sicherungsgerat) und die andere am
Bremsseil (hinter dem Sicherungsgerét).

Das Seil ist immer durch das Sicherungsgerét einzuziehen -> DAVON HANGT
DIE SICHERHEIT DES KLETTERERS AB!

Position: maximal 2 Meter von der Wand weg, seitlich zum Kletternden versetzt,
um nicht in der Falllinie zu stehen.

Aktion: Eine Hand am Fuhrungsseil - um das Fuhrungsseil nachzuziehen und
gleichzeitig in das Sicherungsgeréate zu stossen. -> Dabei darf kein Schlappseil
entstehen, sonst funktioniert das einziehen nicht.

Gleichzeitig ist die andere Hand um das Bremsseil geschlossen (Daumen um
das Seil herum) und zieht das Bremsseil aus dem Sicherungsgerét heraus. Ist
die Hand am Fuhrungsseil beim Karabiner angekommen, tunneln beide Hande
an Fuhrungs- und Bremsseil entlang zurtick in die Ausgangsstellung. Es kann
anstatt tunneln auch das Umgreifen instruiert werden.

Bremshandprinzip sicherstellen, bzw. erklaren (eine Hand des Priméarsicherers
hélt stets das Bremsseil umschlossen).

Tipp: Als ,,Spiegelbild“ mit dem Teilnehmer in einer Trockentibung durchfiihren.

.2.9. Instruktion des Sekundarsicherers

Der Sekundarsicherer platziert sich auf der Seite der Bremshand des
Priméarsicherers, rund 1 Meter hinter diesem.

Immer beide Hande um das Bremsseil umschlossen halten.

Aktion: Halt das Bremsseil mit beiden Handen umschlossen und zieht das Seil
so nach, dass kein Schlappseil zwischen dem Primér- und dem
Sekundarsicherer entsteht, aber auch so, dass das Seil nicht dem
Priméarsicherer entrissen wird.

Tipp: Mit tunneln ldsst der Sekundérsicherer das Seil nie los.

.2.10. Anseilen und Instruktion des Kletterers

Den Kletterer fachgerecht im Toprope anseilen.
Punkte des Partnerchecks prifen und Funktionskontrolle machen.
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« Informiere: Nur an den Griffen und Tritten festhalten.
Seile und Zwischensicherungen nicht zur Fortbewegung benutzen, bzw. nicht
berthren.

+ Rdacksicht nehmen auf das Sicherungsteam - nicht zu schnell klettern! Es darf
keine Seilschlaufe (Schlappseil) vor dem Kletterer entstehen. Wenn doch, dann
warten bis die Sicherer das Seil nachgezogen haben.

*Unterhalb der Umlenkung bleiben - kein Queren -> wegen Pendel, kein
Ubersteigen der Umlenkung.

4.11.2.11. Erste Demonstration: «Sitztest»
Siehe Sitztest im Kapitel «Begriffsdefinitionen».

4.11.2.12. Ablassen
Jetzt wird das Ablassen instruiert:
+ Der Kletterer greift mit beiden Handen an den Anseilknoten und spreizt die Beine
etwa huftbreit - er macht sich bereit abgelassen zu werden.

+ Der Primarsicherer nimmt jetzt beide Hande an das Bremsseil (bei HMS).

+ Der Sekundérsicherer bleibt in Position und macht sich bereit anstatt Seil
einzuziehen nun kontrolliert Seil auszugeben (auch hier kein Schlappseil
entstehen lassen).

+ Das Seil wird vom Primérsicherer kontrolliert und langsam in das Sicherungsgeréat
eingelassen.

* Der Kletterer lauft langsam mit angewinkelter Hifte und leicht gespreizten Beinen
rickwarts die Wand hinunter (runter gehen, nicht schleifen lassen).

« Erst wenn der Kletterer mit beiden Beinen und vollem Gewicht auf dem Boden
steht, dirfen die Sicherer das Bremsseil wieder loslassen.

4.11.2.13. Zweite Demonstration: Kompletter Durchstieg
Nun kann der Kletterer die ganze Route hoch steigen und wird wie instruiert wieder
ganz abgelassen. Alle Teilnehmer schauen immer noch zu.

4.11.2.14. Weiteres Vorgehen
+ Die erste Seilschaft organisiert sich neu, wahrend dessen, wird die zweite
Seilschaft bis und mit Sitztest bereit gemacht und bis zum ganzen Durchstieg
betreut. Die erste Seilschaft wartet.

+ Danach wird die dritte Seilschaft bis und mit Sitztest bereit gemacht und bis zum
ganzen Durchstieg betreut. Erste und zweite Seilschaft wartet.

+ Jetzt geht der VSBK Betreuer von Seilschaft zu Seilschaft und kontrolliert jede
Seilschaft vor dem Losklettern und greift wo nétig ein.

» Der LBet koordiniert die Seilschaften so, dass sich immer nur maximal 1
Seilschaft im ersten Drittel der Wand aufhalt.

+ Der VSBK Betreuer gibt Tipps und Tricks und korrigiert wenn nétig.

+ Achtung Teilnehmer nicht Giberfordern, wenn nétig Pausen einschalten (etwas
trinken und essen)
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4.11.2.15.Abschluss

Der LBet muss nochmals explizit darauf hinweisen: Der ,Event ist KEINE
AUSBILDUNG"!

Tipp: Informiere, auf welchem Weg sich Interessierte ausbilden lassen kénnen.
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5.Ausbildung der Anwérter zum VSBK Betreuer in 4 Blocken

Empfehlung fur die VSBK Ausbildungsverantwortlichen:
Der VSBK empfiehlt die Anwarter fir den VSBK Betreuer zu den VSBK Themen in 4
Hauptblécken auszubilden:

5.1. Erster Hauptblock:

5.1.1.Anforderungen kontrollieren

* Durchfihrung des Eignungstest:
Der Eignungstest soll gleich am Anfang stattfinden, um die Kandidaten so objektiv und
unvoreingenommen wie moglich beurteilen zu kénnen.

+ Der Eignungstest wird vom AV nach der Kriterienibersicht des LAni abgenommen,
ausser dass die Route mindestens 5b sein sollte und dass HMS zusatzlich zu einem
unterstitzten Tuber oder Halbautomaten korrekt demonstriert werden muss.

5.1.2.Nach dem Eignungstest

* Massnahme bei Nichtbestehen:
Erklaren warum er nicht bestanden hat. Verweise auf die fir den VSBK Betreuer
notwendigen Anforderungen. Der Kandidat soll die entsprechenden Méngel beheben
und sinnvollerweise frihestens wieder nach 3 Monaten den Test wiederholen.

Bestandene Kandidaten:

« Standortbestimmung machen, was war noch nicht gut, was noch verbessert werden
MusSs.

* In Kenntnis setzen Uber den weiteren Verlauf der Ausbildung (2., 3. und 4. Block plus
Praktika)

* Erklaren des VSBK Ausbildungskonzeptes.

+ Abgabe der Unterlagen (VSBK Ausbildungshandbuch) und ev. der eigenen
Kursunterlagen.

+ Hausaufgaben geben: Inhalte und Ablauf einer Animation und einer Betreuung studieren.
Hauptunterschiede festhalten.

5.2. Zweiter Hauptblock (Animation):
* Fragen zu Hausaufgaben bezlglich Inhalte besprechen.
+ Ablauf einer Animation miteinander durchgehen und tben.
+ Unterschiede zu Betreuung festhalten.
5.3. Dritter Hauptblock (Betreuung):
+ Fragen zu Hausaufgaben bezlglich Betreuungsinhalte besprechen.
+ Ablauf einer Betreuung miteinander durchgehen und Uben.
+ Unterschiede zu Animationen festhalten.

5.4. Vierter Hauptblock:
Probelektionen simulieren und Spezialfélle (Fehlersituationen) Gben.
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6. Praktika

Mind. Zwei praktische Einséatze als Betreuer:in und min. eine Animation werden verlangt,
um in der Datenbank als LBet gefuhrt zu werden. Bis dahin gilt LBet nicht als lizensiert.
LBet Praktikant:in soll durch AV an erfahrene LBets oder LIns verwiesen werden, welche
diese:n bei den Praktika aktiv einbinden bzw. begleiten und wenn notwendig korrigierend
eingreifen. LBet Praktikant:in muss drei Praktikumsbestatigungen vorweisen kénnen, um
definitiv als LBet zugelassen zu werden. Die Praktika sind durch AV auf der Lizenz
nachzuflhren und zu visieren.

7. Abschlussprifung (kostenpflichtig)

Ist nach Gutdliinken des AVs die Prifungsreife erreicht, meldet der AV den oder die
Anwarter zur Prifung bei der Ausbildungsadministration an.

Die Abschlussprifung besteht aus drei Teilen. Hinweis: Der LBet sowie auch der Lins wird
auf die Animationsinhalte gepruft.

7.1. Praxisteil

Es werden die Anforderungen des LBets geprift. Es muss eine Route im
Schwierigkeitsgrad 5b vorgestiegen und gesichert werden.

An der Prifung wird ein schulbeispielhaftes Verhalten verlangt. Dazu gehért auch:
+ Teamsetup

+ Deutlicher Partnercheck anhand der Sicherungskette.

* Funktionskontrolle demonstrieren

+ Anseilknoten: Genligend langer Rest, aber nicht so lange, dass er abgespiert werden
kann.

+ Das Seil (Seilsack) ist seitens Bremshand so zu positionieren, dass das Seil beim
Sichern nicht in den Weg kommt.

+ Massnahme ergreifen - auch bei minimalem Gewichtsunterschied. Vorschaltgerate
dirfen eingesetzt werden (Der VSBK empfiehlt das OHM nicht zu verwenden).

« Sturzen und Sturz halten (Niveau GK2, Sturz in den geklippten Umlenker).

7.2. Theorieteil

Schriftlicher Multiple Choice Theorietest Uber den Inhalt des VSBK
Ausbildungshandbuches (inklusive Animatoren- aber ohne Instruktoreninhalte). Dauer
max. 45 Minuten.

7.3. Miindliche Prufung

10 bis 15 minutiger Test, bei dem der Anwarter ein bis zwei Eventsituationen meistern
MusSs.

8. Kosten
Siehe Anhang «Kosten».

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 116 von 202



12. VSBK INSTRUKTOR

1. Ablauf 119
2. Situation und Zielsetzung 119
3. Anforderungen 120
4. Ausbildungsinhalte 121
5. Juristische bzw. versicherungstechnische Informationen 121
6. Spezielle Risiken des VSBK Instruktors 121
6.1.Risiko Ablenkung des Instruktors 121
6.2.Risiko Partnercheck 121
6.3.Risiko beim Einschéatzen von Gewichtsunterschied 122
6.4.Restrisiken 122
7. Sicherheitsrichtlinien 122
8. Welches Sicherungsgerat schulen - Empfehlung? 122
8.1.HMS- vs. Tuberhandling 122
9. Sicherungskompetenz aufgeteilt in 3 Phasen 124
10.Ausbildung Toprope: Grundkurs 1, GK1, Basiskurs 1... 125
10.1.0bligatorische Ausbildungsinhalte Toprope 125
10.2.Teilnehmer:innen Ausbildung Toprope 127
10.3.Grundsétze vermitteln und Risiken aufzeigen 127
10.4.Toprope System: 127
10.5.Kursziele Toprope 128
10.6.Toprope Material 128
10.7.Toprope Anseilmethode 128
10.8.Methoden der korrekten Geratehandhabung im Toprope 129
10.9.Kommunikation 130
10.10.Verhalten des Kletterers im Toprope 130
10.11.Hinweis zum Sturz und Sicherungstraining im Toprope 131
10.12.Tipps und Tricks zu Spezialfallen 131
10.13.«NO GOs» 131
10.14.Unfall 131
10.15.Musterablauf einer Toprope Ausbildung 131
11.Inhalte fir Ausbildung Vorstieg, Grundkurs 2, GK2, Basiskurs 2 136
11.1.Teilnehmer GK2 136
11.2.0bligatorische Ausbildungsinhalte Vorstieg 136
11.3.Grundsétze vermitteln 137
11.4.Systematik Vorstieg GK2 137

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 117 von 202



11.5.Kursziele Vorstieg - setzt Kursziele Toprope voraus 139

11.6.Material Vorstieg 139
11.7.Anseilmethode 140
11.8.Aufgaben Kletter:in im Vorstieg 140
11.9.Einhangen von Zwischensicherungen tben 141
11.10.Methoden zum Einhangen von Zwischensicherungen 142
11.11.Welches Sicherungsgerat schulen? 143
11.12.GK2 Kommunikation 143
11.13.Aufgaben der sichernden Person im Vorstieg 143
11.14.Verhalten wahrend dem Sichern (2. Phase der Anforderungen an die
Sicherungsperson) 143
11.15.Die Reduktionsmethode 150
11.16.Kletterregeln fir den Vorstieg 151
11.17.Verhalten des Kletterers im Vorstieg 152
11.18.Verhalten des Kletterers bei einem Sturz 152
11.19.Im Vorstieg stirzen 152
11.20.Sturz- und Sicherungstraining im Vorstieg 153
11.21.Heikelste Situation ist das Einhdngen (Komfort-Level 6) 153
11.22.Step-by-Step Sicherungs- und Sturztraining 153
11.23.Musterablauf einer Vorstieg Ausbildung 154
12.Ausbildung der Anwarter zum VSBK Instruktoren in 5 Blécken 158
12.1.Erster Hauptblock: 158
12.2.Zweiter Hauptblock (Animation): 158
12.3.Dritter Hauptblock (Betreuung) 158
12.4.Vierter Hauptblock (GK1) 159
12.5.Flnfter Hauptblock (GK2) 159
13.Praktika 159
14.Abschlussprifung (kostenpflichtig) 159
14.1.Praxisteil 159
14.2.Theorieteil 159
14.3.Mindliche Prifung 160

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 118 von 202



1. Ablauf
Ubersicht liber den Werdegang eines VSBK Instruktors.

VSBK Instruktor Ausbildung

2. Situation und Zielsetzung

+ Bei den Teilnehmern:innen (TN) einer Ausbildung handelt es sich bezuglich des
Klettersports um (noch) nicht ausgebildete Personen! Der lizenzierte VSBK Instruktor,
folgend ,LIns" genannt, kompensiert mit methodischen und didaktischen Mitteln und
Massnahmen das Unvermdgen der TN und sorgt so wahrend der Ausbildung far die
Sicherheit der TN.

* Der Lins kimmert sich bei seiner Tatigkeit in der Ausbildung idealerweise um 6 — 9,
maximal um 12 Personen.

* Der Lins vermittelt Lerninhalte zum selbstandigen Sichern und Klettern - er bildet aus.

+ Die Hauptaufgaben des Lins werden in zwei Bereiche geteilt: Toprope und Vorstieg.

+ Die meisten Kletteranlagen bieten Toprope (Grundkurs 1 kurz GK1) und Vorstieg
(Grundkurs 2 kurz GK2) separat an, wobei der GK1 Voraussetzung fir den GK2 ist.
Diese Aufteilung kann je nach Kletteranlage situativ anders sein. Wichtig ist, dass die TN
die Ausbildungsziele erreichen.
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3. Anforderungen
Um VSBK Instruktor werden zu kénnen, missen folgende Anforderungen erfullt werden:
v Beherrschen der GK1(Toprope) und GK2 (Vorstieg) Inhalte.

v Klettert regelmassig (wochentlich)

v Klettert mindestens schon 2 Jahre

v mind. 18 Jahre alt (volljahrig)

v Klettert ohne Probleme 6b im Vorstieg on sight

v Beherrscht die Kletterregeln (Plakat bzw. Flyer der Kletterregeln) aktiv
v Beherrscht Tuber, HMS, Smart, Mega Jul, Click-Up und Grigri.

v besteht den vom AV durchgefiihrten Eignungstest.

Fur die Prafungszulassung missen folgende Anforderungen erfullt sein:

v Die folgenden Inhalte missen dem Lins Anwéarter zum selbstandigen Studium
zuganglich gemacht und mittels den Ausbildungsblécken vermittelt worden sein.

v Vom Anwarter wird verlangt die Sicherungsgeréate sowohl mit der Bremshand
links als auch rechts demonstrieren zu kénnen. Die Prifungsroute soll mit der
gewohnten Bremshand gesichert werden.

v Hat Prufungsreife.
Tipp: Der VSBK empfiehlt, bereits Praktika absolviert zu haben.

Die Lizenz erhélt erst Gultigkeit nachdem mindestens zehn Kurs-/Eventeinheiten als
Praktika erfolgreich absolviert wurden. Mindestens eine komplette Toprope Ausbildung
und eine komplette Vorstieg Ausbildung. Betreuungen und Animationen mussen nicht,
kdnnen aber praktiziert werden, da die daflir notwendigen Elemente auch in den
Ausbildungen vorkommen.

Es empfiehlt sich das eine oder andere Event-Praktikum zu absolvieren. Siehe auch
Abschnitt Praktika.

Hinweis zur Abschlussprifung: Es liegt im Ermessen der Experten welche Routen
geklettert werden missen. Anwarter:innen stehen jeweils drei verschiedene Routen zur
Auswahl zur Verflgung.

Eine Uberh&ngende, bzw. steile, eine leicht Gberhdngende bis senkrechte und eine flache
Route.
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4. Ausbildungsinhalte

* Die Ausbildungsinhalte des VSBK Animators und des VSBK Betreuers sind
Bestandteil der VSBK Instruktoren Ausbildung. Der LIns muss somit alle Rollen
beherrschen, darf aber im Gegenzug auch in allen Tatigkeitsbereichen praktizieren.

+ Wichtig zu verstehen ist, dass Animation- und Betreuungs-Status nicht
,=geschenkt“ werden, folglich werden deren Inhalte ebenfalls gepruift. Die Themen zum
Animation und des Betreuung sind in deren Kapiteln nachzulesen.

+ Voraussetzung um die Inhalte verstehen zu kénnen, ist das Kapitel «Begriffsdefinitionen»
zu studieren.

5. Juristische bzw. versicherungstechnische Informationen
Studiere das Kapitel: Recht

6. Spezielle Risiken des VSBK Instruktors

+ Wahrend der Ausbildung sorgt der Lins dafur, dass Fehler der Teilnehmenden keine
Konsequenzen haben. Er muss die Risiken kennen, um Gefahren erkennen,
priorisieren und entscharfen zu kénnen.

+ Die Ausbildung ist so aufgebaut, dass allen vorstellbaren Risiken Rechnung getragen
wird. Nach dem Prinzip: Was passieren kann, wird friiher oder spéter eintreffen.

+ Es bleibt so immer noch die Klasse der unvorstellbaren Risiken, gegen die man sich
aber aufgrund ihrer Eigenschaft des Unvorstellbaren per Definition nicht vorbereiten
kann.

+ Der Lins arbeitet (meistens) alleine. Die TN sind i.d.R. (noch) unausgebildet. Da die TN
Sicherungsfunktionen Gbernehmen werden, besteht ein hohes Fehlerrisiko. Der Lins
muss deshalb Gefahren schnell erkennen und beheben kénnen. Unter diesen
speziellen Umstanden sind die folgenden Risiken erhéht und fir den Lins besonders
wichtig.

6.1. Risiko Ablenkung des Instruktors

Durch die von TN wahrgenommenen Sicherungsaufgaben ist die Aufmerksamkeit des LIns
umso wichtiger. Der Lins muss sich auf die Uberwachung der Sicherungsaufgaben
konzentrieren. Klettertipps sind, solange nicht von sicherheitstechnischer Natur, sekundar.
Der Fokus auf den Sicherungsaufgaben hat absolute Prioritét.

6.2. Risiko Partnercheck

Da auch der Partnercheck dem Lernprozess untersteht, kann er bis zum Ende der
Ausbildung Fehler aufweisen. Voraussetzung dafur ist, dass der Kletterpartner ausgebildet
ist und somit die Punkte des Partnerchecks beurteilen kann. In einer Ausbildung ist diese
Voraussetzung bis zum Abschluss des Kurses nicht erflllt. Die Kontrollpunkte zusétzlich
zu Uberprufen obliegt somit dem Lins. Idealerweise wird jede Seilschaft vor dem
Losklettern vom Llins nicht nur optisch, sondern zuséatzlich mit Funktionskontrolle gepruft.

Funktionskontrolle:
Kletterer -> Zug am Seil, Belastung auf Knoten, Anseilpunkt und Gurt.
Sicherer -> Zug am Seil, Belastung Sicherungsmechanik, Installationspunkt und Gurt.
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6.3. Risiko beim Einschatzen von Gewichtsunterschied

Das Einschatzen von Gewichten ist sehr schwierig! Im Zweifelsfall sind immer die
zusatzlichen Massnahmen fur Toprope oder Vorstieg anzuwenden (siehe Abschnitt
«Gewichtsunterschied» im Kapitel «Begriffsdefinitionen»).

6.4.Restrisiken

Restrisiken sind nebst den unvorstellbaren Risiken diejenigen mit kleiner
Wabhrscheinlichkeit, aber hohem Gefahrenpotential. Also Situationen wie Blackout,
Herzstillstand, Hirnschlag etc. aber vor allem zusétzliches Versagen der Hintersicherung -
aus welchen Grinden auch immer.

Diese Risiken sind zwar dusserst selten, aber dennoch méglich. Das Funktionieren der
Hintersicherung ist deshalb enorm wichtig und muss entsprechend instruiert werden.

Um in Situationen, in welchen der Lins ausfallen kénnte, die TN nicht zusatzlich zu
gefahrden, ist das Ablassen - vor dem ersten ,bis ganz nach oben® Klettern - in
Bodenné&he zu instruieren - siehe Sitztest.

7. Sicherheitsrichtlinien
Siehe Kapitel «Sicherheitsrichtlinien».

8. Welches Sicherungsgerat schulen - Empfehlung?

Der VSBK empfiehlt ein Blockierunterstitzendes Gerat oder ein Gerat mit NBS zu
verwenden.

Studiere in jedem Fall das Kapitel 8. Sicherungsgerate sowie den folgenden Absatz.

8.1.HMS- vs. Tuberhandling

Die HMS gehorte lange Zeit zur Grundausstattung - zumindest im deutschsprachigen
Alpenraum. Der Vorteil liegt klar darin, dass keine Abh&angigkeit zu weiteren Geratschaften
besteht, die man ev. auch mal nicht zur Hand haben kdnnte.

Im Vergleich zum Tuber zeigt sich in der Geratebedienung ein grosser Vorteil bei der HMS,
da die Bremshandposition, bzw. die Geréateline keine Rolle spielt. Die grosste
Bremswirkung mit der HMS wird dadurch erzielt, dass die Bremshand tuber den HMS-
Karabiner angehoben wird. Das HMS Handling von «oben» bedient auf einen Tuber, einen
unterstttzten Tuber oder ein Gerdt mit NBS angewandt birgt aber ein immens grosses
Gefahrenmoment. Hingegen kann die HMS mit nur unwesentlicher Einbusse der
Bremskraft von unten, sprich wie ein Tuber bedient werden. In der unterschiedlichen
Bedienung liegt bei Knickbremsen somit ein grosses Gefahrenpotential. Die Entwicklung
weiterer Sicherungsgerate und die vielen Kletteranlagen, welche mit Blockierunter-
stitzenden Geréaten, bzw. Geraten mit NBS ausbilden, haben in den letzten Jahren eine
Verlagerung vom Verhaltnis HMS zu weiteren Geraten mit sich gebracht und den Trend
klar Richtung Blockierunterstiutzende Geréate verschoben, insbesondere Halbautomaten
und Geréaten mit NBS.

Auf HMS oder Tuber ausgebildete TN werden friher oder spéter in Versuchung geraten
auf ein ,trendigeres, bzw. anderes Sicherungsgerat umzusteigen. Ohne adaquate
Schulung auf dem neuen Sicherungsgerat lauft der TN sehr schnell Gefahr seinen
Kletterpartner falsch zu sichern und ihn, sich, sowie Dritte zu geféahrden.

Das Tuberhandling ist bei weitem das anspruchsvollste Sicherungsgeratehandling
Uberhaupt.

Das korrekte Handling einer Knickbremse hat den Vorteil, dass bis dato jedes
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Sicherungsgerat auf dem Markt mit der Tuber-Methode ohne Gefahrenmoment bedient
werden kann - wenn z.T. auch etwas umstandlich.

Eine Umschulung von korrektem Tuberhandling auf ein anderes Sicherungsgerét ist mit
mit wenig Aufwand mdglich. Wobei eine Umschulung von HMS (von «oben» bedient) auf
andere Sicherungsgeréte deutlich umstandlicher ist, da sich die Grundmuster der HMS-
Bedienung oft tief verinnerlicht haben und sich nur mit viel Trockentraining wieder
Lumprogrammieren® lassen (siehe Reflexe im Kapitel «Begriffsdefinitionen»).

Ein TN lernt ein kompliziertes Handling, wie das von Knickbremsen somit am besten in
einem Kurs.
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9. Sicherungskompetenz aufgeteilt in 3 Phasen
Folgendes Schema muss der Lins kennen und bei GK1 sowie GK2

umsetzen.
1. 2. 3.
) SICHERUNGS- VERHALTEN BEI
GERATEHANDLING VERHALTEN EINEM STURZ

Sicherungsgerét frei von Situativ korrektes Korrektes Verhalten bei
Gefahrenmomenten Verhalten wahrend dem einem Sturz - in allen
bedienen. Sichern. Héhensektoren.
Ziele: Ziele: Ziele:
» Das Sicherungsgerat so bedienen, eDie Sicherungsperson orientiert e Der Sicherer wendet die
dass jederzeit alleine der sich an Hohe und «Rhythmus» Sensortechnik sowie
Greifreflex die Bremsmechanik des Kletterers. korperdynamisches Sichern an.
aktivieren kann. eSeilmenge, Standort und e Bei einem Sturz |6st der
* Bremshandprinzip und Gerételinie Haltung (Handpositionen) werden Sicherer das antrainierte
einhalten. situativ angepasst. Verhalten entsprechend dem
¢ Automatisation der eHinzu kommen weitere Hohensektor aus, um den
Geratebedienung anstreben Aufgaben wie: Sicherungsbrille Kletterer sicher und komfortabel
(Vollstandige Automatisation wird korrekt anwenden, Kletterer bei abzufangen.
idR. wahrend der Ausbildung nicht Gefahren warnen (z.B. Seil hinter
komplett erreicht.) dem Bein), Gefahrenraum frei
halten etc.

Das Geréatehandling, ist in der Ausbildungsreihenfolge die wichtigste Phase Uberhaupt. Am
Ende eines Sturzes muss immer das Geratehandling funktionieren. Sowohl in einer
Toprope- als auch in einer Vorstiegsausbildung ist das Geratehandling ausfuhrlich zu
vermitteln, bevor die zweite Phase, das Verhalten wahrend dem Sichern, vermittelt wird.
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10. Ausbildung Toprope: Grundkurs 1, GK1, Basiskurs 1...

Folgend wird die Toprope Ausbildung der Einfachheit halber mit GK1 bezeichnet. Der GK1
ist der erste Grundkurs und somit die erste Ausbildungsstufe, welche werdende Kletter:in
durchlauft. Das VSBK Ausbildungshandbuch beschrénkt sich auf sicherheitsrelevante
Themen. Alle zusétzlichen Inhalte durfen individuell eingebaut werden.

Da wo die Reihenfolge der zu vermittelnden Inhalte sicherheitsrelevant ist, gilt es diese
auch zu bericksichtigen.

10.1.0bligatorische Ausbildungsinhalte Toprope

Es qilt die folgenden Punkte im Kursprogramm abzuhandeln. Die Liste dient als
Checkliste und ist thematisch geordnet. Die Reihenfolge kann in einem Kurs je nach
Konzept variieren und ist Sache des AVs - wichtig ist, dass alle Punkte behandelt werden.

10.1.1. Information zum Indoor Klettern

+ Allgemeine Infos zur Anlage und dem Klettersport inkl. Risiken
+ Regeln zum Kurs

« Grundsétze

« Zentrale Grundséatze 1.1 und 1.2

« Grundsatz fur das Lernen

+ Sicherungssystem Toprope

+ Unterschied zum Vorstieg

- VSBK Kletterregeln

+ Hallen-, bzw. Hausregeln (Benutzerreglement)

10.1.2. Materialkunde
+ Klettermaterial
« Hinweis auf Sicherungsbrille insbesondere deren Risiken
10.1.3. Anseilmethoden
« mit gestecktem Achter
« mit Karabiner(n)
10.1.4. Begriindung der Wahl und Funktionsprinzip des Sicherungsgerates
(Mechanik) erklaren

10.1.5. Reflexe besprechen (siehe Begriffsdefinitionen)
10.1.6. Aufgaben der sichernden Person besprechen (siehe Anforderung
Kletteraktivitat Toprope Kapitel 6)

« Geratehandling - Bedienung SG (Einziehen, Bremshandprinzip, Gerételinie
falls notwendig).

+ Verhalten wahrend dem Sichern (Schlappseil, Seildehnung - insbesondere
am Einstieg, Standort, Kérperhaltung).

- Stirze halten (blockieren).

+ Ablassen (langsam und kontrolliert).

10.1.7. Trocken- bzw. Bodenlibungen (Phase 1: Geratehandling)

10.1.8. Team-Set-Up und Partnercheck vermitteln (siehe
Begriffsdefinitionen)

10.1.9. Gewichtsverhaltnisse und Massnahmen zur Korrektur -
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« Vorschaltgerate erwahnen und falls notwendig vermitteln
10.1.10.Sicherungsposition (Standort) und Kérperhaltung
10.1.11.Kommandos
10.1.12.Klettern und Ablassen Uuben mit Hintersicherung
10.1.13.Aufgaben der kletternden Person besprechen (siehe Anforderung

Kletteraktivitat Toprope Kapitel 6)

Kennt die Kommandos
Nicht in Metall greifen (insbesondere Hakenlaschen)
- Auf der Route Klettern (Pendel vermeiden)
Nicht zu schnell klettern (Schlappseil vermeiden)
Umlenker nicht aushangen oder tberklettern.
Korrektes Verhalten bei einem Sturz
Korrektes Verhalten beim Ablassen
10.1.14.Sicherungstraining (Stlrze halten) in diversen Komfort-Levels mit
Hintersicherung

10.1.15.Automation durch hohe Anzahl Ubungsdurchgénge

10.1.16.Individuelle Standortbestimmung durchfiihren (Grundsatz 3.2.
Lernzielkontrolle
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10.2. Teilnehmer:innen Ausbildung Toprope

Verschiedene Personen mit verschiedenen Eigenschaften nehmen an diesem Kurs teil -
nicht alle davon sind Talente, alle sollen jedoch klettern lernen und Spass daran haben.

Viele dieser TN setzen mit diesem Kurs ihren ersten oder zweiten Schritt in die Kletterwelt.
Die Aufgabe des Lins ist es, die TN da abzuholen wo sie stehen und den ersten wichtigen
Grundstein - die Grundausbildung - im Klettersport mit ihnen gemeinsam zu legen. Es darf
somit nicht davon ausgegangen werden, dass die TN bereits Kenntnisse tber Material,
Systematik etc. verfligen. Es ist die Aufgabe des Lins die TN Schritt fir Schritt in die
Materie einzufthren.

Hinweis: Es gibt TN, welche den Klettersport als Herausforderung sehen, um sich ihren
Angsten zu stellen. Wieder andere bleiben einfach beim Toprope klettern und haben
Spass am Klettern ohne je vorsteigen zu wollen. Die Herausforderung besteht darin, alle
auf ein sicheres Level zu bringen, um selbstéandig an klnstlichen Kletteranlagen Toprope
klettern zu kénnen.

Durch das Vermitteln von Wissen und Verstandnis ist es dem TN mdglich, berechtigtes
Vertrauen (im Gegensatz zu blindem Vertrauen) zu schaffen.

Die folgenden Inhalte sind vom LIns an die TN zu vermitteln.

10.3. Grundséatze vermitteln und Risiken aufzeigen

Préasentiere und erklare die Grundséatze 1, 2 und 4 des Klettersports siehe Grundséatze im
Kapitel «ausbildungsrelevante Grundsatze».

Wichtig zu erwéhnen ist, dass klettern Risiken birgt.
« Bei unzureichender Beherrschung der Sicherungstechnik besteht Verletzungsgefahr.

« Schirfungen, Verstauchungen sowie andere kleinere Verletzungen kénnen auch bei
korrektem Sicherungsverhalten auftreten.

10.4. Toprope System:

Welches ,Sicherungssystem® erwartet die TN?

+ Toprope kommt aus dem englischen ,, Toprope“ und bedeutet soviel wie ,Seil zuoberst".

+ Das Kletterseil ist beim Toprope Klettern vorinstalliert und an einer abgesicherten
Umlenkung eingehéangt (Hinweis: in der Halle sollte von «Umlenkung» und nicht von
«Stand die Rede sein»).

* Der Kletternde ist durch die Umlenkung immer von oben gesichert.

+ Die Kletternde verfugt Uber die notwendigen Materialen und Kenntnisse, um gesichert an
der Kletterwand hochzusteigen.

+ Der Sichernde verflgt Gber die notwendigen Materialen und Kenntnisse, um den
Kletterer in ,jedem Fall“, bzw. Sturz festzuhalten und jederzeit, kontrolliert und sicher auf
den Boden abzulassen.

+ Ein Sturz im freien Fall - wie im Vorstieg - ist i.d.R. nicht mdglich.

+ Die bei einem Sturz entstehenden Energien im Toprope sind sowohl fiir den Kletternden,
als auch fur den Sichernden leichter zu bewaltigen, als diejenigen bei einem Sturz im
Vorstieg.

+ Das Ziel der Route ist die Umlenkung - héher darf die kletternde Person nicht steigen.
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10.5. Kursziele Toprope
Selbstandig sicher Toprope sichern und klettern in der Kletterhalle.

Nebst dem Beherrschen der Anforderungen fiir Toprope, ist das Erreichen folgender Ziele
in einem Kurs sicher zu stellen.

10.5.1. Bewusstes und Stérungsresistentes Umsetzen der Anforderungen der
Kletteraktivitat Toprope (Kapitel 6).
Beispiel: Kann ein:e TN bei Stérungen, korrigieren ohne aus dem Konzept zu
geraten, z.B. wenn man angesprochen wird.

10.5.2. Risikobewusstsein (situatives Einschatzen, Reagieren und Korrigieren)
Beispiel: TN stellt fest, wenn zuviel Schlappseil besteht und korrigiert dieses.

10.5.3. Kompetenzbereich kennen und akzeptieren:
« kein Vorstieg
« kein Outdoorklettern
« andere Personen nicht ausbilden

- Einsteiger:innen und Kinder nicht tUberfordern

10.6.Toprope Material

Erklare das zu verwendende Klettermaterial sowie es anzulegen und zu installieren ist. Die
TN muissen wissen, dass nur Material, welches fur den Klettersport entwickelt und
zertifiziert wurde, verwendet werden darf.

Siehe auch Kapitel «Klettermaterial».

Hinweis: Der Lins muss darauf hinweisen, dass bei allen neu gekauften Materialen die
Gebrauchsanweisung befolgt werden muss. Insbesondere da das eingesetzte Material
starken Einfluss auf die Bremseigenschaften haben kann.

Bei neuen, bzw. unbekannten Sicherungsgeréten ist oft eine Umschulung durch einen Lins
notwendig.

10.7. Toprope Anseilmethode

Die TN lernen sich direkt einzubinden. Der VSBK empfiehlt den gesteckten Achterknoten zu
lehren.

In einigen Anlagen sind vorinstallierte Topropes mit vorgeknoteten und abgeschweissten
Achterknoten vorzufinden, in anderen nicht. Deshalb ist es wichtig, dass die
Teilnehmer:innen lernen sich direkt einzubinden, da sie auch andere Kletterhallen
besuchen werden.

Daher ist es wichtig, den TN die Moglichkeit zu geben, das direkte Einbinden zu tben. Der
VSBK empfiehlt hierzu den TN ein Stiick Seil (ca. 2m) fir diesen Zweck mitzugeben,
sowie eine bildliche Anleitung, wie der Knoten zu machen ist.

Bei vorgeknotetem Achter muss entweder mit zwei gegengleich eingehangten Karabinern
oder mit einem Safelock Karabiner angeseilt werden.
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10.8. Methoden der korrekten Geratehandhabung im Toprope

Der Lins hat verschiedene Mdglichkeiten um alle TN gleichzeitig das Bedienen des
Sicherungsgerates (Phase 1) ohne einer kletternden Person Uben zu lassen:

Endlosseile

Endlosseile sind Seile, welche an den Enden miteinander verbunden sind. Diese Seile
durfen selbstverstandlich nur zu Ubungszwecken, bzw. nie fiir das Klettern verwendet
werden, da sie an der Verbindung die Normen nicht erflllen. Diese z.B. 10 Meter langen
Seile werden umgelenkt, z.B. an einer ersten Expressschlinge. Nun kénnen alle TN
gleichzeitig ,kilometerweise“ Seil einziehen Uben, wahrend der Lins tberwacht und
korrigiert.

Toprope Seil verbinden:

Stehen keine Endlosseile zur Verfiigung, kénnen auch vorinstallierte Topropeseile mittels
einem Karabiner miteinander verbunden werden. Nun konnen die TN solange sichern bis
der Karabiner an der Umlenkung ansteht. Dann kann das Sicherungsgerat am anderen
Seil eingehangt werden, und das Einziehen weiter getibt werden, bis der Karabiner wieder
bei der sichernden Person angelangt ist.

Kletterseil leer (ohne Kletterer) durchsichern:

Stehen weder Endlos-, noch vorinstallierte Toprope Seile zur Verfigung, kénnen auch
normale Kletterseile Uber eine erste Expressschlinge umgelenkt werden. So kann die
gesamte Seillange x Mal durchgesichert werden.

Tipp «Lauf Methode»: Das Seil wird z.B. an einer Sprossenwand oder ersten Express
umgelenkt. Bei genligend Platz geht der ,Kletterer" am Boden vor- und riickwérts und
simuliert so das Klettern. Die Sicherungsperson kann so auch das Ablassen tiben.

Mit all diesen Methoden kann sowohl das Seileinziehen und -ausgeben, als auch das
Ablassen simuliert werden. Um das Ablassen zu Gben, kann der LIns jeweils Gegenzug
am umgelenkten Seil austiben. Das Ablassen erfolgt fur HMS oder Tuber nach der
Broschure ,Sicher klettern indoor”. Mit allen anderen Sicherungsgeraten wird nach der
Gebrauchsanweisung des Herstellers abgelassen.

Es macht Sinn bereits in der ersten Phase gut auf die Kérperhaltung (Ausfallschritt) und
Standort zu achten, damit spéater nicht ,umtrainiert werden muss.

Hinweis zum Verstandnis: Jemanden ablassen oder selber abseilen ist fur das
Sicherungsgerét grundsétzlich das selbe. Viele Sicherungsgerate bieten vom Hersteller
aus auch Abseilfunktionen. Grundsétzlich kann jedes Sicherungsgeréat auch als
Abseilgerat verwendet werden, wenn auch nicht alle dafur gleich geeignet sind.

10.8.1. Verhalten wahrend des Toprope Sicherns -> Kletterregeln

Vermittle die Toprope relevanten Kletterregeln mittels des Kletterregeln Flyers oder den
Plakaten. Folgende Schwerpunkte sind dabei heraus zu heben:

Vor dem Klettern

+ Team-Set-Up durchfihren und allenfalls die Aktivitdt anpassen, bzw. herunterstufen.

+ Partnercheck zur Sicherstellung der Sicherungskette. D.h. gemeinsam mit Partner:in
alle Punkte checken (4-Augen Prinzip)!

+ Beim Toprope zusétzlich den «System Check» machen. D.h. es ist sicher zu stellen,
dass der Kletterer und der Sicherer am gleichen Seil und an der richtigen Seilpartie
installiert sind.
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« Gewichtsunterschied
Siehe Abschnitt Gewichtsunterschied im Kapitel «Begriffsdefinitionen».

- Sturzraum frei halten: Rlcksicht auf andere Seilschaften nehmen. Der obere hat immer
Vortritt!

Wahrend des Sicherns:

+ Seildehnung im Einstiegsbereich raus nehmen.

+ Aufmerksam bleiben. Nicht ablenken lassen.

+ Kein Schlappseil entstehen lassen.

+ Richtige Position einnehmen - Seitlich zur Falllinie versetzt und nahe der Wand stehen.
+ Bereitschaftshaltung bewahren - Ausfallschritt.

+ Fehlerfreie Bedienung des Sicherungsgerates.

10.9.Kommunikation
Damit sich die TN verstandigen kdbnnen, vermittelt der Lins die Kommunikationsvarianten.

10.9.1. Kommandos: Verbale Kommunikation

Um die Absicht des Kletterers klar und schnell verstandlich zu machen, vermittelt der Lins
die gangigen Kommandos:

Name des Sichernden + ,,BLOCK*

Der Kletterer méchte, dass das Seil straff angezogen wird, um auszuruhen oder
abgelassen zu werden. Der Sichernde nimmt die Seildehnung aus dem Seil und zieht
straff an.

Name des Sichernden + ,,AB“

Der Sicherer lasst den Kletterer kontrolliert ab.

Im Vorstieg kann es dazu kommen, dass der Kletterer den Sicherer darauf aufmerksam
machen will/muss, dass er Seil braucht, bzw. der Sicherer Seil ausgeben soll. Das
Kommando dafir lautet ,Seil“. Wird dieses Kommando notwendig, ist der Sicherer i.d.R.
zu wenig aufmerksam.

Achtung: Es ist nicht die Meinung, dass der Sicherer alleine auf Kommandos reagieren
soll. Kommandos dienen lediglich der besseren Verstédndigung. Der Sicherer muss trotz
der Mdglichkeit von Kommandos jederzeit mitdenken, bzw. antizipieren. Zu beachten gilt,
dass in einer vollen Kletterhalle verbale Kommandos oft schwierig bis unméglich sind.

10.9.2. Nonverbale Kommunikation

Grundsétzlich sind akustische bzw. verbale Kommandos bei aufmerksamen Sicher:innen
nicht notwendig. Vor dem Ablassen genugt der Blickkontakt. Zum Blockieren vor dem
Ablassen wird oft ein Handzeichen mit ausgestreckter Hand und gespreizten Fingern
gemacht. Zum Ablassen wird oft mit dem Zeigefinger nach unten signalisiert, dass der
Kletterer abgelassen werden will.

10.10.Verhalten des Kletterers im Toprope

+ Vor dem Klettern aufwarmen.

+ Keine Expressschlingen oder Bohrhakenlaschen zur Fortbewegung nutzen, sondern nur
Klettergriffe, Volumen, Strukturen und die Oberflache der Kletterwand.

* Nicht aus der Linie klettern. Die Pendelgefahr erlautern.
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+ Kein Schlappseil provozieren, d.h zu Beginn nicht zu schnell klettern, bzw. Ricksicht auf
den Sicherer nehmen.
+ Beim Ablassen:
+ Die Fusse ca. huftbreit an die Wand stellen, so dass die Beine in etwa einen 90°
Winkel zur Wand bilden.
+ Das Huftgelenk ist soweit gebeugt, dass sich der Oberkdrper in angenehmer Position
befindet (HUfte nicht durchstrecken)
+ Beide Hande halten das Seil Uber dem Anseilknoten fest
* Nun mit dem Ablassen die Wand rtickwarts hinunter gehen - nicht hupfen.

10.11.Hinweis zum Sturz und Sicherungstraining im Toprope

Ein Sturz- ,bzw. Sicherungstraining im Toprope muss hintersichert stattfinden: Wenn
vorhanden vorher Fallschutzmatte (oder Crashpad) positionieren.

Kletter:in Iasst sich aus vielen verschiedenen Positionen ins Seil fallen. Man praktiziert die
Stlrze zuerst im 3. H6hensektor und erst danach im unteren sogar bodennahen Teil der
Route.

Jeder Teilnehmer soll wahrend der Toprope Ausbildung eine hohe Anzahl Stiirze halten.
Tipp 1: Empfohlen sind ca. 30 Stiirze pro Teilnehmer:in, ideal mit verschiedenen
Seilpartner:innen. Um sich auf - mehr oder weniger - unvorhergesehene Sttrze
vorbereiten zu kénnen, empfiehlt sich das «Blind Sichern» von diversen Sttrzen -
selbstverstandlich immer vom Lins hintersichert!

Tipp 2: Geht ein lernender Sicherer bei einem Sturz im dritten Hoéhensektor in die Knie,
anstatt in Richtung erste Zwischensicherung, so sollte er die Ubung bereits ,in den
Knien* beginnen. So kann er nicht mehr weiter in die Knie gehen und kann so den
korrekten Ablauf erlernen, bzw. die richtigen Reflexe antrainieren.

10.12.Tipps und Tricks zu Spezialfallen

Will ein TN auf einem bestimmten Sicherungsgerat ausgebildet werden, so soll der Lins
dem TN das gewlnschte Gerat schulen - ausser es wére offensichtlich unsinnig.

Tipp: Seilschaften nicht gleichzeitig starten lassen, sondern bis ca. 1/3 der Wand
mitbetreuen und danach zur ndchsten Seilschaft wechseln.

10.13.«NO GOs»
Siehe auch Inhalte VSBK Animator und -Betreuer.

10.14. Unfall

Der Notfallprozess ist vor dem Kurs bei der Kletteranlage in Erfahrung zu bringen. Hierbei
handelt es sich um eine Holschuld des VSBK Leiters.

Tipp: Bei einem Unfall ausserhalb der Gruppe immer zuerst fiir die Sicherheit seiner
eigenen Leute sorgen. D.h. diejenigen TN, die noch in der Wand sind als erstes sicher auf
den Boden bringen!

10.15.Musterablauf einer Toprope Ausbildung

Folgend wird ein Musterablauf beschrieben, wie eine Toprope Ausbildung aufgrund der
obligatorischen Inhalte aussehen kdnnte. Der Musterablauf ist keine zwingende Vorgabe.

10.15.1. Vorbereitungen

10.15.1.1. Informationen einholen
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Der Lins informiert sich, falls notwendig, vorher Uber kletterhallenspezifische Regeln
(Hausordnung, Richtlinien flir externe Betreuer, etc.) sowie den Notfallprozess.

10.15.1.2. Teilnehmerliste:

Studieren der Teilnehmerliste und Zielgruppe erkennen (Kinder, Erwachsene,
Behinderte...)

Information einholen, ob Einschréankungen (Epilepsie, starkes Ubergewicht etc.)
unter den TN vorkommt. Entsprechende Materialwahl treffen (Kombigurte, XXL Gurte
etc.)

10.15.1.3. Klettermaterial fiir Teilnehmer bereitstellen.

10.15.1.4. Sektor Auswahl

Sektoren adaquat der Zielgruppe auswéahlen und wenn nétig vorbereiten (Topropes
installieren). Wenn mdglich Sektor reservieren.

Es empfiehlt sich, wenn vorhanden, die Ausbildung an einer optisch und akustisch
isolierten Schulungswand durchzufihren.

Flr den Kurseinstieg sind kurze Routen geeignet. Die TN kénnen sich so Schritt fiir
Schritt an die HOhe gewbhnen. Der Rollentausch (sichern/klettern) und somit die
Ubung wird mit kurzen Routen ebenfalls erhéht. Grundsétzlich gilt es so einfache
Routen wie mdglich auszuwéhlen. Die Routen missen nahe beieinander liegen, bzw.
durfen nicht in der ganzen Anlage verteilt sein.

10.15.2.Ausbildung Toprope durchfiihren

Folgend sind nur die sicherheitsrelevanten Themenbl&cke aufgefihrt, welche in diesem
Handbuch detailliert beschrieben sind. Das Einbauen von Themen wie Begrissungsrunde,
Aufwarmen, erstes Klettern an der Boulderwand, Abschlussrunde etc. sind nach eigenem
Ermessen zu ergénzen.
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10.15.2.1.Erster Kursteil (idealerweise 2,5 bis 3 Stunden)

Thema Ziel Methode Bemerkung
Informationen zur Anlage - Wissen, dass es Vortragen und Aufzeigen Am Boden
und zum Klettersport Regeln gibt.
- Rechte und Risiken
Kursziele festlegen - Kennen der Kursziele  Vortragen und Aufzeigen Am Boden
Erklarung des Toprope - Kennen und verstehen Vorzeigen Am Boden
Systems mit Hinweis des Toprope Systems  Hilfsmittel sind Visualisierungen,
zum Vorstieg - Vorstieg liegt Modelle, Filme etc.
ausserhalb des
Kompetenzbereiches
Klettergurt anziehen beherrschen - Lerngesprach Am Boden
Anseilen Kennen und Kniipfen - Vorzeigen - Nachmachen Am Boden
gesteckter Achterknoten - Lerngespréch
Sicherungsgeréat kennen  Funktionsprinzip, Vorzeigen - Nachmachen mit Am Boden

lernen:
Sicherungsmechanik
und Ablassen

Partnercheck

Position und Gewicht

Aufgaben des Kletterers

1:1 Demonstration des
Sicherungsvorgangs mit
dem LlIns als Sicherer.

Erster Durchgang
Uben mit

Hintersicherung durch
TN

Broschiire ,Sicher
Klettern indoor“ abgeben
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Bedienungsschritte und
Ablassen kennen (Phase
1 und 2 der
Anforderungen an die
Sicherungsperson
kennen und (iben)

Kennen und begreifen
des Partnerchecks

Problematik kennen

Weiss auf was man beim
Toprope Klettern achten
muss. Kennt die
Bedeutung der
Zwischensicherung als
L,Qriff"

sehen wie das System
funktioniert

Klettern und Sichern

erleben

Uben

Broschire erlautern

Endlosseilmethode o0.4.

Vorzeigen - Nachmachen
(Hilfsmittel - Flyer)

Problem und Folgen aufzeigen

- Vortragen und Aufzeigen

Vorzeigen

Einzeldurchgang mit
Hintersicherung

- Hintersicherung LIns

Hausaufgaben: Broschiire lesen,
Knoten Uben

Ausbildungshandbuch VSBK

(Bodentraining)

Am Boden

Am Boden

Am Boden

Kletterwand

Kletterwand

Kletterwand

Am Boden
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10.15.2.2.Zweiter Kursteil (idealerweise 2,5 bis 3 Stunden)

Thema Ziel Methode Bemerkung
Repetition Lektion 1 - Wissensstand Ende - Erarbeiten durch Teilnehmer Am Boden
Lektion 1 wieder - Fragestellungen (Bodentraining)
herstellen - Anwendung ohne Gefahrdung via
- Theorie und Praxis. Endlosseile 0.4.
Sichern Uben - Sicherungshandling - Anwendung ohne Geféhrdung via Am Boden

Fehlerbilder

Gewichtsausgleich

Klettern und Sichern
Uben mit
Hintersicherung
durch TN

Sicherungs- und
Sturztraining
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automatisieren

Kennt den Fokus,
damit sich zukunftig
keine Fehlverhalten
einschleichen

kennt Losungen aktiv

Sicherungshandling
automatisieren

Kennenlernen der
Seildehnung

Halten der Bremshand

intensiviert schulen

Endlosseile o,a.

- Auf Fehler und permanente
Selbstkontrolle sensibilisieren

- Vorzeigen

Vorzeigen - Nachmachen

- Stirzen auf Kommando

- Mit Stirzen wegen der Seildehnung

nicht bodennah , sondern im
obersten Hohensektor der Route
beginnen.

- Wenn vorhanden, Fallschutzmatten
(Crashpad) vorinstallieren

Ausbildungshandbuch VSBK

(Bodentraining)

Am Boden
(Bodentraining)

Am Boden
(Bodentraining)

Kletterwand

Kletterwand
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10.15.2.3. Dritter Kursteil (idealerweise 2,5 bis 3 Stunden)

Thema

Ziel

Methode

Bemerkung

Repetition Lektion 2

Klettern und Sichern
Uben mit
Hintersicherung
durch TN

Selbstandiges
Sichern

Standortbestim-
mung anhand der
Kursziele

Andere
Sicherungsgeréte

Wie weiter?
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Wissensstand Ende
Lektion 2 wieder
herstellen

- Theorie und Praxis.

Sicherungshandling
automatisieren

Die Teilnehmer, welche
die Féhigkeiten erlangt
haben, sollen nun
selbstandig sichern. Das
heisst, sie werden
Uberwacht, aber nicht
mehr hintersichert.

- Jeder TN kennt seinen
Kompetenzbereich.

- TN kennt die Fokus
Schwerpunkte, um
zukunftiges
Fehlverhalten
vermeiden zu kénnen.

- Erkennen der Vielfalt
auf dem Markt

- Jedes Gerat braucht
eine Ausbildung!

- TN kennt die
Weiterbildungsméglich
keiten

- Erarbeiten durch
Teilnehmer
- Fragestellungen

Mit Hintersicherung durch
TN

- LIns kontrolliert aus
unmittelbarer Nahe,
hintersichert aber nicht
aktiv

- Personliches Feedback
des LIns wahrend des
letzten Kursteils

- Lerngespréch

- Lerngespréch

Ausbildungshandbuch VSBK

Am Boden
(Bodentraining)

Kletterwand

Es obliegt jedem
Veranstalter, ob er das
machen will oder nicht.

Bei nicht erreichen der
Kursziele, muss dem TN
mitgeteilt werden, dass
er nicht selbstandig
sichern darf! Ob der TN
nochmals in einen GK1
darf oder wie weiter zu
verfahren ist, muss jede
Kletteranlage fir sich
selber regeln.

Am Boden

Am Boden
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11. Inhalte fur Ausbildung Vorstieg, Grundkurs 2, GK2, Basiskurs 2

Folgend als GK2 bezeichnet. Der GK2 ist der zweite Grundkurs und behandelt die zweite
Ausbildungsstufe, den Vorstieg.

11.1.Teilnehmer GK2
Grundvoraussetzung fir den GK2 ist das Beherrschen der GK1 Ziele.

Wie im GK1 ist es auch im GK2 oft der Fall, dass eine sehr inhomogene Gruppe von TN
zustande kommt. GK1 Anforderungen mussen aber zwingend erfillt sein, um an einem
GK2 teilnehmen zu kénnen. Erflllt ein TN die geforderten Anforderungen nicht, kann er
auch nicht an der Ausbildung teilnehmen. TN mit GK1 Niveau werden sonst ausgebremst.
Durch das Vermitteln von Wissen und Verstandnis ist es dem TN mdglich, berechtigtes
Vertrauen (im Gegensatz zu blindem Vertrauen) zu schaffen.

Die folgenden Inhalte sind vom LIns an die TN zu vermitteln.

11.2.0bligatorische Ausbildungsinhalte Vorstieg

Es qilt die folgenden Punkte im Kursprogramm abzuhandeln. Die Liste dient als Checkliste
und ist thematisch geordnet. Die Reihenfolge kann in einem Kurs je nach Konzept
variieren und liegt in der Verantwortung des AV - wichtig ist, dass alle Punkte behandelt
werden.

11.2.1. Information zu:
+ Risiken
- Anlage
« Grundsatzen
- Zentrale Grundsatze 1.1 und 1.2
« Grundsatz flr das Lernen
- VSBK Kletterregeln
- Hallen-, bzw. Hausregeln (Benutzerreglement)
11.2.2. Kontrolle und Korrektur der Toprope Fahigkeiten (Ziele Toprope Ausbildung)

« insbesondere direktes Einbinden
11.2.3. Unterschiede Toprope und Vorstieg erlautern

- Systematik Vorstieg
+ Material Vorstieg
- Hinweis auf Sicherungsbrille insbesondere deren Risiken
11.2.4. Team-Set-Up und Partnercheck repetieren

11.2.5. Aufgaben der kletternden Person besprechen siehe auch Anforderungen der
Kletteraktivitat Kapitel 6

- Seilfuhrung
- Klippstrategien kennen (von wo aus einhé@ngen). -«Notgriff» kennen und
uben
- Stabil klippen
- Effizient klippen
- Seil in korrekter Richtung einhédngen
« Abbruchstrategien kennen und kénnen (Stlrzen, Abklettern etc.)
- Stlrzen kénnen - gesundheitlich in der Verfassung sein.
11.2.6. Einhangen von Zwischensicherungen lernen und uben

11.2.7. Aufgaben der sichernden Person besprechen
- Seilausgabe
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- geratespezifische Ausgabemethode primar behandeln
- Handling Seilausgabe und Wechsel zum Verkurzen tben
- Sicherungsrhythmus und Einzugsbereitschaft beim Seilausgeben erklaren
und tiben (Reduktionsmethode) Anmerkung: Ubung miisste noch
beschrieben werden
-+ Sensortechnik
- Situativ differenziertes Sicherungsverhalten in 3 Hohensektoren erlautern
« Koérperdynamisches Abfangen eines Sturzes
11.2.8. Massnahmen bei Gewichtsunterschied vermitteln
- Vorschaltgerate erwéhnen und falls notwendig vermitteln
11.2.9. Automation: Uben im Toprope gesichertem Vorstieg (Variante mit
Sicherungsautomat)
11.2.10.Erste Stiirze am vorinstallierten Seil, sichern mit Hintersicherung (an den
letzten Zwischensicherungen, wenn madglich im 3 Hohensektor)

11.2.11.«Step by Step» Sicherungs- und Sturztraining nach Rachel Kernen
11.2.12.Einstiegslésungen prasentieren (Vorhangen, Spotten etc.)
11.2.13.Fehlerbilder besprechen (Bsp. «Zick-Zack» einhangen, Beinfalle etc.)
11.2.14.Individuelle Standortbestimmung durchfuhren

11.3.Grundsatze vermitteln
Préasentiere und erklare die Grundsatze im Klettersport.

Siehe Grundsatz im Kapitel «Grundlage und Organisation der VSBK Ausbildung».

Ganz wichtig zu erwahnen ist, dass Klettern Risiken birgt. Bei unzureichender
Beherrschung der Sicherungstechnik besteht Verletzungsgefahr!

Scharfungen, Verstauchungen sowie andere kleinere Verletzungen kénnen auch bei
korrektem Sicherungsverhalten auftreten.

11.4. Systematik Vorstieg GK2

Welches ,Sicherungssystem® erwartet die TN?

+ Vorstieg oder ,lead” heisst, dass das Seil nicht - wie im Toprope - vorinstalliert ist,
sondern durch den Kletterer Zwischensicherung um Zwischensicherung hoch bis zur
Umlenkung eingehangt wird.

+ Um nicht auf den Boden zu stirzen, sind Zwischensicherungen notwendig. Diese sind in
Kletterhallen in sinnvollen Abstéanden installiert.

+ Der Kletternde befindet sich teilweise tUber der zuletzt eingehéngten Zwischensicherung
und kann somit - im Gegensatz zum Toprope Klettern - Stiirze im freien Fall
verursachen.

+ Der Kletternde verfligt Uber die notwendigen Materialen, Kenntnisse und Fertigkeiten,
um gesichert an der Kletterwand hochzusteigen.

+ Der Sichernde verfligt Gber die notwendigen Materialen, Kenntnisse und Fertigkeiten um
den Kletterer in ,jedem Fall, bzw. Sturz abzufangen und ihn jederzeit kontrolliert und
sicher auf den Boden abzulassen. Das Sicherungsziel ist es, den Kletterer bei einem
Sturz verletzungsfrei zu halten.

+ Die bei einem Sturz entstehenden Energien kénnen im Vorstieg sowohl fur den
Kletternden als auch fir den Sichernden massiv héher als die Energien bei Toprope
Stlrzen werden.
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+ Das Ziel der Route ist die Umlenkung.
+ Erklaren der Spielregeln: rotpunkt, flash und onsight.
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11.5. Kursziele Vorstieg - setzt Kursziele Toprope voraus
Selbstandig sicher Vorstieg sichern und klettern in der Kletterhalle.

Nebst dem Beherrschen der Anforderungen fir Vorstieg, ist das Erreichen folgender Ziele
in einem Kurs sicher zu stellen.

11.5.1. Bewusstes und Stérungsresistentes Umsetzen der Anforderungen der
Kletteraktivitat Vorsiteg (Kapitel 6).
Beispiel: Kann ein:e TN bei Stérungen, korrigieren ohne aus dem Konzept zu
geraten, z.B. wenn man angesprochen wird.

11.5.2. Risikobewusstsein (situatives Einschatzen, Reagieren und Korrigieren)
Beispiel: TN stellt fest, wenn zuviel Schlappseil besteht und korrigiert dieses.

11.5.3. Kompetenzbereich kennen und akzeptieren:

« kein Klettern im Vorstieg mit nicht ausgebildeten Personen (weder klettern
noch sichern)

« kein Outdoorklettern
« andere Personen nicht ausbilden
« Vorsicht beim sichern von sehr leichten Personen (Kinder)

« Einsteiger:innen und Kinder nicht Gberfordern

11.6. Material Vorstieg

Erklare das zusétzlich zu verwendende Klettermaterial im Vorstieg (Expressschlingen und
einzuhdngende Umlenkungen) und wie es zu verwenden ist.

Nicht alle TN mussen in einem VSBK GK1 gewesen sein, deshalb ist folgende Information
auch im GK2 wichtig:

Die TN mussen wissen, dass nur Material, welches fiir den Klettersport entwickelt und
zertifiziert wurde, verwendet werden darf.

Achtung: Der Lins muss darauf hinweisen, dass bei allen neu gekauften Materialen die
Gebrauchsanweisung studiert werden muss. Insbesondere die Information, dass das
eingesetzte Material starken Einfluss auf die Bremseigenschaften haben kann.
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11.7. Anseilmethode

Die TN mussen sich fur den Vorstieg immer direkt einbinden - siehe Kletterregeln. Der
VSBK empfiehlt den gesteckten Achter als ersten Anseilknoten zu lehren.
Der doppelte Boulin kann als Anseilknoten flr Fortgeschrittene Vorsteiger:innen gelehrt

werden.

11.8. Aufgaben Kletter:in im Vorstieg

Folgende Aufgaben sind den TN zu vermitteln und korrespondieren mit den Anforderungen
flr den Vorstieg:

1.

Seilfiihrung

- Die Seilfihrung im Einstiegsbereich - erste und zweite Zwischensicherung -
erlautern

- Die Seilfiihrung im allgemein erlautern - Seil hinter dem Bein -> Uberkopf
Stirze.

. Klippstrategien kennen

« Von wo aus einhéangen - wo sind die Griffe und Tritte dafiir am besten?
+ Idealerweise zwischen Hufte und Kopf
+ Die Expressschlinge als «Notgriff» kennen und tben

. Stabil klippen

- Eine Hand kann flr das Klippen im Gleichgewicht losgelassen werden
« Die Fusse wahrend dem Klippen nicht Gberstrecken
« Genugend Kraft und Stabilitat fur den Vorgang haben

. Effizient klippen

- schnelles Ausfuhren - das Potential fur weite Stirze méglichst kurz halten.

. Korrekt einhédngen

- Seil in korrekter Richtung einhdngen (,Von der Wand ins Land®)

. Abbruchstrategien kennen und kénnen

. Stlrzen

- Abklettern

« Ausweichen auf andere Routen
+ Notgriff (Expressschlinge)

. Stiirzen kénnen!

+ Gesundheitlich - physisch und mental - in der Verfassung sein.
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11.9.Einhangen von Zwischensicherungen uben

Um das Einhéngen zu (iben gibt es diverse Moglichkeiten. Beim Uben soll der Kletterer
nicht geféhrdet werden. Ein Bodentraining ist auch in diesem Fall empfohlen. Dabei ist auf
folgendes zu achten:

* Es soll nur mit einer Hand eingehangt werden.
+ Es ist sowohl mit der linken als auch der rechten Hand zu tben

+ Es soll rechts und links vom Korper eingehangt werden und jeweils mit rechts und links
positionierten Schnapper (alle Positionsvarianten) - auch die Positionsvarianten auf
Kopf- und Hafthéhe sollen berticksichtigt werden.

+ Es soll gleichzeitig effizientes Aushdngen geubt werden flr den Fall des Nachsteigens,
sowie wenn man falsch eingehéngt haben sollte.
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11.10. Methoden zum Einhangen von Zwischensicherungen

Beim Einh&ngen von Zwischensicherungen ist darauf zu achten, dass die Fingerfertigkeit
in Trockenubungen zu erlernen ist.

Dabei soll nebst dem korrekten Seil einlegen, darauf geachtet werden, dass wahrend dem
Einh&ngen kein Finger zwischen den Schnappverschluss sowie zwischen Karabiner und
Seil gerat.

Fur das Einhdngen von Zwischensicherungen gibt es mehrere Varianten. Folgend zwei
mdgliche Methoden:

a) Schnappverschluss auf selber Seite wie die Hand (z.B. linke Hand, Schnappverschluss links)

b) Schnappverschluss entgegengesetzt zur Hand (z.B. linke Hand, Schnappverschluss rechts)
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11.11. Welches Sicherungsgerat schulen?

Studiere in jedem Fall das Kapitel Sicherungsgerate. Und den Absatz ,Welches
Sicherungsgerat schulen® in der Toprope Ausbildung.

11.12. GK2 Kommunikation
Siehe Punkt Kommunikation im Abschnitt Toprope Ausbildung.

11.13. Aufgaben der sichernden Person im Vorstieg

Folgende Aufgaben sind den TN zu vermitteln und korrespondieren mit den Anforderungen
fir den Vorstieg (Beachte: Beherrschen der Toprope Anforderungen ist Voraussetzung):

1. Geratebedienung Seil ausgeben

1.1. Wenn geréatespezifische Methode vorhanden, dann diese Sicherungsmethode primar
behandeln.

1.2. Wechsel Ausgeben/Einnehmen - Flissiges Sichern und auf verschiedene Situationen
eingehen kdénnen.

2. Verhalten wahrend dem Sichern
2.1.Standort und Haltung adaquat antzipieren/anpassen
2.2.Schlappseil abschétzen und korrigeren
2.3.Kollision mit Kletter:in verhindern

2.4.Sturzraum abschétzen und Sicherungsart nacht Kletterrhythmus und Héhensektoren
waéhlen (eng oder mit Sensorschlaufe)

2.5.Tatigkeit Vorsteiger:in kontrollieren, wenn nétig alarmieren.
3. Verhalten wahrend dem Sturz
3.1.Reduktionsmethode kennen und anwenden kénnen
3.2.Kdrperdynamisches Sichern mittels Sensorschlaufe
3.3.Selbstschutz
4. Ablassen
4.1. Kontrolliert und langsam
4.2 .Bewusstsein flir Deblockiermechanismen

11.14.Verhalten wahrend dem Sichern (2. Phase der Anforderungen an die Sicherungsperson)

Um das Verhalten wahrend dem Sichern erlernen zu kénnen, muss zuerst das Geratehandling (1.
Phase) gut sitzen. Ist der Sicherer noch mit der Bedienung des Geratehandlings absorbiert, hat er
keine freie Kapazitat, um seine Position, seine Haltung und Schlappseilkorrektur dem Kletterer
anzupassen.

Sich wahrend dem Sichern korrekt zu verhalten bedeutet, sich dem Kletterer anzupassen.
Entsprechend der Héhe sowie der Aktion des Kletterers, positioniert sich der Sicherer am richtigen
Standort und nimmt die entsprechende Haltung ein. Nur so kann der Sicherer situationsgerecht die
erforderlichen Handlungen vornehmen.

Um zu wissen, wann welches Verhalten angebracht ist, ist das bewusste Einsetzen folgender
Orientierungsgréssen notwendig:

* «Sicherungsrhythmus»
* Arm-Endpositionen
* Hohensektoren

* Monitoring

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 143 von 202



Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 144 von 202



11.14.1. Sicherungsrhythmus

Durch das Anklettern, dem Einh&dngen und dem Wegklettern einer Zwischensicherung entsteht
beim Klettern ein wiederholendes Muster, welches sich der Sicherer zu Nutze machen kann - wir
nennen dies den «Sicherungsrhythmus».

In jeder Situation kénnte der Kletterer stirzen, nicht in jeder Situation sind aber die Auswirkungen
dieselben.

Zwei Extreme polarisieren stark:

1. Stlrzt der Kletterer kurz vor dem Einhadngen der Zwischensicherung, so ist mit
ausgezogenem Seil das Potential fir einen weiten Sturz sehr wahrscheinlich. Somit ist
dies die ungunstigste Situation um zu stiirzen - trotzdem kann es passieren.

2. Im Gegensatz dazu ist ein Sturz kurz nach dem Einhangen der Zwischensicherung
weitaus unproblematischer, da der Kletterer sich nah der Zwischensicherung befindet und
somit kaum Sturzdistanz entsteht.

Der Sicherer muss also den Sicherungsrhythmus erkennen und sein Verhalten dem Kletterer
anpassen. Dazu ist das Kennen und Bewusstsein der Arm-Endpositionen und die Bedeutung der
Hohensektoren wichtig. Beides wird nachfolgend im Detail erklart.

Naturlich braucht das korrekte Umsetzen der folgenden Orientierungsgrossen - wie alles andere
auch - viel Ubung. Das Bewusstsein, bzw. Bewusst machen von Sicherungsrhythmus, Arm-
Endpositionen und Hbhensektoren ist der Schllissel zum Erfolg.

11.14.2. Arm-Endpositionen

Beim Sichern ist man oft in Bewegung - aber nicht immer. Verweilt der Kletterer an einer Stelle, so
nimmt der Sicherer oft eine Armposition ein und verweilt kurz oder lang in dieser Position. Daher
ist es sinnvoll sich der verschiedenen Arm-Endpositionen bewusst zu sein, um strategisch eine
geschickte Ausgangslage fir die nachste Aktion einzunehmen. Es geht hierbei also nicht um die
eigentliche Armbewegung, sondern um die ideale Armposition vor der Bewegung.

Welche Arm-Endpositionen sind mit Brems- und Filhrungshand mdéglich und in welchen
Situationen sinnvoll?

Die 4 méglichen Arm-Endpositionen in maximaler Endstellung:

Folgend die Erldauterungen inkl. Varianten zu jeder Arm-Endposition:

1. Arm-Endposition fiir Seilausgabe:
- Die Fihrungshand umschliesst das Fiihrungsseil nah an dem Sicherungsgerat.
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- Die Bremshand umschliesst das Bremsseil entfernt von dem Sicherungsgerat.
Diese Armposition eignet sich hervorragend um Seil auszugeben.
«Schub vor Zug nach vorne.»

Bild1.1 Bild 1.2

1.1.Hinweis: Nimmt die Sicherungsperson kurz nach der Seilausgabe diese Arm-Endposition
ein wahrend der Kletterer noch am Einhdngen der Zwischensicherung ist, kann im Falle
eines Sturzes das Seil per Seilreduktion nicht mehr verklrzt werden.
In diesem Fall sollte daher in der Arm-Endposition der Seilreduktion (siehe nachste Arm-
Endposition) abgewartet werden, bis die Zwischensicherung eingehangt wurde.

1.2.Hinweis: Wird mit einer Bremsschlaufe gearbeitet (Bild 1.2), sollte diese die Armreichweite
nicht tberschreiten, da sonst, gerade bei dynamischen Geraten die Gefahr besteht, sich
bei einem Sturz die Fiihrungshand zu verbrennen, bevor das Sicherungsgerat zum Zug
kommt.

1.8. Hinweis: Eine Bremsschlaufe (Bild 1.2) hat bei haltekraftabhangigen Sicherungsgeraten

eine Sturzverldngerung zur Folge - was auch bei blockierunterstiitzenden Geraten
passieren kann.
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2. Arm-Endposition fiir Seilreduktion:
- Die Fuhrungshand umschliesst das Fiuhrungsseil entfernt von dem Sicherungsgerat.
- Die Bremshand umschliesst das Bremsseil nah am Sicherungsgeréat (mit ca. 15 cm Abstand).
Diese Position der Arme ist die ideale Voraussetzung um Seil einziehen zu kénnen.

Bild 2.1 ) Bild 2.2

@ E\e ..k‘

Bild 2.3

‘

2.1. Hinweis: Auf Bild 2.2 ist die Arm-Endposition mit
b J Variante der Sensorschlaufe ersichtlich.

Diese Postion ist ab dem 3. Hohensektor ideal, nachdem
der Kletterer eingehangt hat, um einen Sturz optimal

<‘_;* ‘ kérperdynamisch abfangen zu kénnen.

Auch hier ist es wichtig, dass die Sensorschlaufe nicht
langer als die Armreichweite bemessen ist. Sonst kann es
bei einem Sturz nicht nur zu Verbrennungen an der

=] FUhrungshand kommen, sondern auch zu einem
vollkommen gestreckten Arm am Fuhrungsseil. Die

, Gefahren des Nachgreifreflexes am Fihrungsseil mit der
‘.’_‘—"'—-’— Bremshand sowie einer Kérperbewegung mit dem Kopf
- 4
—~

® o

voran Richtung Wand, werden durch eine zu grosse
Sensorschlaufe massiv beginstigt.

2.2. Hinweis: Auf Bild 2.3 wird die Variante mit
Sicherungsgeraten gezeigt, bei welchen eine

. ' geratespezifische Seilausgabemethode besteht (hier mit
Grigri2). So kann extrem schnell vom Seilausgeben zum
Seilreduzieren gewechselt werden. Durch die Méglichkeit
schnell wechseln zu kénnen, kann diese Variante gerade im ersten H6hensektor von Vorteil
sein.

2.3. Hinweis: Die Arm-Endposition ist bis nach dem Einh&ngen die idealste Position um im
Falle eines Sturzes Seil einziehen zu kénnen.
Bei einem Sturz kann aus dieser Position entweder Seil reduziert, oder eine
Sensorschlaufe flir kdrperdynamisches Sichern erzeugt werden. Letzteres ist noch
anspruchsvoller als ersteres und braucht viel Ubung.

2.4. Hinweis: Ein kurzes Zurlcktunneln mit der Bremshand um etwas mehr Seil ausgeben zu

kénnen ist natirlich erlaubt und oft notwendig, wobei aber die Arm-Endposition 4 (siehe
weiter unten) vermieden werden sollte.
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Bild 3.1

3. Neutrale Arm-Endposition:
Beide Hande befinden sich nah am
Sicherungsgerat, die Bremshand mit ca. 15 cm
Abstand.
Die neutrale Arm-Endposition ist dann ideal,
wenn man im Moment nicht antizipieren kann,
ob Seil ausgegeben oder eingezogen werden
muss. Aus dieser Position kann sehr schnell in
die Armpostition zur Seilausgabe, oder zur
Seilreduktion gewechselt werden.

4. «Der Langlaufer» - zu vermeidende Arm-Endposition:
- Beide Hande befinden sich weit entfernt vom Sicherungsgerat.
Die vierte und letzte Arm-Endposition verhindert, dass das Seil ausgegeben oder reduziert
werden kann. Es ist zu vermeiden in dieser Position zu verharren. Sie entsteht oft dann, wenn
bei der Seilausgabe die Bremshand maximal zurtick tunnelt, wahrend sich die Fihrungshand
noch in der maximal entfernten Endposition befindet.

Bild 4.1 Bild 4.2

4.1. Der «Langlaufer» kann sich auch verstecken. Zu erkennen ist die zu vermeidende Arm-
Endposition auf dem Bild 4.2 an der grossen Sensor- und gleichzeitig ebenso grossen
Bremsschlaufe. Durch die grosse, ,versteckte” Schlappseilmenge wird der Sturz unnétig
verlangert - idR. vor allem bei haltekraftabhangigen Sicherungsgeréaten.
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11.14.3.HOohensektoren

Das Verhalten der Sicherungsperson hangt in erster Linie vom Verhalten des Kletterers ab
(Situativ differenziertes Verhalten der Sicherungsperson). Zur besseren Ubersicht
orientiert sich der Sicherer an drei Héhensektoren, die vom Kletterer durchklettert werden.
Folgende Tabelle gilt fur 2 gleich schwere Personen, an einer Kletterwand, welche nach
den EN 12572-1 erstellt wurde. Bei einem schwereren Kletterer oder weiteren
Hakenabstanden verschieben sich die Sektoren nach oben:

Sektor Héhe Position Sicherungsart
‘ Ab 6. Zwischensicherung - Position 2 Schritte von der Wand - Mit Sensorarm sichern
x 3 versetzt - Beim Sturz aktiv mit
: gehen
ab 4. - 6. - Position 1 Schritt von der Wand - Auf leichte Fuhlung
2 Zwischensicherung - Seitlich versetzt sichern
x - Bei Seilausgabe in Ausgabestellung - Beim Sturz passiv
bleiben, bis eingehangt ist! mitgehen
1.-3. - Position direkt an der Wand - Eng sichern
‘ Zwischensicherung - Seitlich leicht versetzt - Beim Sturz gegen
ﬁ 1 - Fuss kann an der Wand positioniert halten
werden
- Bei Seilausgabe in Ausgabestellung
bleiben, bis eingehangt ist!

1. Sektor (rot)

Im untersten Bereich der Route besteht unmittelbare Gefahr eines Bodensturzes. Die
Sicherung hat deshalb so eng wie moglich zu erfolgen, d.h. die Sicherungsperson gibt nur
so viel Seil aus, damit sich der Kletterer frei bewegen kann. Bei einem Sturz muss
gegengehalten werden. Der Sichernde steht direkt an der Wand und zur Route seitlich
versetzt, um nicht vom Stirzenden getroffen zu werden. Ein seitliches Aneinanderprallen
ist allerdings nicht auszuschliessen.

2. Sektor

Nach dem Einhangen der vierten Zwischensicherung besteht eine leichte Reserve, die
ausgenutzt wird, um den Sturz leicht dynamisch sichern zu kénnen. Der Bremsweg wird
dabei allmahlich verlangert, um einen Sturz angenehmer zu machen. Die
Sicherungsperson nimmt hierzu einen schrittlangen Abstand zur Wand. Bei einem Sturz
kann der Sichernde so einen Fuss hochziehen und damit an der Wand abfedern, um sich
selbst vor einem Aufprall zu schitzen und gleichzeitig den Sturz des Kletterers zu
dampfen. Der Sicherer richtet die Bewegung in Zugrichtung zur ersten Zwischensicherung
hin aus.

Fur eine schnelle Seilausgabe, geht der Sichernde auf die Wand zu und gibt gleichzeitig
Seil aus. Sobald die Zwischensicherung eingehéangt ist, wird wieder der Abstand zur Wand
eingenommen und wenn noétig etwas Seil ausgegeben oder eingezogen.

3. Sektor

In diesem Sektor steht eine dynamische Sicherung im Vordergrund: Hier kbnnen gréssere
Sturzhdhen entstehen, die eine weiche Sicherung erfordern. Wiederum ist es wichtig, frih
die Bremsung einzuleiten und diese auf einen langeren ,Weg“ zu verteilen. Zusatzlicher
Abstand zur Wand oder Ubermassiges Schlappseil wiirden aber nur den Sturz vor der
Bremsung verlangern, was einen umso grésseren Fangstoss zur Folge hatte. Es wird in
diesem Sektor deshalb ausgepragt mit dem Sensorarm gesichert. Hierzu wird mit der
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Hand am Fuhrungsseil ein Winkel im Fuhrungsseil erzeugt, indem der Arm seitlich vom
K&rper abgespreizt oder angewinkelt zur Hufte zurlick gezogen wird. Das Flhrungsseil
durchlauft dadurch etwa einen 90°-Winkel, das Seil zwischen Sicherungsgerat und Hand,
bzw. Hand und der ersten Zwischensicherung ist leicht gespannt. Der Sichernde sucht mit
diesem Sensorarm nun vorsichtig den Widerstand des Kletterers, indem er sanft am
Fuhrungsseil zieht. Die so entstehende Fuhlung dient der Sicherungsperson als
Frihwarnsystem: Bei einem Sturz reagiert der Sensorarm schneller auf den grésser
werdenden Widerstand als die visuelle Wahrnehmung; bei gentigend Routine wird so viel
schneller das richtige Verhalten eingeleitet. Das durch den Sensorarm entstandene und
gewollte versteckte Schlappseil wird im Reflex leicht zurlickgehalten, der Sturz wird
dadurch friih gebremst, sobald der Seilzug das Sicherungsgerét erreicht, bewegt sich der
Sichernde aktiv zur Wand hin. Je nach Intensitat des Sturzes wird nur ein Fuss an die
Wand gesetzt; im Extremfall macht der Sichernde einige Schritte an der Wand hoch bis
zur ersten Zwischensicherung. Kérperdynamisches Sichern wird so Uber den Sensorarm
mechanisch ausgelost.

Seil einziehen!

Seil ausgeben!

11.15. Die Reduktionsmethode

Im ersten H6hensektor kann ein Sturz in bestimmten Situationen nur noch durch zusétzlich
aktives Handeln der Sicherungsperson sicher abgefangen werden. Stlirzt die kletternde Person
z.B. kurz bevor das Seil in die Zwischensicherung eingehangt werden konnte, muss oft aktiv Seil
eingezogen werden, um einen Bodensturz zu verhindern.

Dies setzt voraus, dass sich die sichernde Person der Situation bewusst ist und dem
entsprechend vorbereitet handeln kann. Sie bleibt daher in Bereitschafts- und Einzugshaltung bis
geklippt wurde. So kann sie im Falle eines Sturzes noch vor dem Fangstoss Seil aktiv einziehen.

Ubungsbeschrieb - Reduktionsmethode
Die Reduktionsmethode soll im TGV ausgeflihrt werden.

Demonstrations Set-Up
Instruktor:in sichert im Toprope und gibt Anweisungen
TN 1,klettert im TGV
TN 2 sicher im Vorstieg
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Anweisung an die TN )
Die kletternde Person stlrzt bei der Ubung nicht ins Seil! Sie lasst lediglich kurz vor dem
Einhdngen das Seil fallen. Die sichernde Person versucht dann das liberschiissige Seil zu
verkirzen indem sie

1. Seil mit den Armen einzieht

2. einen Schritt zurtick ev. sogar in den Kniefall macht
Dieses Szenario wird beim Uben zuerst auf Kommando an verschiedenen Zwischensicherungen

durchgefihrt. )
Eine Steigerung der Ubung kann man erzielen, indem man das Seil fallen lasst, ohne dies vorher

Anzukiindigen.

Erstdemonstration: Es lohnt sich bei der Erstdemonstration den Unterschied zwischen
reduziertem und nicht reduziertem Sturzausgang aufzuzeigen.

Dazu idealerweise Klippsituation der 2. Zwischensicherung fiir die Demonstration wahlen.

Die kletternde Person wird mit ausgezogenem Seil in Klipposition auf Kopfhéhe gebracht. Die
Sicherungsperson wird dazu per Kommando «eingefroren», bzw. diese darf das Seil nun nicht
verkirzen. Nun l&sst Instruktor:in die kletternde Person ab, bis das Fihrungsseil der VS
sichernden Person gestreckt ist. Nun merken sich alle TN bis wohin die kletternde Person
abgelassen wurde - im idealen Demonstrationsfall bis auf den Boden.

Jetzt wird die Situation identisch wiederholt, mit dem Unterschied, dass die Sicherungsperson
nun das Seil vor dem Ablassen verkulrzen darf. Instruktor:in Iasst die kletternde Person ab, bis das
FUhrungsseil der VS sichernden Person gespannt ist. Nun wird die Landeposition mit der
vorhergehenden verglichen.

Tipps:

- Die Regieanweisungen seitens Instruktor:in sind entscheidend (!) und missen ganz klar und
Schritt fUr Schritt erfolgen. Durch die Rolle Instruktor:in als TR-Sicher:in hat Instruktor:in die
Steuerung der Situation und die Sicherheit der TN im Griff. )

Wird die TR-Sicherung an TN Uberlassen, wird die Koordination der Ubung sehr viel schwieriger,
weshalb dieses Szenario vermieden werden sollte.

- Die Geratespezifische Ausgabemethode ist in dieser Situation vorteilhafter als die
Tubermethode, da so mit der BH maximaler Weg gemacht werden kann und auch im Falle
zusétzlicher Seilausgabe nur die Fihrungshand bewegt werden muss.

« Zu beachten ist, dass mit der geratespezifischen Methode bei einem Sturz, der Greifreflex aktiv
eingesetzt werden muss.

11.16.Kletterregeln fur den Vorstieg

Der LIns vermittelt die im Vorstieg relevanten Kletterregeln mittels des Kletterregeln Flyers
oder den Plakaten. Folgende Schwerpunkte sind herauszuheben:

Vor dem Kiettern:

+ Partnercheck zur Sicherstellung der Sicherungskette. D.h. gemeinsam mit dem Partner
alle Punkte checken (4-Augen- Prinzip)!

+ Gewichtsunterschied beachten > Kérpergewichte sind sehr schwierig einzuschéatzen! In
Grenzbereichen unbedingt die ,,L-Methode* (Lenzburg Methode) anwenden. Siehe Bild
und auch Kapitel «Begriffsdefinitionen».

+ Rucksicht auf andere Seilschaften nehmen. Der obere hat immer Vortritt!

+ Seil bremshandseitig positionieren und zwar so, dass das Seil wahrend des Sicherns
dem Sicherer nicht in den Weg kommt.

Um die Sicherungsaufgaben I6sen zu kénnen:

+ Aufmerksam bleiben. Nicht ablenken lassen.
+ Kein Schlappseil entstehen lassen. Es gibt verschiedene Arten von Schlappseil - siehe
Kapitel Begriffsdefinitionen.
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+ Richtige Position einnehmen - seitlich zur Falllinie versetzt und nahe der Wand stehen.

+ Bereitschaftshaltung bewahren - Ausfallschritt. Die Stabilitat soll nicht seitlich
verbessert werden, sondern in Zugrichtung, also nach vorne! Ein guter Vergleich dafur
ist die Beinstellung der Fechter (siehe Bild):

- Situativ differenziertes Verhalten nach Hohensektoren.

* Fehlerlose Bedienung des Sicherungsgerates.

11.17. Verhalten des Kletterers im Vorstieg

Der Kletterer hat beim Vorsteigen auf weit mehr acht zu geben als beim Toprope Klettern,
weshalb er daflir ausgebildet werden muss. Die relevanten Kletterregeln sind Uber den
Flyer oder die Poster herzuleiten. Folgende Schwerpunkte sind zu setzen:

11.17.1.Aufgaben des Kletterers im Vorstieg

+ Seil richtig in Zwischensicherung einhangen, so dass der Karabiner durch den
Seilverlauf nicht ausgehangt werden kann und die Finger nicht verletzt werden kénnen.

+ Seilfilhrung beachten. Das Seil darf nicht hinter dem Bein des Kletterers verlaufen
(Beinfalle).

* Nur aus stabiler Position einhangen. Das Seil nur aus Positionen einhangen, in der
man sich wohl fuhlt.

* Nie am Limit einhdngen! Auf keinen Fall versuchen das Seil noch einzuhangen, wenn
man merkt, dass die Kraft dafir ev. nicht mehr reicht. In diesem Fall kontrolliert stlirzen
oder zurlckklettern.

- Beim Einhangen nicht tiberstrecken. Gewichtsverlagerung wéhrend des Einhadngens
ist heikel, da so die Fusse schneller wegrutschen kénnen.

* Der heikelste Moment zum Stlrzen ist immer beim Einhdngen, da man in diesem
Moment am meisten Seil ausgezogen hat und so weite Sturze riskiert.

11.18. Verhalten des Kletterers bei einem Sturz

Eine Hand kann wahrend des Sturzes den Anseilknoten
umfassen, um ein nach hinten Kippen des Oberkérpers zu
vermeiden. Die andere Hand kann allenfalls zum seitlichen
Abstutzen bei der Landung verwendet werden. Die Hande sollten
wahrend eines Sturzes keinesfalls in das Fuhrungsseil, an
Zwischensicherungen oder Griffe greifen.

Die Beine sind leicht angewinkelt und leicht auseinander, so
ahnlich, wie wenn man von einem Stuhl auf den Boden springen
wurde, denn der Kletterer soll bei dem Aufprall an der Wand
abfedern kénnen. Der Blick sollte sich auf die Landung ausrichten.

Tipp: Der Kletterer sollte idealerweise im Toprope fiir das Stiirzen vorbereitet werden.
Dazu héngt er sich in das Seil und stésst sich leicht von der Wand ab. Jetzt kann er tiben,
sich an der Wand mit den Beinen abzufedern. Mit kleinen Ubungsvariationen (z.B. mit
einem Bein abfangen, seitlich etwas abstossen, Flisse héher oder tiefer positionieren,
Beine mehr oder weniger zusammen halten) kann dem Kletterer schon ein gutes ,Feeling“
fir das Stirzen vermittelt werden.

11.19. Im Vorstieg stiirzen
Mit dem angeeigneten Sicherungswissen kénnen nun Bodenstlrze vermieden werden. Mit
dem Ausfallschritt ist der Sicherer optimal vorbereitet, wenn der Fangstoss auf die
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Sicherungskette wirkt. Die Koordination der Reflexe fehlt aber noch. Der Sicherer kénnte
jetzt zwar weite Stirze abfangen, die z.B. dann entstehen, wenn der Sicherer beim
Einh&ngen stlrzt ohne vorher noch das Seil in die Zwischensicherung eingehéngt zu
haben. Das Erlebnis wére aber vorerst sowohl fir den Kletterer als auch den Sicherer
nicht sonderlich angenehm.

Deshalb muss Stirze halten gelibt werden. Wie in vielen Dingen soll auch hier klein
angefangen werden. Der Sicherer hat mit vielen kleinen Stlirzen die Mdglichkeit sich taktil
und koordinativ daran zu gewbhnen, den Sturz fur den Kletterer so angenehm wie mdglich
abzufangen. Die richtigen Reflexe missen antrainiert werden - dies braucht Zeit.

11.20. Sturz- und Sicherungstraining im Vorstieg

Ein Sturz-, bzw. Sicherungstraining im Vorstieg muss hintersichert stattfinden, da eine
Zusatzsicherung im Toprope keinen Sinn macht.

Wenn vorhanden vorher Fallschutzmatte (Crashpad) positionieren.

Der Kletterer soll wahrend des GK2 aus vielen verschiedenen Positionen stlrzen.

Man praktiziert die ersten Stiirze im 3. H6hensektor (gentigend Sturzraum) und erst
danach auch im unteren und sogar im bodennahen Teil der Route. Bei den ersten Stirzen
geht es in erster Linie darum die Sensorhand einsetzen zu lernen. Dafur sind kleine Stirze
notwendig, d.h. maximal nur wenig Uber der Zwischensicherung (Komfort Level 1 bis 3 -
reichen aus).

Jeder Teilnehmer soll wahrend der Vorstiegsausbildung ca. 30 verschiedene
Vorstiegsstirze halten und selber stlirzen (Step-by-Step Training).

Tipp: Der Sicherer muss nah genug an der Wand stehen, um in Richtung erste
Zwischensicherung «hoch gehen» zu kénnen. Steht er zu weit weg, wird er lediglich zur
Wand hin gezogen.

11.21. Heikelste Situation ist das Einhdngen (Komfort-Level 6)

Stirzen beim Einhdngen hat oft einen weiten Sturz zur Folge. Deshalb muss der Sicherer
die Endstellung fir ausgegebenes Seil unbedingt beibehalten bis der Kletterer das Seil in
die Zwischensicherung eingehéngt hat. Im Falle eines Sturzes kann der Sicherer in dieser
Position einen Teil der ausgegebene Seilmenge sofort und noch wahrend des Sturzes
reduzieren. Ist der Sicherer aber bereits wieder in der Ausgangsstellung und steht
womoglich auch noch mit den Fussen parallel, hat er keine Chance mehr das
ausgegebene Seil zu reduzieren. Fir den Sicherer ist das Einhdngen durch den Kletterer
die anspruchsvollste Situation Uberhaupt!

Umgekehrt findet nach dem Einhdngen die am wenigsten heikle Situation statt. Da so die
Sturzenergie nur noch sehr gering ausféllt, ist jetzt der ideale Zeitpunkt flir ein Monitoring.
Ebenfalls kann kurz der Nacken gelockert werden. Sobald die Sensorhand wieder
Bewegung wahrnimmt, kehrt der Blick zurlick zum Kletterpartner. Ein Monitoring findet
idealerweise erst ab dem 2. Héhensektor statt.

11.22. Step-by-Step Sicherungs- und Sturztraining

Nach erfolgtem Partnercheck wird bis zur ersten oder auch zweiten Zwischensicherung
geklettert und das Seil eingehéngt. Die Sicherungsperson wird durch den Lins
hintersichert. Die Sicherung wird kontrolliert, dann stirzt der Kletterer. Anschliessend wird
weitergeklettert, eine Zwischensicherung wird jeweils eingehangt, der Lins gibt die
Anweisung, ob gleich gestirzt oder noch etwas weitergeklettert werden soll. Es erfolgt bei
jeder Zwischensicherung ein Sturz, aber erst auf Kommando des LIns. Die
Absprungsituation ist so zu verandern:

1. Komfort-Level: Anseilpunkt unter dem eingehangten Karabiner.
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2. Komfort-Level: Anseilpunkt auf HOhe des eingehangten Karabiners oder leicht dariber.
3. Komfort-Level: Anseilpunkt Gber dem eingehangten Karabiner und allenfalls leicht
seitlich versetzt.

Ein Uberklettern einer nicht eingehdngten Zwischensicherung ist zu vermeiden.

Nach jedem Durchgang erfolgt idealerweise ein kurzes Feedback.

11.23.Musterablauf einer Vorstieg Ausbildung

Folgend wird ein Musterablauf beschrieben, wie eine Vorstiegsausbildung aufgrund der
obligatorischen Inhalte aussehen kdnnte. Der Musterablauf ist keine zwingende Vorgabe.

11.23.1. Vorbereitungen

11.23.1.1. Informationen einholen
Der Lins informiert sich falls notwendig vorher Uber kletterhallenspezifischen Regeln
(Hausordnung, Richtlinien fur externe Ausbildner, etc.) sowie den Notfallprozess.

11.23.1.1. Teilnehmerliste:

Studieren der Teilnehmerliste und Zielgruppe erkennen (Kinder, Erwachsene,
Behinderte...)

Information einholen, ob Einschréankungen (Epilepsie, starkes Ubergewicht etc.)
unter den TN vorkommt. Entsprechende Materialwahl treffen (Kombigurte, XXL Gurte
etc.)

11.23.1.1. Klettermaterial fiir Teilnehmer bereitstellen.

11.23.1.2. Sektor Auswahl

Sektoren adaquat der Zielgruppe auswahlen. Wenn mdglich Sektor reservieren. Es
empfiehlt sich, wenn vorhanden, die Ausbildung an einer optisch und akustisch
isolierten Schulungswand durchzufihren. Fur den Kurseinstieg sind kurze Routen
geeignet. Die TN kénnen so anfangs 6fters zwischen klettern und sichern
abwechseln. Grundsatzlich gilt es so einfache Routen wie mdglich auszuwéhlen. Die
Routen missen nahe beieinander liegen, bzw. dirfen nicht in der ganzen Anlage
verteilt sein.

11.23.2. Ausbildung Vorstieg durchfiihren

Anmerkung: Folgend sind nur die sicherheitsrelevanten Themenbl6cke aufgefuhrt, welche
in diesem Handbuch detailliert beschrieben sind. Das Einbauen von Themen wie
Begriussungsrunde, Aufwarmen, erstes Klettern an der Boulderwand, Abschlussrunde etc.
sind nach eigenem Ermessen zu erganzen.
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11.23.2.1.Erster Kursteil (idealerweise 2,5 bis 3 Stunden)

Thema

Ziel

Methode

Bemerkung

Sicherstellen der
Toprope Ziele

Informationen zur Anlage
und zum Klettersport

Kursziele festlegen

Erklarung des Vorstieg-
Systems

Aufgaben Kletterer

Zwischensicherung
einhangen Uben

Aufgaben Sicherer

Sicherungsgerét:
Funktion fur Vorstieg
lernen (Phase 1)

Verhalten des Sicherers
(Phase 2)

Sicherungsaufgaben und
Kletteraufgaben tben

Broschure ,Sicher
Klettern indoor* und ev.
eigene Kursunterlagen
abgeben
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- TN auf GK1 Level

- Wissen, dass es
Regeln gibt.
- Rechte und Risiken

- Kennen der Kursziele

- Kennen und verstehen
des Vorstieg- Systems

- Unterschied zu
Toprope verstehen

- Realisieren der
Sturzenergie in
Abhangigkeit der
Sturzdistanz
(physikalische
Grundlagen erlautern

- kennt die Aufgaben
des Vorsteigers sowie
die Bedeutung der
Zwischensicherung -
auch als ,Griff*

- kann
Zwischensicherung
aus der Kletterstellung
effizient einhangen

- kennt die Aufgaben
des Sicherers

- Seilausgabe und
Reduktion im Vorstieg
kennen lernen

- kennt die richtige
Haltung, differenziertes
Verhalten in den 3
Hdéhensektoren,

- Schlappseilproblematik

- Ablenkproblematik

- Uben sichern im
Vorstieg

- Uben klettern im
Vorstieg

Broschire erlautern

- Fragen

- Einsehen der GK1
Fahigkeiten ohne Gefahrdung
anderer via Endlosseil 0.4.

Vortragen und Aufzeigen

Vortragen und Aufzeigen

Vorzeigen
Hilfsmittel sind Visualisierungen,
Modelle, Filme etc.

- Lerngespréach

- Bodentraining
- Toprope gesichert eine Route
klettern und einhdngen tben

- Lerngespréach

Vorzeigen - Nachmachen mit
Endlosseilmethode o0.4.

- Lerngesprach
- Bodenubungen

in 3er Seilschaften, zusatzlich
per Toprope gesichert

Hausaufgaben: Broschre lesen,
Gelerntes theoretisch repetieren

Ausbildungshandbuch VSBK

Am Boden
(Bodentraining)

Am Boden

Am Boden

Am Boden

Am Boden

Am Boden und
an der
Kletterwand

Am Boden

Am Boden
(Bodentraining)

Am Boden
(Bodentraining)

Kletterwand

Am Boden

Seite 155 von 202



11.23.2.2. Zweiter Kursteil (idealerweise 2,5 bis 3 Stunden)

Thema

Ziel

Methode

Bemerkung

Repetition Lektion 1

Sichern im Vorstieg
Uben (Drill)

\[orbereitende
Ubungen zum
Stlrzen

Gewichtsausgleich
im Vorstieg

Erste Stiirze im
Vorstieg

Sicherungs- und
Sturztraining

Verhalten im
bodennahen Bereich

Step by Step Sturz-
und
Sicherungstraining
nach Rachel Kernen
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- Wissensstand Ende
Lektion 1 wieder
herstellen

- Theorie und Praxis

- Uben sichern im
Vorstieg

- Uben klettern im
Vorstieg

- Verhalten des
Stirzenden kennen
lernen

- Abspringen
(loslassen) und landen
mit gespreizten
Beinen

- Lésungen kennen

- Ausfuhren erleben
beider Rollen

- Sensortechnik
erlernen

- Kennenlernen der
Seildehnung

- Halten der Bremshand
intensiviert schulen

- Madéglichkeiten kennen
lernen
Spotten erleben

Automatisation des
differenzierten
Sturzverhaltens

Erarbeiten durch Teilnehmer
Fragestellungen

Anwendung ohne Gefahrdung via
Endlosseile oder Zusatzsicherung
im Toprope

In 3er Seilschaften, zusatzlich per
Toprope gesichert.

- Ubungen erkldren und durchfiihren
- Stresslevel Skala erlautern

- Vorzeigen

2er Seilschaft

Kletterer stiirzt in vorher
eingehangtes Seil im 3.
Hbéhensektor, sofern vorhanden. In
weniger hohen Hallen, so weit oben
wie moglich.

Wird vom LlIns hintersichert
restliche TN bereiten in 3er
Seilschaften (Zusatzsicherung
Toprope) die Sturzinstallation vor

Stlirzen auf Kommando

Mit stirzen nicht bodennah
beginnen, wegen der Seildehnung,
sondern in der oberen Hélfte der
Route beginnen

Wenn vorhanden Fallschutzmatten
(Crashpad) vorinstallieren

Vorzeigen, Spotten am besten in
geschlossenen Schuhen lben
Falls Fallschutzmatten (Crashpad)
vorhanden vorher installieren.

2er Seilschaft

Kletterer stirzt step by step in jede
Zwischensicherung

Wird vom LIns hintersichert
restliche TN Uben in 3er
Seilschaften (Zusatzsicherung
Toprope).

Ausbildungshandbuch VSBK

Am Boden und
an der
Kletterwand

Am Boden
(Bodentraining)

Am Boden
(Bodentraining)
und im Toprope

Am Boden
(Bodentraining)

Kletterwand

Kletterwand
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11.23.2.3. Dritter Kursteil (idealerweise 2,5 bis 3 Stunden)

Thema

Ziel

Methode

Bemerkung

Repetition Lektion 2

Klettern und sichern
Uiben

grossere Stirze

Uberraschungsstiirze

Selbstandiges
Sichern

Standortbestimmung
anhand der Kursziele

Wie weiter?

Version: 10.2 - Juli 2025

- Wissensstand Ende
Lektion 2 wieder
herstellen

- Theorie und Praxis!

- Sicherungs- und
Kletterhandling
automatisieren

- Timing optimieren

- Grosseren Sturz
erleben

- Vertrauen in eigene
Sicherungsfahigkeiten
bestétigen

- Uberraschungsmoment

erfahren

- Vertrauen in eigene
Sicherungsfahigkeiten
bestétigen

Die Teilnehmer, welche
die Fahigkeiten erlangt
haben, sollen nun
selbsténdig sichern. Das
heisst, sie werden
Uberwacht, aber nicht
mehr hintersichert!

- Jeder TN kennt seinen
Kompetenzbereich!

- TN kennt die Fokus
Schwerpunkte, um
zuklnftiges
Fehlverhalten
vermeiden zu kénnen.

- TN kennt die
Weiterbildungsmdglich
keiten

Erarbeiten durch
Teilnehmer
Fragestellungen

mit Zusatzsicherung
Toprope durch TN

Sturz im 3. Ho6hensektor
Durch LIns hintersichert
Restliche Seilschaften

Uben in 3 Seilschaften mit

Zusatzsicherung im
Toprope

Sturz ohne Voranmeldung

im Bereich des 3.
Hbéhensektors

LIns hintersichert
Restliche Seilschaften

Uben in 3 Seilschaften mit

Zusatzsicherung im
Toprope

Lins kontrolliert aus
unmittelbarer Nahe,
hintersichert aber nicht
aktiv

keine absichtlichen
Stirze

Einfache Route wahlen

Persoénliches Feedback
des LIns wahrend des
letzten Kursteils

- Lerngespréach

Ausbildungshandbuch VSBK

Am Boden
(Bodentraining)

Kletterwand

Kletterwand

Kletterwand

Es obliegt jedem
Veranstalter, ob er das
machen will oder nicht!

Bei nicht Erreichen der
Kursziele, muss dem
TN mitgeteilt werden,
dass er nicht
selbstandig sichern
darf. Ob der TN
nochmals in einen GK2
darf oder wie weiter zu
verfahren ist, muss
jede Kletteranlage fir
sich selbst regeln.
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12.Ausbildung der Anwarter zum VSBK Instruktoren in 5 Blécken

Empfehlung fur die VSBK Ausbildungsverantwortlichen:
Der VSBK empfiehlt die Anwarter fir den VSBK Instruktor zu den VSBK Themen in
mehreren Hauptblécken auszubilden, dazu hier ein mégliches Beispiel:

12.1. Erster Hauptblock:

12.1.1. Anforderungen kontrollieren

* Durchfihrung des Eignungstests.
Der Eignungstest soll am Anfang stattfinden, um die Kandidaten so objektiv und
unvoreingenommen wie moglich beurteilen zu kénnen.

+ Der Eignungstest wird vom AV nach der Kriterienibersicht des LAni abgenommen,
ausser dass die Route 6b sein wird und dass Tuber, HMS, unterstitzte Tuber und Grigri
korrekt demonstriert werden muss.

12.1.2. Nach dem Eignungstest

* Massnahme bei Nichtbestehen:
Erklaren, warum er nicht bestanden hat und die fir den VSBK Instruktoren notwendigen
Anforderungen verweisen. Der Kandidat soll die entsprechenden Mangel beheben und
sinnvollerweise frihestens wieder nach 3 Monaten den Test wiederholen.

« Bestandene Kandidaten:

« Standortbestimmung machen (was war noch nicht gut, was muss besser gemacht
werden).

* In Kenntnis setzen tber den weiteren Verlauf der Ausbildung.
+ Erklaren des VSBK Ausbildungskonzeptes.

+ Abgabe der Unterlagen (VSBK Ausbildungshandbuch) und ev. der eigenen
Kursunterlagen.

+ Hausaufgaben: Inhalte und Ablauf einer Animation und einer Betreuung studieren.
Hauptunterschiede festhalten.

12.2. Zweiter Hauptblock (Animation):
* Fragen zu Hausaufgaben bezlglich Inhalte besprechen.
+ Ablauf einer Animation miteinander durchgehen und tben.
+ Unterschiede zu Betreuung festhalten.

12.3. Dritter Hauptblock (Betreuung)
+ Fragen zu Hausaufgaben bezlglich Betreuungsinhalte besprechen.

+ Ablauf einer Betreuung miteinander durchgehen und tben.
+ Unterschiede zu Animationen festhalten.
+ Hausaufgaben GK1 und 2 studieren
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12.4. Vierter Hauptblock (GK1)

Probelektionen simulieren und Spezialfélle durchspielen. Fragen beantworten. Speziell zu
beachten ist, dass die Anwdrter alle Geréte sowohl mit der Bremshand links als auch
rechts demonstrieren kénnen.

12.5. Funfter Hauptblock (GK2)

Probelektionen simulieren und Spezialfalle durchspielen. Fragen beantworten. Wenn
notwendig weitere Bldcke anflgen.

13. Praktika

Mind. Zehn praktische Einséatze als Praktikant:in werden verlangt, um in der Datenbank als Lins
gefuhrt zu werden. Bis dahin gilt die Lizenz als ungltig. Als Beispiel zahlt ein Abend eines
Grundkurs1 als ein Praktika Einsatz - somit kénnen beim Aspirieren eines Grundkurs1 welcher auf
zwei Abende verteilt ist auch zwei Praktika Einsétze absolviert werden. Lins Praktikant:in soll durch
AV an erfahrene LBets oder LIns verwiesen werden, welche diese:n bei den Praktika aktiv
einbinden bzw. begleiten und wenn notwendig korrigierend eingreifen. Praktikant:in muss zehn
Praktikumsbestatigungen vorweisen kdnnen, um definitiv als LIns zugelassen zu werden. Die
Praktika sind durch AV auf der Lizenz nachzufiihren und zu visieren.

14. Abschlusspriifung (kostenpflichtig)

Hat der Anwarter die Praktika absolviert und nach Gutdiinken des AVs die Prufungsreife
erreicht, meldet der AV den oder die Anwarter zur Prifung bei der Ausbildungsadmini-
stration an.

Die Abschlussprifung besteht aus drei Teilen.

Hinweis: Der Lins wird auch Gber Animations- und Betreuungsinhalte gepruft. Der Betreuer
auch Uber Animationsinhalte.

14.1. Praxisteil

In dieser Prifung werden die Anforderungen des LIns geprift. Es muss eine Route im
Schwierigkeitsgrad 6b vorgestiegen und gesichert werden.

An der Prifung wird ein schulbeispielhaftes Verhalten verlangt. Dazu gehért auch:
+ Teamsetup

+ Deutlicher Partnercheck anhand der Sicherungskette.

+ Funktionskontrolle demonstrieren.

+ Anseilknoten: gentigend langer Rest, aber nicht so lange, dass er abgespiert werden
kann.

+ Das Seil (Seilsack) ist seitens Bremshand so zu positionieren, dass das Seil beim
Sichern nicht in den Weg kommt.

+ Massnahme ergreifen - auch bei minimalem Gewichtsunterschied. Vorschaltgerate
dirfen eingesetzt werden (Der VSBK empfiehlt das OHM nicht zu verwenden).

+ Stlrzen und Sturz kérperdynamisch halten im 3. Hé6hensektor.

14.2. Theorieteil
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Schriftlicher Theorietest (iber den Inhalt dieses Dokumentes.
Dauer max. 45 Minuten.

14.3. Mindliche Prifung

10 bis 15 Minuten Test, bei dem der Anwarter einige Kurs- und Eventsituationen meistern
muss.
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13. Methodik, Didaktik und Vermitteln

Das Kapitel beinhaltet Anséatze flr die Vermittlung der in den weiteren Kapiteln definierten,
sicherheitsrelevanten Inhalte. Diese Anséatze dienen dazu Mdglichkeiten und Anregungen
in Bezug auf die Didaktik und Methodik zu zeigen. Im Gegensatz zu den
sicherheitsrelevanten Inhalten handelt es sich nicht um zwingend umzusetzende
Vorgaben.

13. Methodik, Didaktik und Vermitteln 161

1. Sprache in der Ausbildung 162
1.1.Ausgangssituation 162
1.2.Informationsmenge und Sprache 162
1.3.Zwingend notwendige Informationen 162
1.4.Grenzen der Sprache 163

2. Vermittlungsstrategien 164
2.1.Tipps und Tricks: 164
2.3.Ubungsabléufe und Anweisungen 164
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1. Sprache in der Ausbildung

1.1.Ausgangssituation

Klettern und Sichern korrekt und effizient zu vermitteln ist komplexer als es den Anschein
hat.

Die VSBK Kursinhalte und Zielsetzungen in der zur Verfugung stehenden Zeit zu
behandeln ist daher fur alle Leiter:innen eine Herausforderung.

Verlangert man die Lektionsdauer, lauft man Gefahr die Aufnahmefahigkeit der
Teilnehmer:innen zu Uberstrapazieren. Im Gegensatz dazu die Anzahl Kursblocke zu
erhdhen, ist aus organisatorischen Griinden schwierig.

Ein erfolgreich durchgefihrter Kurs hangt somit sowohl von einer gut strukturierten
Planung als auch einer effizienten Ausfihrung ab.

1.2.Informationsmenge und Sprache

Qualitat und Effizienz hangen stark von der
Informationsmenge, sowie vom Gebrauch der Sprache ab.

Zuviel oder unnutze Information halt die Teilnehmer:innen
vom Uben ab und belastet unnétig deren
Auffassungsvermoégen. Teilnehmer:innen lernen primar
Uber eine hohe Ubungsintensitat und nicht durch Zuhéren
alleine. Eine zu hohe Informationsflut wird von den
Teilnehmer:innen aus diesem Grund auch als unangenehm
empfunden.

Der ,Menge”“ von Informationen ist also speziell Beachtung -
zu schenken. Informationsmenge beachten

- die richtige Dosis bringt's
Nebst der Informationsmenge ist die verwendete Sprache

zentral fur das erreichen der
Kursziele.

Wie erwéhnt spielen verwendete Begriffe eine
Driicken sich Leiter:innen unklar aus,  zentrale Rolle.
d.h., es werden fUr ein und dieselbe | Fachbegriffe miissen erkldrt und gezielt
Sache verschiedene Ausdricke verwendet werden. Sie sind das Vokabular fiir
verwendet, Fachbegriffe nicht erklart . .

die «Klettersprache» und daher fiir eine

oder Satze nicht fertig gesprochen - ) . )
so verwirrt das die Te?lr?ehraer:innen. effiziente Ausbildung essentiell.

1.3.Zwingend notwendige Informationen

Leiter:innen mussen sich im klaren sein, welche Informationen, bzw. Erklarungen die
Teilnehmer:innen zwingend zum erreichen der Kursziele brauchen und was allenfalls
interessant zu wissen ware.

Dazu mussen Leiter:innen entscheiden, was uberhaupt zwingend notwendige Erklarungen
sind.
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Folgende Fragen helfen bei der Entscheidung:
* Ist diese Erklarung fur die Teilnehmer:innen wirklich wichtig?
* Ist jetzt der richtige Moment fur diese Erklarung?
* Wie vermittle ich die notwendige Information, damit sie verstanden wird?

Die zwingend notwendigen Informationen sollten moglichst kurz und verstandlich
formuliert werden. Dabei ist es sinnvoll nicht nur das «wie», sondern auch das «warum»
zu erklaren.

Bei zwingend notwendigen Informationen sollte Uberpruft werden, ob die Teilnehmer:innen
sie auch wirklich verstanden haben. Verstehen sie die Information nicht, kann es sinnvoll
sein, diese nicht zu repetieren, sondern anders zu vermitteln. Z.B. durch:

* Vergleiche mit der Erfahrungswelt der Teilnehmer:innen

* Merkspruche

* Kurze Metaphern (‘Eselsleiter’), bzw. Bildnisse usw.

+ Bewegungen fuhren, anstatt nur vorzeigen (vorher die TN fragen)

Daruber hinausgehende Informationen konnen, wenn sinnvoll, zu einem spateren
Zeitpunkt noch angefugt werden.

Werden die zwingend notwendigen Informationen zu sehr ausgeschmuickt oder mit
weiteren Informationen erganzt, kann sich das negativ auf den Lernprozess auswirken,
bzw. verwirren und von der eigentlichen Information ablenken.

1.4.Grenzen der Sprache

Anweisungen, die die Teilnehmer:innen nicht erhalten haben, kdonnen dazu fihren, dass
sie Risiken ausgesetzt werden.

Alleine Anweisungen zu machen ist nicht ausreichend. Leiter:innen mussen sich bewusst
sein, dass auch die prazisesten Anweisungen keine Garantie dafur sind, dass sich die

Teilnehmer:innen an die Anweisungen halten werden. Stetige Uberwachung und
Korrekturen bleiben notwendig.

Zu beachten gilt, dass sogar konkrete Begriffe unterschiedlich interpretiert werden kdnnen.
Bei der Ausbildung von Leiter:innen versuchen wir dieses Dilemma durch das Kapitel
«Definitionen und Erklarungen» soweit als moglich zu entscharfen. Lernkontrollen sind
aber dennoch wichtig und unabdingbar.
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Eine weiterfuhrende Grenze zeigt sich in den Fremdsprachen. Sind Teilnehmer:innen mit
unserer Sprache bereits gefordert, weil sie diese nicht besonders gut sprechen, so zeigen
sich die Grenzen der Sprache weitaus friher und deutlicher.

2. Vermittlungsstrategien

2.1.Tipps und Tricks:

* Unterrichtssprache abklaren und definieren.

* Nebengerausche und visuelle Ablenkung minimieren.

+ Lautstarke anpassen.

* Kurze klare Satze formulieren.

* Nicht zu lange am Stick sprechen.

* Schlusselworter erklaren und definieren.

» Pausen beim Sprechen einbauen, damit TN Zeit hat die Information aufzunehmen.

* Augenkontakt mit den Teilnehmer:innen beim Sprechen aufrecht erhalten.

+ Vorzeigen.

» Fur das Vorzeigen von Bedienungsschritten des Sicherungsvorganges, verbale
Beschreibung vorher tUben.

* Lernkontrollen einbauen: Ruckfragen bzw. wiederholen lassen.

» Kurze Metaphern verwenden.

» Prioritaten am Schluss der Rede einbringen, bzw. wiederholen (das letzte behalt
man am ehesten).

2.2.Informationsstruktur
Far die Informationsvermittiung empfiehlt es sich einem strukturierten Schema zu
folgen, bzw. ,Informationspakete zu schniren®.

Allgemein empfiehlt es sich ubergeordnet zu jedem Paket eine Zielformulierung zu
verwenden. Sozusagen als Ankundigung (wo stehen wir und wo wollen wir hin?!)
So behalten wir, sowie auch die Teilnehmer:innen besser die Ubersicht.

Ziel und Zweck zum Thema kurz und pragnant formulieren.

2.3.Ubungsabliufe und Anweisungen

Der Mensch braucht Repetition und Ubung um Informationen zu verinnerlichen - und vor
allem um Reflexe anzutrainieren. Ein aufbauendes Vorgehen hilft dabei.

*Lernende vor Konsequenzen aus Fehlern schutzen
*\Vom Einfachen zum Komplexen.
*VVormachen, mitmachen, nachmachen.
*Schrittweise und langsam vorgehen.

Die grosse Kunst fiir Leiter:innen besteht darin den Ubungsablauf knapp
und prazise zu formulieren. Es ist eine Herausforderung die Anweisungen
so anzubringen, dass Teilnehmer:innen Klarheit haben, was genau von ihnen
verlangt wird und was zu unterlassen ist.
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14. Ausbildungen mit Kindern und Jugendlichen

Dieses Kapitel stellt die Grundlage dar, auf welcher ein Kursprogramm fur Kinder und
Jugendliche aufgebaut werden kann. Fir die konkrete Umsetzung dieser Grundlagen wird
auf diverse Kapitel des VSBK Ausbildungshandbuches verwiesen. Auch existiert mit der
Gecko Trophy des Schweizer Alpen Clubs eine gut aufgebaute Ubungssammlung als
Inspiration fur den Stufengerechten Aufbau.

1. Spezialfall Kinder und Jugendliche 165
2. Aufsichts- und Sorgfaltspflicht 165
3. Betreutes Klettern vs. selbstandiges Klettern 166
4. Gruppengrésse und Betreuungsverhaltnis 166
5. Lernprozess mit Kindern und Jugendlichen 167

1. Spezialfall Kinder und Jugendliche

Bis zum Erreichen des Erwachsenenalters befinden sich Kinder und Jugendliche in einem
standigen korperlichen und geistigen Entwicklungsprozess. Dies stellt Leiter von Kinder-
und Jugendkursen bezuglich verschiedenen sicherheitsrelevanten Faktoren vor spezielle
Herausforderungen.

Die geistigen und motorischen Fahigkeiten, wie auch die Sozialkompetenz sind abhangig
vom Entwicklungsstand des Einzelnen und kdnnen bei gleichaltrigen Kindern und
Jugendlichen oft sehr unterschiedlich entwickelt sein. Die kognitive Leistungsfahigkeit ist
bei Kinder und Jugendlichen zudem auch stark abhangig von der Tagesform. Der Leiter
sollte daher in der Lage sein, die Aktivitaten im Kurs laufend den situativen Bedingungen
anzupassen.

Kinder sind nicht einfach ,kleine Erwachsene®. Die Unterschiede liegen unter anderem in
den nachfolgenden Aspekten

Psychische Aspekte Physische Aspekte
+ Verantwortungsbewusstsein + Grbssenverhéltnisse
« Risikobereitschaft + konditionelle Faktoren
+ Konzentrationsfahigkeit + koordinative Fahigkeiten

« Aufnahmekapazitat
« Antizipationsféahigkeit
- situatives Differenzieren

2. Aufsichts- und Sorgfaltspflicht

Rechtlich gesehen besteht bei Kindern und Jugendlichen auf Grund ihrer
Schutzbedurftigkeit eine Aufsichtspflicht. Diese Aufsichtspflicht kommt automatisch
zustande, wenn das Kind an einem Kursangebot teilnimmt. Die Aufsichtspflicht erstreckt
sich in der Regel uber die Dauer des Kurses. Der Kursleiter Gbernimmt wahrend dieser
Zeitspanne die Aufsichtspflicht fur das Kind und tragt damit auch die Verantwortung.

Die Verantwortung zu Ubernehmen heisst zudem, die Sorgfaltspflicht erfullen. Dies
wiederum bedeutet, die Kinder und Jugendlichen zu schutzen, da sie kein genigendes
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Gefahrenbewusstsein, Erfahrung und Reife mitbringen, um Risiken und Konsequenzen
ihres Handelns richtig einzuschatzen zu konnen.

Die Intensitat der Aufsicht ist generell abhangig von:
« dem Alter, Entwicklungsstand, Eigenart und Charakter der Kursteilnehmer

den ortlichen Verhaltnissen

dem Ausmass der Gefahren

der Zumutbarkeit von Massnahmen

« der Vorhersehbarkeit und der Vermeidbarkeit von Unfallen

Der aufsichtspflichtige Kursleiter erkennt die Gefahren und trifft Vorkehrungen um
Schaden zu vermeiden. Laufend Uberwacht er, dass Regeln und Sicherheitsmassnahmen
eingehalten werden.

3. Betreutes Klettern vs. selbstandiges Klettern

Aufgrund der Aufsichts- und Sorgfaltspflicht missen Kursteilnehmer:innen mehr oder
weniger unmittelbar betreut werden. Mit steigender Sicherungskompetenz und
zunehmendem Alter kdnnen die Betreuungsformen angepasst werden. Formen des
betreuten- und selbstandigen Kletterns lassen sich folgendermassen charakterisieren:

Betreutes Klettern:
Der Kursleiter Gbernimmt die Verantwortung zur Gewahrleistung der Sicherheit,
entsprechend dem Alter, der Sicherungskompetenz und den Rahmenbedingungen.

Selbststandiges Klettern:
Ubergabe von Verantwortung entsprechend der Sicherungskompetenz, dem Alter und den
Rahmenbedingungen.

Voraussetzungen fur selbststandiges Klettern:
« Alter: 14 Jahre (rechtliche Voraussetzung)
« Einverstandniserklarung der Eltern

« Beherrschen der Lernziele gem. «Sicher klettern Indoor» fir Toprope und Vorstieg
(GK2 Niveau)

4. Gruppengrosse und Betreuungsverhaltnis

Bei Formen des betreuten Kletterns gelten generell die Richtlinien des VSBK (gem.
Handbuch Kapitel: VSBK Leiter; Funktionen, Kompetenzen und Abklrzungen) auch flr
Kurse mit Kindern und Jugendlichen als Obergrenze. Dies gilt sowohl fir Kurse mit Event-
wie auch Ausbildungscharakter. Ein Kurs mit der Teilnehmerzahl an der Obergrenze
bedingt, dass die Aktivitaten und risikoreduzierenden Massnahmen standig den
Sicherungskompetenzen der Kursteilnehmer angepasst werden.
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5. Lernprozess mit Kindern und Jugendlichen

Das nachfolgende Modell beschreibt die relevanten Themenbereiche im Zusammenhang
mit Kinder- und Jugendkursen in Form einer Grafik. Im Zentrum der Grafik steht dabei ein
ideal aufgebauter Lernprozess. In diesem Modell wird das Alter, die Betreuungsform, die
Aktivitaten und insbesondere der Aufbau von Sicherungskompetenz in Zusammenhang
gebracht.

Es fallt auf, dass dieser Lernprozess Uber einen Zeitraum von einigen Jahren aufgebaut
ist. Die Grunde dafur liegen in der Besonderheit von Kinder und Jugendlichen gegentber
Erwachsenen. Ein Hauptfehler, den Kursleiter von Kinder- und Jugendkursen oft begehen,
ist diesen Lernprozess in abgekurzter Form und ohne die nétigen Phasen von Repetition
und Festigung durchlaufen zu wollen (Bsp: Vorstieg am dritten Kurstag)

Selbstandiges
klettern:
- Ab 14 Jahren

- Einwilligung
der Eltern

- Niveau GK1
und GK2

Vorstieg
Toprope - Erwerben

- Erwerben

- Festigen

Basiswissen - Festigen - Gestalten

Sportklettern - Gestalten

| Al‘fb‘?'“'é'ﬂcherurlgskompetenzen
Lernzielkontrolle Toprope
Lernzielkontrolle Vorstieg

 Lemprozess mitKindern und Jugendlichen

SR

ST

RS

B Toprope

e ) Bouldern / Sicherungsautomaten

% : ind Jugendlich
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15. Fehlersituationen

Die Sammlung beinhaltet haufige Fehler, hat aber keinen Anspruch auf Vollstandigkeit!
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6. Anseilen

. Am Gurt falsch eingehangt, bzw. eingebunden z.B. an der Materialschlaufe (diverse
Varianten moglich).
. An Plastikschlaufe des Belay Masters eingebunden etc.
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7. Material
Kombination von falschem Material.

Grigri 1 und zu

< ; Click-Up und falsche Karabiner. Es diirfen
dinnes Seil

nur vom Hersteller empfohlene Karabiner
verwendet werden.

Seil falsch installiert!
HMS mit Twistlock (sowie
Verschluss bremshandseitig)!

8. Grundstellung

Flusse Parallel! Fusse gekreuzt! Korrekt: Ausfallschritt!




9. Toprope und Betreuungen

Kollisionsgefahr durch Unaufmerksam und
falschen Standort! Schlappseil! Zu weit von der Wand entfernt!
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Toprope : Betreuungen von 3er Seilschaften:

Am schwatzen - unaufmerksam! Zu nah aufeinander!

Sekundérsicherer:
Zu fest angespannt!

Primarsicherer: beide Hande am Sekundarsicherer: Seil nicht richtig in den Handen
Flhrungsseil -> Schlappseil! oder spielt mit dem Seil!

Fokus des LBet auf dem Kletterer
anstatt auf dem Sicherungsteam!
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10.Vorstieg Nach der ersten

Falls keine Matten am Einstieg Position und Standort des Zwischensicherun
vorhanden sind, sollte gespottet Sicherers: Seilsich fg h
werden, ausser der Sicherer FlUsse parallel und direkt elisicherung auine mt'en
wunscht das ausdrucklich nicht. unter dem Kletterer! und nicht mehr spottent

Sicherungsperson

unaufmerksam! Schlappseil!

Zu weit von der Wand weg!
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11.Bremshandprinzip

Inkorrektes Nachgreifen

Loslassen des Bremsseils beim Nachgreifen.

-
-
I

Daumen nicht um
das Seil gelegt!
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Zweifinger Klemmer (Bremshandprinzip!)

12.HMS

Doppelstrang Fehler
beim Nachgreifen!

Verschluss auf Seite
der Bremshand!

Einh&ndiges ablassen ist

Offnen der Bremshand bei allen Geréaten falsch!
beim Nachgreifen! -
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13.Tuber

Achtung bei ausgeschliffenen Tuber. Wird das Seil verkehrt herum eingehangt, kann das
Seil an der ausgeschliffenen Stelle beschadigt oder gar durchtrennt werden!

Bremshand Uber
Geratelinie!

FUhrungsseil und Bremsseil in
der selben Hand!

Flhrungshand drickt
auf den Tuber! Bremshand zu nahe HMS Handling bei Tuber hat
am Tuber! uberschreiten der Geratelinie

zur Folge!

FUhrungshand zu K Bremshand Uber
nahe am Korper onsequenz... der Geréatelinie!
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14.Grigri

Grigri 180° verkehrt Bremsschlaufe bei
am Gurt eingehangt geratespezifischer Seilausgabe

Grigri nicht verschlossen

Grigri & Gridlock-Karabiner
immer in «kleinem Auge»
einhangen!

Umklammern des Grigris!
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Bremsseil bei der Seilausgabe nicht in der Bremshand!

“u:nq :
F./_

I\

Doppelstrang!

9

Korrekte Gaswerkmethode beim Seil
ausgeben!

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 178 von 202



15.Smart

Offene Bremshand bei Loslassen beim
HMS Haltung!

der Seilausgabe! Nachgreifen!

Bremshand tber
der Geréatelinie!

Mit Bremshand Seil ausgeben!

Komplettes los lassen!

Smart-Nase zu hoch -

Uber der Geréatelinie! Einh&ndiges Ablassen!
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16.Click-Up

Click-Up 180° falsch an den Karabiner

Seil falsch eingelegt!
gehangt.

Bremshand Uiber der Geratelinie! = Bremshandfehler beim Nachgreifen!

Bremshandfehler bei der
Seilausgabe!

HMS Haltung!
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17.Mega Jul

Bremshand

Mega Jul 180° verkehrt Bremshand tiber der nichtam
eingehangt! Geratelinie! Bremsseil!

HMS Haltung!
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Daumen zwischen
Seil und Karabiner!

Mega-Jul zu steil ausgerichtet -
uber der Geréatelinie!
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16. Recht

1. Einleitung 184
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3. Anspruche aus Zivilrecht 184
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1. Einleitung

VSBK Leiter sind wahrend des Unterrichts (Event bzw. Kurs) fur die Sicherheit der ihnen
anvertrauten Teilnehmenden verantwortlich. Sie haben Gefahren vorausschauend
einzuschatzen, die Teilnehmenden zu instruieren und zu beaufsichtigen und alle
erforderlichen und zumutbaren Massnahmen zu ergreifen, um die Sicherheit der
Teilnehmenden zu gewahrleisten. Welche Massnahmen dies betrifft, ist im konkreten
Einzelfall festzulegen. Dabei versteht sich von selbst, dass allfallige Weisungen der
Kletterhallenleitung und anerkannte Sicherheitsstandards, wie sie in diesem Handbuch
beschrieben sind, einzuhalten sind.

Die Verantwortung ist gross, das Risiko klein. Fur gewissenhaft und sorgfaltig arbeitende
VSBK Leiter besteht kein Grund zur Besorgnis. Sie verabschieden im Normalfall
unversehrte und zufriedene Teilnehmende nach einem Kurs oder Event. Auch bei einem
Unfall sind bei Einhaltung der Sorgfaltspflichten kaum rechtliche Konsequenzen zu
beflrchten.

Gemass Rechtsprechung des Bundesgerichtes hat ein Sportler die Verantwortung fir
Risiken / Verletzungen in dem Mass, als diese Folgen eigengefahrdenden Tuns sind oder
einen Teil des der jeweiligen Sportart immanenten (anhaftenden) spezifischen
Grundrisikos bilden, selber zu tragen.

Ereignet sich ein Unfall stellt sich regelmassig die Frage, wer fur mogliche Folgen dieses
Ereignisses einzustehen hat, insbesondere wer die finanziellen Folgen zu tragen hat und
ob sich fur jemanden strafrechtliche Konsequenzen ergeben.

2. Grundsatz

Als Grundsatz jeglicher Schadensregulierung gilt, dass diejenige Person, die einen
Schaden erleidet, diesen auch zu tragen hat.

Nur wo eine besondere Rechtsnorm besteht, kann sich die Haftung eines Dritten ergeben.
Solche Normen finden sich im Zivilrecht (Bestimmungen des ZGB und des OR) oder im
Staatshaftungsrecht soweit es um Anspriche auf Schadenersatz oder Genugtuung geht.
Sind strafrechtliche Verantwortlichkeiten zu kléaren, finden sich die entsprechenden
Bestimmungen im Schweizerischen Strafgesetzbuch.

3. Anspriche aus Zivilrecht

Im Zivilrecht wird zwischen Rechtsansprichen aus vertraglicher und ausservertraglicher
Haftung unterschieden. Solche Rechtsanspruche sind in der Regel Anspriche auf
Schadenersatz und Genugtuung:

+ Schadenersatz ist Ersatz fiir Personenschaden (z. B. Transportkosten,
Behandlungskosten, Pflegekosten, Erholungskosten, Verdienstausfall oder
Versorgerschaden) oder fir Sachschaden (z. B. Reparaturkosten, Minderwert, Kosten
fur Neubeschaffung, oder Verdienstausfall durch Unbenutzbarkeit einer Sache).

+ Genugtuung soll eine Wiedergutmachung fur erlittenes moralisches und seelisches
Unrecht (z. B. Krénkung, Leid, kérperliche oder seelische Schmerzen, Verminderung der
Lebensfreude) darstellen.
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3.1.Haftung aus Vertrag

Erfullt bei Bestehen eines Vertrages (z. B. zwischen Kletterhallenbetreiber / Kursanbieter —
Teilnehmer) eine Partei die ihr obliegenden Verpflichtungen nicht und entsteht deshalb der
anderen Partei ein Schaden, so hat erstere diesen Schaden zu ersetzen, wenn sie nicht
beweist, dass sie keinerlei Verschulden ftrifft.

Beispiel Haftung des Organisators eines Kletterkurses: In der Regel wird zwischen dem
Organisator (Anbieter) und den Teilnehmenden bzw. den gesetzlichen Vertretern des
teilnehmenden Jugendlichen ein vertragliches Verhéltnis vorliegen. Meldet sich eine
Person fur die Teilnahme am Kletterkurs an und akzeptiert der Organisator diese
Anmeldung, kommt zwischen den Parteien ein Vertrag zustande. Der Organisator
verpflichtet sich in diesem Vertrag, die in der Ausschreibung bezeichneten Leistungen zu
erbringen und bei der Durchflihrung des Kurses diejenige Sorgfalt aufzubringen, welche
von einem umsichtigen Anbieter erwartet werden darf. Der Organisator haftet dabei
ebenfalls fir seine Hilfspersonen, darunter fallen z. B. aufgebotene Chauffeure, Hilfsleiter
etc. Erfullt der Organisator seine Sorgfaltspflicht nicht, z. B. indem er notwendige
Sicherheitsmassnahmen unterldsst und erleidet ein Teilnehmer einen Unfall, so haftet der
Organisator somit wegen Verletzung seiner vertraglichen Verpflichtung.

3.2.Ausservertragliche Haftung

Eine Forderung aus ausservertraglicher Schadigung liegt dann vor, wenn eine Person zum
Ersatz eines Schadens verpflichtet ist, nicht weil zwischen ihr und dem Geschéadigten ein
Vertrag besteht, sondern weil eine Gesetzesnorm ihm diese Haftpflicht vorsieht. Eine
ausservertragliche Haftung kann sich beispielsweise ergeben, wenn bei der Durchfihrung
eines Kurses das Eigentum eines unbeteiligten Dritten beschéadigt wird.

Die wichtigste Haftungsnorm stellt die sogenannte Verschuldenshaftung nach Art. 41 OR
dar.

Voraussetzung der Verschuldenshaftung ist:

* Schaden
Durch das Ereignis muss ein tatsachlicher Schaden entstanden sein. Schaden bedeutet die
Verminderung des Vermogens. Auch der entgangene Gewinn stellt in diesem Sinn eine
Vermdgensverminderung dar.

* Kausalitat
Zwischen dem schadigenden Ereignis und dem Schaden muss ein Verhéltnis von Ursache und
Wirkung bestehen (adédquater Kausalzusammenhang). Nur wenn ein Ereignis nach dem
gewohnlichen Lauf der Dinge und der allgemeinen Lebenserfahrung geeignet ist, den Schaden,
wie er im Einzelfall eingetreten ist, Ublicherweise herbeizufihren, ist die erforderliche Kausalitat
gegeben.

* Widerrechtlichkeit
Nur der widerrechtlich zugeflugte Schaden fuhrt zu einem Anspruch auf Schadenersatz:
Entweder ist die schadigende Handlung verboten oder es wird mit einer an und fir sich erlaubten
Handlung in ein geschitztes Rechtsgut eingegriffen.

* Verschulden
Voraussetzung fir die Zusprechung von Schadenersatz ist zudem ein Verschulden des
Haftpflichtigen. Verschulden bedeutet, dass der Haftpflichtige den Schaden entweder absichtlich
oder fahrlassig herbeigefuhrt hat. Fahrlassigkeit bedeutet, dass der Haftpflichtige pflichtwidrig
unsorgfaltig gehandelt hat, mithin nicht die Sorgfalt angewendet hat, die unter den gegebenen
Verhéltnissen nétig und zumutbar gewesen wére.
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3.3.Durchsetzung zivilrechtlicher Haftungsanspriiche

Anspriche aus Zivilrecht missen durch eine Klage vor einem Zivilgericht geltend gemacht
werden. In diesem Verfahren tritt der Geschéadigte als Klager auf. Er tragt fir den Fall,
dass seine Klage abgewiesen wird, ein Prozesskostenrisiko. Ein Geschadigter wird
deshalb in der Regel versuchen, seine Anspriiche im Rahmen eines Strafverfahrens
geltend zu machen.

3.4.Haftungsausschluss

Die Haftung (sowonhl die vertragliche wie die ausservertragliche) kann durch Vereinbarung
teilweise ausgeschlossen werden (sogenannte Freizeichnungsklausel). Ein
Lagerorganisator kann mit den Teilnehmern vertraglich vereinbaren, dass fur sein
Verhalten sowie dasjenige seiner Hilfspersonen nur eine beschrankte Haftung gelten soll.
Nicht gultig ist ein solche Vereinbarung allerdings dann, wenn damit die Haftung fur
grobfahrlassiges oder gar absichtliches Handeln ausgeschlossen werden soll (Art. 100
OR).

4. Strafrechtliche Verantwortlichkeit

Strafrechtlich zur Verantwortung gezogen werden kann eine Person nur dann, wenn sie
einen konkreten Straftatbestand erfullt hat, wie er im Strafgesetz beschrieben ist und wenn
sie zudem rechtswidrig und schuldhaft gehandelt hat.

Diese strafrechtliche Verantwortlichkeit kann dabei zur zivilrechtlichen Haftung
hinzukommen. Wahrend sich die zivilrechtlichen Schadenersatzanspriiche unter
Umstanden gegen eine juristische Person, z. B. einen organisierenden Verein richten
kdnnen, betrifft die strafrechtliche Verantwortlichkeit regelmassig nur naturliche Personen.

Im Zusammenhang mit Sportveranstaltungen sind vor allem Delikttatbestande wie
fahrlassige Totung, fahrlassige Korperverletzung, Unterlassung der Nothilfe, Gefahrdung
des Lebens und der Gesundheit, Sachbeschadigung etc. denkbar. Zu beachten gilt es,
dass unter gewissen Umstanden strafbares Verhalten nicht nur durch aktives Tun, sondern
auch durch blosses Unterlassen entstehen kann.

Ein zentrales Wesensmerkmal des Strafverfahrensrechts stellt das sogenannte
Offizialprinzip dar. Dies bedeutet, dass sobald ein Unfall mit gravierenden Folgen passiert
ist, z. B. eine schwere Kdérperverletzung oder eine Tétung, die Strafverfolgungsbehdérden
von Amtes wegen tatig werden mussen. Die Behorde klart dabei von sich aus die
Umsténde des Unfalls und die entsprechenden Verantwortlichkeiten ab. Diese
Abklarungen erfolgen unabhéngig von der Frage, ob das Opfer dieses Unfalls gegen die
Verantwortlichen zivilrechtliche Anspriiche geltend macht. Allerdings bietet die
Strafprozessordnung die Mdglichkeit, zivilrechtliche Ersatzanspriiche im Rahmen des
Strafprozesses geltend zu machen. Fir das Opfer eines Vorfalls ergibt sich daraus der
Vorteil, dass die Verantwortlichkeiten festgestellt werden, ohne dass sie zunachst eine
zivilrechtliche Klage mit entsprechendem Kostenrisiko einreichen mussen.

Lediglich untergeordnete Delikte wie z. B. einfache Korperverletzungen werden nur dann
verfolgt, wenn der Geschédigte eine Strafanzeige einreicht.

Version: 10.2 - Juli 2025 Ausbildungshandbuch VSBK Seite 186 von 202



4.1.Fazit

Der VSBK Leiter hat die Pflicht, seine Teilnehmenden vor drohenden Gefahren zu
schutzen und fur ihre Sicherheit und Unversehrtheit zu sorgen.

Er ist verpflichtet, alles Erforderliche und Zumutbare an Vorsichts- und
Schutzmassnahmen vorzukehren, um einen Unfall oder Schaden zu verhindern. Der
VSBK Leiter kann nur belangt werden, wenn er seine Sorgfaltspflichten verletzt hat, sei es
durch aktives Tun oder durch Unterlassen.

Sorgfaltswidrig ist die Handlungsweise, wenn der VSBK Leiter zum Zeitpunkt des Unfalls
aufgrund der Umstande sowie seiner Kenntnisse und Fahigkeiten die Gefdhrdung héatte
erkennen kénnen und missen und wenn er zugleich die Grenzen des erlaubten Risikos
Uberschritten hat bzw. den Unfall mit bekannten und zumutbaren Vorsichtsmassnahmen
hatte verhindern kénnen.

5. Konkrete Sorgfaltspflichten des VSBK-Leiters

Generell kann festgehalten werden, dass zur Sorgfaltspflicht des VSBK Leiter gehért, dass
er:

]

den Kurs oder Event sorgféltig vorbereitet;

sich tber die Teilnehmenden Gedanken macht (Alter, Féhigkeiten, Erwartungen,
Gesundheitszustand);

die Teilnehmenden umfassend informiert (Anlage, Verhaltensregeln, Risiken);

die Ausristung den Anforderung geméass auswahlt und kontrolliert;

die Teilnehmenden sorgfaltig instruiert und die Aufgaben ihren Fahigkeiten anpasst;
kontrolliert, ob die Anweisungen verstanden worden sind;

die Teilnehmenden angemessen beaufsichtigt.

]

-
-
-
-
-

Fazit: Die Sorgfaltspflichten sind wichtiger Bestandteil fiir das Arbeiten als VSBK-

Leiter. Der VSBK-Leiter muss sie aktiv umsetzen.

6. Versicherungen

Der VSBK empfiehlt Kursveranstaltern (in der Regel VSBK Mitglieder) fur die Tatigkeit
eines VSBK Leiters (in der Regel fur mind. 5 Mio CHF) Haftpflicht zu versichern, sowie
eine Unfall- und Rechtsschutzversicherung abzuschliessen.

Haftpflichtversicherungen sind Ublicherweise Uber den Arbeitgeber (Kletterhallenbetreiber)
abgedeckt. Unter Umstanden muss der VSBK Leiter aber eine eigene
Privathaftpflichtversicherung zu Zweck der VSBK Leiterfunktion abschliessen.

Eine Rechtsschutzversicherung ist eher fiur den Kletterhallenbetreiber sinnvoll - fir den
VSBK Leiter nicht unbedingt.

Zum Thema Unfallversicherung sind zwei Aspekte wichtig:

= Teilnehmende mussen unfallversichert sein, entweder Uber UVG oder uber die
Krankenkasse.

= \/SBK Leiter missen wahrend ihrer Tatigkeit als Angestellte einer Kletterhalle und
wahrend ihrer Ausbildung UVG-versichert sein.
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6.1.Empfehlung an angehende und aktive VSBK Leiter

Der VSBK empfiehlt allen Anwartern und VSBK Leitern friihzeitig abzuklaren, wie und ob er bei
seinem Arbeitgeber wahrend seiner Arbeit bzw. seiner Ausbildung fur Haftpflicht, Unfall und
Rechtsschutz versichert ist. Hierfir sollte ein schriftlicher Versicherungsnachweis eingefordert
werden.

Falls der Arbeitgeber flr seine VSBK Leiter aus irgendwelchen Griinden keine Haftpflicht-, Unfall-
und oder Rechtsschutzversicherung abgeschlossen hat, empfiehlt der VSBK den VSBK Leitern fir
die Ausubung von Ausbildungen, Betreuungen sowie Animationen privat eine Haftpflicht- sowie
Unfall- und evtl. eine Rechtsschutzversicherung abzuschliessen.

Fir die Austibung von VSBK Kursen und Events sind eine Haftpflicht- und eine Unfallversicherung
notwendig.

Hinweis: Die Versicherungsfrage muss bereits wahrend der Ausbildung der Anwarter geregelt
sein! Ist die Situation nicht geklart, wird der Anwarter mit diesen Zeilen aufgefordert sich darum zu
kiimmern.

6.2.Empfehlung an den Kursveranstalter

Der VSBK empfiehlt dem Kursveranstalter (in den meisten Fallen ist das die Firma, welche die
Kletteranlage betreibt, bzw. das VSBK Mitglied) die notwendigen Versicherungen fir seine VSBK
Leiter abzuschliessen. In der Wegleitung fur VSBK Mitglieder wird darauf hingewiesen.

6.3.Haftung des VSBK als Verein

Der VSBK lehnt jegliche Haftungsanspriiche im Zusammenhang mit der vorliegenden Ausbildung
ab.

Der VSBK ubernimmt keine Haftung fur allfallig entstandene Forderung aus Events oder
Ausbildungen unter der Fihrung von VSBK Leitern.

Die Anforderungen und Inhalte der VSBK Ausbildung haben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Aufmerksamkeit, gesunder Menschenverstand und situativ differenziertes Verhalten wird
keinesfalls durch die VSBK Ausbildung ersetzt, sondern ist nach wie vor notwendig! Die
Anforderungen und Inhalte allein sind keine Garantie fur Sicherheit, sie bilden lediglich die nach
heutigem Wissensstand optimalen Voraussetzungen dazu.

Bei Unsicherheiten oder Feststellung von Fehlern bezlglich der VSBK Ausbildungsinhalte ist
umgehend mit dem AV Kontakt aufzunehmen. Kann der AV die Unsicherheiten nicht klaren, muss
der AV umgehend mit der VSBK Ausbildungsadministration Kontakt aufnehmen und Meldung
machen!

In jedem Fall ist bei Unsicherheiten oder missverstandlichen Interpretationen von den
entsprechenden und damit zusammenhangenden Aktionen unverzuglich abzusehen!

Safety first!

Fazit: VSBK Leiter sind gegeniiber Teilnehmern sorgfaltspflichtig und haben
daflr zu sorgen, dass diese im Rahmen des Angebots unversehrt bleiben.

Eine Verletzung der Sorgfaltspflicht kann straf-, zivilrechtliche Folgen haben!

Wenn VSBK Leiter ihre Sorgfaltspflicht verantwortungsvoll wahrnehmen und sich an
die Weisungen des Ausbildungshandbuches halten, kénnen sie das Risiko eines
Haftoflichtfalls oder einer strafrechtlichen Verurteiluna praktisch ausschliessen.
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1. Qualitatssicherung durch Fortbildungskurse

Allgemein muss der AV sich darum kiimmern, dass seine ihm zugeteilten VSBK Leiter auf
dem neusten Stand bleiben.

1.1.Fortbildungssystem
Einmal pro Jahr werden die Themen fur den jahrlichen Fortbildungskurs festgelegt.

Der AV erhélt die Inhalte zu den Fortbildungskursen von den Experten. Der AV macht mit
diesen Inhalten einen Fortbildungskurs mit den ihm zugeteilten VSBK Leitern.

Der AV meldet der VSBK Ausbildungsadministration per Testat (Vollzugsbestatigung)
welche VSBK Leiter an dem Fortbildungskurs teilgenommen haben.

1.2.VSBK Leiter Status - Erhalt, Zerfall und Entzug
Der VSBK-Leiter-Status bleibt maximal 1 Jahr ohne Fortbildungskursbestatigung aktiv.

Wird im Folgejahr der Fortbildungskurs wieder nicht absolviert wird der VSBK Leiterstatus
auf inaktiv gesetzt. Mit diesem Status darf der VSBK-Leiter keine Ausbildungen und
Events unter dem VSBK-Label vornehmen.

Mit dem Besuchen des nachsten Fortbildungskurses kann der Status reaktiviert werden
(Status wird von inaktiv wieder auf aktiv gesetzt).

Nach spatestens 3 Jahren ohne Fortbildungskurs kann der Status nicht mehr reaktiviert
werden. Der inaktiv gesetzte VSBK Leiter hat also somit die Méglichkeit wahrend eines
Jahres seinen Status zu reaktiveren.

Erhalt der VSBK-Leiter nach 3 Jahren den Status ,sistiert”, muss er die VSBK-Prufung von
neuem durchlaufen, um Ausbildungen und Events unter dem VSBK-Label durchflihren zu
kénnen.

Es steht dem AV zu ihm zugeordnete VSBK Leiter zu suspendieren, falls diese die
Vorgaben des VSBK nicht einhalten.
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2. VSBK-Ausbildungslabel

Das VSBK-Ausbildungslabel wird auf der Stufe Mitglied, bzw.

zukulnftig ev. auch an externe Institution vergeben. Das Label Das Labetwirderstnoch designed...
erlaubt dem VSBK Mitglied mit «VSBK» zu werben. Folgend

werden Voraussetzungen und Richtlinien definiert, welche das VSBK Mitglied unter dem
Label zu befolgen hat. So sind die Rahmenbedingungen flur VSBK-Leiter sichergestellt,
um den VSBK Anforderungen gerecht werden zu kénnen. Diese Rahmenbedingungen
mussen fir VSBK Leiter einsehbar sein, weshalb sie hier in diesem Ausbildungshandbuch
stehen.

Werden folgende Punkte nicht allesamt eingehalten, kann nicht mit «VSBK» geworben
werden, auch wenn die Leiter VSBK lizenziert sein sollten. Aufgrund der
Ausbildungsqualitiat empfiehlt es sich die Labelbedingungen als Mindestmass zu erflllen.

2.1.Voraussetzung fur die Labelvergabe

a. Das VSBK Mitglied oder die externe Institution muss aktiv registrierte (bzw.
lizenzierte) VSBK Leiter flr die Kurse mit Label einsetzen (der AV des VSBK Leiters
kann bei einem anderen VSBK Mitglied registriert sein).

b. Externe Institutionen (Nicht VSBK Mitglieder) missen den Jahresbeitrag flir die
VSBK Ausbildung leisten, um das Label nutzen zu durfen. Die Leistungen eines AVs
kénnen auch bei einem anderen VSBK Mitglied eingekauft werden. Die Beitrage
werden vom VSBK noch festgelegt.

c. Das Label darf nur fur Kurse, Betreuungen und Animationen verwendet werden,
welche von einer bei der VSBK registrierten Anlage oder Institution organisiert
werden. VSBK Leiter durfen das Label ohne diese Voraussetzung, bzw. fir eigene
Zwecke nicht verwenden.

d. Kann eine der genannten Voraussetzungen nicht weiter erflllt werden, darf das
Label mit sofortiger Wirkung nicht mehr verwendet werden.

2.2.Einzuhaltende Vorgaben fiir die Kursorganisation

2.2.1. Eine Grundausbildung fir Toprope muss fur Gruppenkurse mindestens 5 Stunden
verteilt auf mindestens 2 Tage dauern.

2.2.2. Eine Grundausbildung fir Vorstieg (aufbauend auf Toprope Kurse) muss flr
Gruppenkurse mindestens 7 Stunden verteilt auf mindestens 3 Tage dauern.

2.2.3. Gruppenkurse inkl. Toprope und Vorstieg missen mindestens 12 Stunden verteilt
auf 5 Tage dauern.

2.2.4. Wird ein Kurs von einem nicht VSBK lizenzierten Leiter ausgefihrt, so muss der
Kurs als solcher explizit deklariert werden. Mit anderen Worten, als VSBK Kurse
bzw. Betreuungen, Ausbildungen und Animationen dirfen Kurse nur
ausgeschrieben werden, wenn diese von lizenzierten VSBK Leitern durchgefihrt
werden.

2.2.5. Die VSBK Vorgaben bezlglich Anzahl Seilschaften sind einzuhalten.

2.2.6. Es gelten die VSBK Kursziele. Eine diesbezlgliche Standortbestimmung Ende
der Ausbildung ist mit jedem Teilnehmer und in jedem Fall durchzufihren.

2.2.7. Der Risikoreduktion ist wahrend der Ausbildung Rechnung zu tragen. Sie ist auch
als Ausbildungsinhalt zu thematisieren. Wahrend einer Ausbildung muss der
Grundsatz ,Lernen ohne Gefdhrdung“ mittels Hintersicherung, bzw. redundanter
Sicherung gewabhrleistet sein, bis die Kursziele erreicht sind.
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2.2.8. Das 3 Phasenprinzip zur Ausbildung der Sicherungsperson (1. Geratehandling, 2.
Verhalten wahrend des Sicherns, 3. Verhalten wahrend eines Sturzes) ist aktiv

umzusetzen.

2.2.9. Die «obligatorischen Inhalte» sind in den entsprechenden Ausbildungen
abzuhandeln.

2.2.10. Fur Events gilt Risikoreduktion durch Hintersicherung, fir Animationen durch UT
oder HA.
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3. Die VSBK-Ausbildungslizenz

Jeder VSBK-Leiter erhélt eine Prifungsbestétigung flur die bestandene Prifung, was der
Lizenz fur das erste Jahr entspricht.

Die Lizenz alleine berechtigt, sich als lizenzierter VSBK-Leiter auszuweisen - nicht aber
mit dem VSBK-Ausbildungslabel zu werben.

Das VSBK-Ausbildungslabel ist den Mitgliedern und externen Institutionen vorbehalten,
welche mit lizenziertem Kurspersonal arbeiten.

Der Status der Lizenz héngt von der Weiterbildung ab. Siehe Kapitel
«Qualitatssicherung». Der Status soll voraussichtlich auf der VSBK Website ersichtlich
sein.

3.1.Lizenz der VSBK-Leiter

Folgender Inhalt wird in der Lizenz festgehalten:

Funktion:
Name:
Vorname:
Name AV:
VSBK-Mitglied:

Der oder die Absolvent/in (folgend Absolvent genannt) hat die Prifung in oben
aufgeftihrter Funktion erfolgreich bestanden.

Die vorliegende Lizenz befdhigt den Absolventen - entsprechend seiner geprtiften
Funktion und im Rahmen des aktuellen VSBK-Ausbildungshandbuches - an ktinstlichen
Kletteranlagen mit Kundschaft zu arbeiten.

Zum Erhalt der Lizenz sind die obligatorischen Weiterbildungen wahrzunehmen.

Dem VSBK-Leiter ist bewusst, dass er durch seine Tétigkeit sowohl bei der Arbeit, als
auch beim privaten Klettern, als Voorbild wahrgenommen wird. Deshalb hélt sich der VSBK-
Leiter stets an folgende Grundsétze:

> Einhalten der VSBK-Kletterregeln

> Konsequentes Anwenden des Bremshandprinzips

> Korrekte Bedienung der Sicherungsgeréte

» Engagiertes Sichern der Seilpartner, denn ein Sturz ist jederzeit méglich!
> Ausbilden mit Risikoreduktion «Lernen ohne Gefédhrdung»

Bei Verstéssen gegen diese Grundsétze kann dem Absolventen die Lizenz
vom Expertengremium entzogen werden.
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18. Anhang

Im Anhang werden weiterfiihrende Themen mit organisatorischen oder strategischen
Charakter behandelt.

1. Qualitatssicherung durch Fortbildungskurse 190
2. VSBK-Ausbildungslabel 191
3. Die VSBK-Ausbildungslizenz 193
1. Kosten 195
2. Legitimation der VSBK-Ausbildung 196
3. Schnittstellen zu anderen Organisationen 197
4. Vokabular: deutsch, englisch und franzésisch 198
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1. Kosten

Die Kosten der Ausbildung ist Sache der anbietenden Kletteranlage. Da der VSBK
lediglich minimale Standards definiert, kbnnen sich die Ausbildungen bei den
verschiedenen Anbietern stark unterscheiden - je nach Inhalt, der zusatzlich vermittelt
wird. Diese Gegebenheit wirkt sich selbstverstandlich auch auf die Aufwénde aus. Die
Ausbildungskosten sind somit vom Anbieter selbst zu bestimmen.

Prifungskosten werden vom VSBK an die Mitglieder verrechnet.
Die Migration (vereinfachte Bedingungen fiur langjahrige Kursleiter) wurde per Ende 2017
abgeschlossen. Per 01.01.18 gilt bis auf weiteres folgende Kostenregelung.

Tabelle zur Kostenlbersicht

Mitglieder externe Institutionen

Registration der Anlage Keine Kosten Bis dato noch nicht definiert
beim VSBK
Registration AV bei KA Keine Kosten Bis dato noch nicht definiert
Priifungskosten Pro Anwarter CHF 400.-, Pro Anwarter CHF 400.-,

pro Prifung aber mindestens pro Prifung aber mindestens

CHF 2000.- CHF 2000.-

pro Prifung maximal 8 Anwarter, | pro Prufung maximal 8 Anwérter,

Zur Kostenoptimierung fur einzelne Anwérter werden «Sammelprufung»
(www.kletteranlagen.ch) ausgeschrieben. Weitere Informationen kdnnen von der AA
bezogen werden.

In den Kosten inbegriffen sind:

- Prifungsanmeldung

- Organisation der Prufungsexperten

- Entschadigung der Prifungsexperten

- Prafungsunterlagen

- Lizenzvergabe

- Rechnungsstellung der Prifungsgebihr
- Registration der neuen VSBK Leiter

Hinweis: Die Kosten kdnnen sich andern und werden nach Bedarf vom VSBK Vorstand
angepasst.
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2. Legitimation der VSBK-Ausbildung

Der Vollstandigkeit halber sind folgende Punkte zur Rechtfertigung der VSBK Ausbildung
aufgefuhrt.

2.1.Unabhangigkeit
a.Keine aufwandigen Anmeldungen flr Auszubildende Uber Dritte (wie J+S, SBV etc,).
Die Ausbildung erfolgt nach Bedarf
b.Kein Missbrauch von Non-Profit Organisationen bezlglich kommerziellem Nutzen
c. Zeitlich unabhéngige Durchfiihrung von Ausbildungen (nach eigenem Beddrfnis)
d. Mitsprache bei den Inhalten und Anforderungen fur die Ausbildung

e. Schnittstellen fur andere Institutionen (J+S, SBV, SAC etc.), um Ausbildung und
Betreuung in kunstlichen Kletteranlagen auf gleichem Niveau ausfiihren zu kénnen.
Es soll kein Biotop entstehen!

2.2.Bedirfnisorientierte Inhalte

a.Es werden Inhalte vermittelt, welche exakt den Bedurfnissen der VSBK Mitgliedern
und dem Indoorklettern entsprechen. Bzw. keine zielfernen Inhalte wie Flaschenzug,
Mehrseillangentechnik etc.

b.Die Ausbildung fir VSBK Leiter beschrankt sich auf Minimalstandards. Jede Anlage
kann daruber hinaus ihre Extras beibehalten (Kletterspiele, Techniktraining,
verscharfte Sicherheitsbestimmungen etc.).

2.3.Rechtliche Grundlage

a.Diverse Abklarungen mit BASPO, SBFI (Staatssekretariat fur Bildung, Forschung und
Innovation) und der juristischen Abteilung des SAC haben ergeben, dass kein
Berufsverband oder ahnliches vorliegen muss, um eine vereinseigene Ausbildung
anbieten zu kénnen. Somit steht rechtlich gesehen der Weg frei in der VSBK eine
Ausbildung anzubieten.

b. Starke durch Gemeinschaft:
Durch Standards und einheitliche Lerninhalte wird im Schadenfall die Position der
betroffenen Kletteranlage gestarki!

2.4.Know-How -Trager sind die VSBK-Mitglieder

a.Die meisten Kletteranlagen arbeiteten bis anhin mit Kurskonzepten, welche
grosstenteils Ubereinstimmen (,Sicher Klettern indoor, Hallenregeln etc.).

b.Die Know-How-Tréager fur das Indoorklettern sind die Kletteranlagen selbst.

2.5.Aktionsradius der VSBK Ausbildung = kiinstliche Kletteranlagen
a.Die Ausbildung beschrankt sich auf das Klettern an kinstlichen Kletteranlagen.

b.VSBK-Leiter durfen somit nur an kinstlichen Kletteranlagen instruieren oder
betreuen, nicht aber an natirlichem Fels bzw. in Klettergéarten etc.

c. Der beschréankte Aktionsradius ist elementar fir die Legitimation der VSBK-
Ausbildung in Bezug zu Outdoor-Ausbildungen und -Aktivitdten in naturlichem Fels
und Gelande.
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2.6.Finanzielles

a.Durch den eigens definierten Inhalt sind die anfallenden Kosten in etwa abschéatzbar.

b. Es fallen keine Kosten durch andere Institutionen an Im Gegenteil: Durch eine
kostenpflichtige Ausbildung von Nichtmitglieder kdnnte die Ausbildung zusétzlich
finanziell unterstitzt werden.

c. Die Ausbildung fur VSBK Leiter bietet den Kletteranlagen die Chance, die Kurse
kommerziell an Dritte anzubieten.

d. Versicherung ist Sache der Nutzer. Siehe Kapitel «Recht».

e.Der VSBK verfugt Uber eine Vereins-Haftpflichtversicherung.

3. Schnittstellen zu anderen Organisationen

Wie bereits erwahnt, will der VSBK das Ausbildungswissen auch anderen Organisationen
zur Verfugung stellen. Da Indoorklettern in Kletteranlagen stattfindet, darf von externen
Organisationen verlangt werden, dass sie sich nach unseren Vorschriften in unseren
Anlagen verhalten, bzw. betreuen und ausbilden. Hingegen muss der VSBK seine
Ausbildungsunterlagen zur Verfiigung stellen.

Wie genau die Schnittstellen geregelt werden, soll erarbeitet werden, wenn sich die VSBK-
Ausbildung innerhalb des VSBK etabliert hat. Somit macht es zwar Sinn, das Thema
Schnittstellen zu diskutieren, hat aber in der momentanen Situation keine Prioritét.
Verschiedene Schnittstellenlésungen sind mdglich. Zwischen den Unterlagen zur
Verflugung stellen und eine VSBK-fremde Ausbildung anzuerkennen, bestehen zwar sehr
grosse Unterschiede, ware aber alles denkbar.

3.1.Inhalte beziehen ohne Rechte und Pflichten

Die Inhalte kbnnen bezogen werden, ohne Rechte und Pflichten der VSBK-Ausbildung
wahrnehmen zu mussen. Wie gesagt sind in diesem Fall auch die Rechte nicht gultig. Das
heisst, das Beziehen der Unterlagen allein berechtigt nicht, in einer Anlage Angebote
durchzufuhren bzw. mit dem VSBK-Label zu werben.

Wer in einer Kletteranlage Angebote durchfuhren darf, entscheidet alleine die jeweilige
Kletteranlage selbst. Denkbar wéare, dass in Zukunft in einigen Kletteranlagen nur noch
VSBK-lizenzierte Leiter fir Kurse und Events zugelassen werden.

3.2.0rganisation mit VSBK-Anerkennung

Eine weitere Moglichkeit ware eine Organisation und deren Leiter, welche die VSBK-
Inhalte respektieren und ausbilden, zu anerkennen.

Dies héatte sinnvollerweise die Konsequenz, dass der VSBK seinen Mitgliedern die Leiter
der anerkannten Organisation fur Kurse und Events empfehlen wirde. Ein Beispiel kbnnte
z.B. der Kletterlehrer des SBV sein.

Dass eine Organisation in diesem Fall eine Art Mitgliederbeitrag zu leisten hatte, drangt
sich auf. Der Prozess ist aber noch nicht geplant und Gegenstand zukulnftiger Arbeiten.

3.3.0rganisationen als Partner der VSBK

Der am haufigsten diskutierte Losungsansatz ist, dass eine Organisation, ahnlich einem
VSBK-Mitglied, einen Jahresbeitrag zahlt und tber einen eigenen AV verflugt. Die
Lizenzierung deren Leiter wird Uber die VSBK-Experten ausgefuhrt. Dieses Modell kdnnte
sich z.B. fir SAC-Sektionen eignen.
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4. Vokabular: deutsch, englisch und franzosisch

Deutsch

Englisch

Franzosisch

Ablassen - lass mich
ab!

Abrieb
Achterknoten
anseilen
Anseilknoten
Antizipation
Antizipieren
Aufmerksamekeit
Ausristung
Aussenrist
Bedienung
Beinschlaufe
Bereitschaftshaltung
Bodeniibung
Bohrhakenlasche
Bremseigenschaft
Bremshandprinzip
Bremskraft
Bremsschlaufe
Bremsseil

Dehnen

Dubel

einbinden
eingehangt
einhangen
Einheiten
einlegen
Expressschlinge

Falllinie
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lower me! / «dirt» me!

wear of friction
figure of eight

to rope up

tie in knot
anticipation

to anticipate
attention
equipement / Gear
outstep

handling

leg strap
attendance position
exercise on floor
Hanger

braking characteristic
brakehand principal
braking force

brake loop

brake rope
elongation, expansion
peg

to tie in

clipped

clip

sessions

to place in
quickdraw

drop line

Ausbildungshandbuch VSBK

Faire descendre / “fais-moi descendre”

Abrasion

Noeud de huit

S’encorder

noeud d’encordement
anticipation

anticiper

attention

équipement

carre externe

manipulation

Jambe / tour de cuisse (baudrier)
position attentive

exercice au sol

plaquette

caractéristiques de freinage
principe de la main de freinage
force de freinage

boucle cété freinage

corde de freinage

s’étirer

goujon

s’encorder

mousquetonné, clipper
mousquetonner, clipper
unités

passer dedans, insérer
dégaine

ligne de chute
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Deutsch Englisch Franzésisch
Fangstoss impact force force de choc
Festigkeit persistence (stability) solidité

Formel formula formule
Fahrungsseil lead rope corde de guidage

Gebrauchsanleitung
Gegengleich
Geratelinie

Gesteckter Achter

Gewichtsunterschied
gleichmassig

Haltekraftabhangiges
Sicherungsgerat

Haken /
Zwischensicherung

Handhabung
Hintersichern
Huftgelenk
Huftgurt
Huftknochen
Innenrist
Karabiner
Kern (Seil)
Kletterer
Klettergurt
Klettern
Kletterschuhe
Kérperhaltung
Knickbremse
Knickbremsenprinzip
Linkshander
Mantel (Seil)

Massnahmen
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instruction manual
in opposite direction
(belay) device line

sticked figure of eight

difference in weight
even

Manual braking device

bolt

Handling

back up belay

hip joint

hip harness

hip bone

instep

carabiner (biner)

core of the rope

climber

harness

climbing

climbing shoes

posture

Tuber, bending friction brake
friction by bending principle
left handed

coat

measures
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manuel d’instruction, mode d’emploi
a contre-sens
ligne du dispositif

noeud de huit (lorsqu’il est passé a double
pour I'encordement)

différence de poids

uniforme

?

spit

maniement
contre-assurage
articulation de la hanche
baudrier (cuissard)
bassin

carre interne
mousqueton

ame de la corde
grimpeur

baudrier

grimper

chaussons d’escalade (PA)
posture

?

?

gaucher

gaine de la corde

mesures
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Deutsch

Englisch

Franzdsisch

Materialschlaufe
Pendel
physikalische Gesetzte
prifen
Rechtshéander
redundant
Reibung
Rucksicht
Schuhspitze
Schlappseil
Schlinge
Schmuck
Schraubenmutter
Schwierigkeitsgrade
Seil

Seildehnung
Seilsack
Seilschaft
Seilzopf
Sensorschlaufe
Sichern

Sicherungs- bzw.
Sturztraining

Sicherungsgerét
Sicherungsperson
Sicherungsring
Sitztest

Sohle

Sturz

Sturz halten
Sturzfaktor

Sturzraum
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material loop / hanger
swing

phyisical laws
to check

right handed
redundant
friction

regard, respect
toe cap

slack

sling (Webbing)
jewellery

nut

grading

rope
elongation of rope
rope Bag

rope team

rope twist
sensor loop
belay

fall catch training

belay device
belayer
belay loop
sit test

sole

fall

catch a fall
fall factor

drop space
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porte-matériel
pendule

lois physiques

vérifier

droitier

redondant

adhérence, frottement
respect, regard

pointe du pied

mou (dans la corde)
sangle

bijou

écrou, insert

degré de difficulté
corde

élongation de la corde
sac a corde

cordée

corde vrillé

boucle de déclenchement
assurer

entrainement de la sécurité/entrainement aux
chutes

dispositif d’assurage
assureur

pontet

test de départ
semelle

chute

retenir une chute
facteur de chute

périmetre de chute
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Deutsch Englisch Franzésisch

Toprope Toprope moulinette

Trockenibung dry practice exercice a blanc

tunneln to tunnel faire coulisser/ faire un tunnel avec la main
Ubung exercise exercice

Umgelenktes Seil
Umlenker
Untergreifen
unterstitzte Tuber
Verlangerung
Verletzungsgefahr
Verschluss
Versténdnis
verstarkt
Vorschaltgeréat

Vorstieg
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redirected rope
anchor

to grab under

braking assisted tuber
extension

risk of injury

lock

comprehension
increased

Brake assistance

lead
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corde apres renvoi

relai

ramener la main dessous
tube assisté

allongement

risque de blessure
fermeture
compréhension

renforcé

?

escalade en téte
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19. Anderungstabelle - History

Aufgrund des Ubersetzungsrhythmus’ ins Franzésische wird die Anderungstabelle nach
Versionen gefuhrt.

Anderungen von der Version 10.0 auf 10.2 sind im Handbuch gelb hinterlegt.
Kapitel Anderung

6 Neues Kapitel fir Kletteraktivitaten
7.41 Team-Set-Up mit Bindestrichen und auf 5. Punkte erganzt (Herz/Befinden)

7.4.2 Partnercheck: Ziel hinzugefligt

7.5.3.1 Anseilmethode gesteckter Achter genauer beschrieben
7.5.4 Der Begriff «Auge» eingefuhrt

7.6.3.3 Vorschaltgeradte Ohmega etc. integriert
7.8.3 Korperdynamisches sichern aktualisiert

94 Vorgabe zum Pinch ergénzt

10.1 Obligatorische Kursinhalte Toprope angepasst (zwingende Reihenfolge
entfernt)

10.5 Toprope Kurzsziele tberarbeitet und mit Anforderungen TR verknupft

Obligatorische Kursinhalte Vorstieg angepasst (zwingende Reihenfolge

entfernt)
11.5 Vorstieg Kursziele tUberarbeitet und mit Anforderungen VS verknupft
11.8 Aufgaben Vorstieg Klettern mit Anforderungen synchronisiert

11.13  Aufgaben Vorstieg Sichern mit Anforderungen synchronisiert
11.15  Beschreibung der Reduktionsmethode

Anhang Vokabular: Knickbremse und Knickbremsenprinzip auf Englisch erganzt.
4 Franzdsisch?

Anhang Vokabular: Haltekraftabhdngig auf Englisch ergénzt. Franzdsisch?
4

Anhang Vokabular: Vorschaltgerat auf Englisch erganzt. Franz?
4

uberall Das Wort «Manipulation» durch «Bedienung» ersetzt.
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